
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Паспорт  
 

физкультурного зала 
 

МБДОУ «Детский сад № 303» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

Спортивный зал располагается в здании МБДОУ «Детский сад № 303».  

Предназначен для проведения основной образовательной деятельности, 

развлечений и праздников по физической культуре.  

Общая площадь составляет ______ . 

Ответственный: инструктор по физической культуре Гришина Марина 

Владимировна». 

 

 

ДОКУМЕНТАЦИЯ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 

1) Годовой план работы инструктора по физкультуре . 

2) Диагностика уровня освоения программы области «Физическое воспитание». 

3) Детские считалочки. 

4) Картотека физкультминуток. 

5) Картотека загадок. 

6) Картотека игр по формированию здорового образа жизни. 

7) Наглядно – просветительский материал. 

8) План – график распределения рабочего времени инструктора по физкультуре 

9) Планы – конспекты утренней гимнастики  

10) Планы – конспекты игровых занятий на улице для детей старшей группы. 

11) Планы – конспекты игровых занятий на улице для детей подготовительной к 

школе группы. 

12) Планы – конспекты гимнастики после дневного сна. 

13) Планы – график физкультурных развлечений и спортивных досугов. 

14) Подвижные игры по правилам дорожного движения. 

15) Подвижные игры для детей дошкольного возраста. 

16) Подвижные игры для детей второго-третьего года жизни. 

17) Подвижные игры для детей третьего- четвертого года жизни. 

18) Подвижные игры для детей четвертого - пятого года жизни. 



19) Подвижные игры для детей пятого - шестого года жизни. 

20) Подвижные игры для детей шестого-седьмого года жизни. 

21) Портфолио  инструктора по физкультуре  (1папка). 

22) Сценарии и конспекты. 

23) Тематический план основной образовательной деятельности по физической 

культуре для первой младшей группы. 

24) Тематический план основной образовательной деятельности по физической 

культуре для второй младшей группы. 

25) Тематический план основной образовательной деятельности по физической 

культуре для средней группы. 

26) Тематический план основной образовательной деятельности по физической 

культуре для старшей группы. 

27) Тематический план основной образовательной деятельности по физической 

культуре для подготовительной к школе группы.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Оснащенность физкультурного зала   

№  Пособия и оборудования  Количество  Примечание 

Оборудование    

1 Стенка гимнастическая 4 пролета   1  
2 Доска гладкая с зацепами 2  
3 Доска с ребристой поверхностью 2 метра 

(раскладные) 

2  
4 Скамейка гимнастическая 3 метра 3  
5 Скамейка гимнастическая 2 метра 2  
6 Дуга большая высота - 50см. 2  
7 Дуга малая высота : 30см. 2  
8 Щит баскетбольный навесной с корзиной 2  
9 Корзина пластмассовая для мячей большая 2  
10 Корзина пластмассовая для мячей 

маленькая 

2  
11 Ящик пластмассовый для пособий 6  

Пособия    

   1 Мат поролоновый          2  
2 Веревка 3метра диаметр- Зсм 1  
3 Шнур плетенный короткий длина- 25см 20  
4 Скакалка короткая длина - 1200см 15  
5 Палка гимнастическая пластиковая длина- 750см 20  
6 Обруч малый диаметр - 50 см 10  
7 Обруч большой диаметр- 70 -90см 10  
8 Кубик пластмассовый малый 25  

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование оборудования, 

инвентаря и пособия 

 

 
 

Количество ( 

шт.) 

Примечание 

13 Кубик пластмассовый большой 20  

14 Ленточки атласные 20  

1 5 Пластмассовый шар диаметр-8см 20  

16 Деревянная дощечка длина –60 см, ширина- 12 см 10  

17 Массажные мячи 6  

18 Мешочек с песком  20  

19 Канат 3 м 1  

20 Мяч резиновый малый диаметр - 7,5см 8  

21 Мяч резиновый малый диаметр - 10см 10  

22 Мяч резиновый средний диаметр - 15см 10  



23 Мяч резиновый большой диаметр - 20 -25 см 10  

24 Мяч футбольный 3  

25 Мяч надувной 2  

26 Кегля пластмассовая 20  

27 Ковровая дорожка длина-120 см, ширина- 25 см 1  

28 Коврик напольный - пазл 1  

29 Теннисные столы 2  

  30 Теннисные ракетки 8  

31 Шарики теннисные 10  

32 Горка пластмассовая  1  

33 Клюшки деревянные 6  

34 Клюшки пластмассовые 15  

35 Шайбы пластмассовые 15  

36 Флажки  
 

 

 20  

37 Погремушки  20  
 

 

 

 

Библиотечно-информационные ресурсы 

1.  Бабина К.С. Комплексы утренней гимнастики в детском саду: 

Пособие для воспитателя дет. сада. – М. : Просвещение, 1978. 

1 

2.  Богуславская З.М., Смирнова Е.О. Развивающие игры для детей 

младшего дошкольного возраста: Кн. для воспитателя детского 

сада. – М.: Просвещение, 1991. 

 

1 

3.  Детские подвижные игры народов СССР – пособие для 

воспитателя детского сада. : - М. : Просвещение, 1989. 

1 

4.  Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1973.  

 

1 

5.  Осокина Т.И., Тимофеева Л.С., Фурмина Л.С. Игры и 

развлечения детей на свежем воздухе. – М.: Просвещение, 1983. 

1 

6. ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет: 

Пособие для воспитателя дет. сада. – М.:Просвещение,1983. 

 

1 

7. ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет: 

Пособие для воспитателя дет. сада. – М.:Просвещение,2014. 

 

1 

8. ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет:  



Пособие для воспитателя дет. сада. – М.:Просвещение,1988. 1 

9. ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Подготовительная к школе группа детского сада. Конспекты 

занятий. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014.  

 

1 

ТСО 

1. 

2. 

Пианино 

Магнитофон 
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