
Профессиональная компетентность педагога-психолога при 

проведении мониторинга в ДОУ может распространяться на 

следующие параметры диагностирования дошкольников. 

 

Направления и методики психологической диагностики. 

Направление 

диагностики 

Кто 

проводит 

Периоди

чность 

Сроки 

проведения 

Возрастная 

группа 

Диагностический 

инструментарий 

Диагности

ка 

адаптации 

педагог

-

психол

ог 

в 

течен

ие 

года 

с 

сентября 

по 

ноября, 

далее по 

запросу 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста

, 

младшая 

группа, 

вновь 

прибыв

шие 

воспита

нники 

Наблюдение, совместная 

игровая деятельность, 

беседа 

1. Диагностика уровня 

адаптированности детей к 

дошкольному учреждению 

Соколовской 

2. Диагностика нервно-

психического развития 

детей К.Л. Печора 

Диагности

ка 

психологи

ческой 

готовност

и к школе 

педагог

-

психол

ог 

1 раз 

в год 
февраль 

подгото

вительн

ая 

группа 

Психологическая 

диагностика готовности к 

обучению детей 5-7 лет в 

соответствии ФГОС/ 

авторы составители Ю.А. 

Афонькина, Т.Э. 

Белотерова, О.Е. Борисова. 

– Волгоград: Учитель 

2016– 62с. 

Используемые методики 

диагностического 

обследования: 

• Установление 

причинно-следственных 

связей (серии картинок) 

• Вербальное мышление 

(модифицированный тест 

Керна-Йирасека) 

• Умение действовать по 

образцу (методика Н.И. 

Гуткиной «Домик») 

• Знания о школе 

(сортировка картинок 

«Школа – детский сад») 

• Новая внутренняя 



позиция (тест «представь 

себе…») 

• Зрительно-моторная 

координация (тест 

Л.Бернер) 

 Изучение процесса 

обобщения 

(методика 

«Четвертый 

лишний») 

 Методика «10 слов» 

А.Р. Лурия 

Диагности

ка 

познавате

льной 

сферы 

(интеллект 

и 

умственно

й 

развитие) 

педагог

-

психол

ог 

2 раза 

в год 

октябрь, 

апрель 

средняя, 

старшая, 

подгото

вительн

ая 

группы 

• Методика «10 слов» А.Р. 

Лурия (Н.Н. Павлова. Л.Г. 

Руденко «Экспресс-

диагностика в детском 

саду», М.: Генезис 2009) 

• Методика «Нелепицы» 

(Н.Н. Павлова. Л.Г. 

Руденко «Экспресс-

диагностика в детском 

саду», М.: Генезис 2009) 

• Методика «Времена 

года» С.Д. Забрамная  

(Н.Н. Павлова. Л.Г. 

Руденко «Экспресс-

диагностика в детском 

саду», М.: Генезис 2009) 

• Методика «Графический 

диктант» Эльконин Д.Б. 

(Н.Н. Павлова. Л.Г. 

Руденко «Экспресс-

диагностика в детском 

саду», М.: Генезис 2009) 

• Методика «Найди такую 

же картинку» С.Д. 

Забрамная  (Н.Н. Павлова. 

Л.Г. Руденко «Экспресс-

диагностика в детском 

саду», М.: Генезис 2009) 

• Методика «10 

предметов» С.Д. Забрамная  

(Н.Н. Павлова. Л.Г. 



Руденко «Экспресс-

диагностика в детском 

саду», М.: Генезис 2009) 

 Методика «Найди 

семью» С.Д. 

Забрамная  (Н.Н. 

Павлова. Л.Г. 

Руденко «Экспресс-

диагностика в 

детском саду», М.: 

Генезис 2009 

 Методика 

«Последовательные 

картинки» С.Д. 

Забрамная   

(Н.Н. Павлова. Л.Г. 

Руденко «Экспресс-

диагностика в детском 

саду», М.: Генезис 2009 

 Методика 

«Разрезные 

картинки»  С.Д. 

Забрамная  (Н.Н. 

Павлова. Л.Г. 

Руденко «Экспресс-

диагностика в 

детском саду», М.: 

Генезис 2009 

 Методика «Закончи 

предложение»   С.Д. 

Забрамная   

(Н.Н. Павлова. Л.Г. 

Руденко «Экспресс-

диагностика в детском 

саду», М.: Генезис 2009 

 Методика «Вырежи 

круг» (Н.Н. Павлова. 

Л.Г. Руденко 

«Экспресс-

диагностика в 

детском саду», М.: 

Генезис 2009 



 Методика «Найди 

недостающий»  Н.Л. 

Белопольская(Н.Н. 

Павлова. Л.Г. 

Руденко «Экспресс-

диагностика в 

детском саду», М.: 

Генезис 2009 

 Методика «На что 

похоже?» (Н.Н. 

Павлова. Л.Г. 

Руденко «Экспресс-

диагностика в 

детском саду», М.: 

Генезис 2009 

Диагности

ка 

эмоционал

ьных 

состояний 

педагог

-

психол

ог 

2 раза 

в год 

октябрь, 

апрель 

старшая, 

подгото

вительн

ая 

группы 

• Проективная методика 

диагностики тревожности 

модификация методики 

Амен, Дорки, Теммл  

• Методика «Рисунок 

человека» К Маховер А.Н. 

Веракса Индивидуальная 

психологическая 

диагностика ребенка 5-7 

лет, М.: Мозаика –синтез  

• Методика «Рисунок 

несуществующего 

животного» А.Н. Веракса 

Индивидуальная 

психологическая 

диагностика ребенка 5-7 

лет, М.: Мозаика –синтез 

• Методика «Лесенка» 

В.Г.Щур (Н.Н. Павлова. 

Л.Г. Руденко «Экспресс-

диагностика в детском 

саду», М.: Генезис 2009 

Диагности

ка 

межлично

стных 

педагог

-

психол

ог 

1 раз 

в год 
декабрь 

старшая, 

подгото

вительн

ая 

Методика «Два дома» И. 

Вандвик, П. Экблад» (Н.Н. 

Павлова. Л.Г. Руденко 

«Экспресс-диагностика в 



Дополнительно:  

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития 

ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью 

выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного процесса.  

 Психодиагностическая работа по изучению личностных качеств и 

профессиональных компетенций у педагогов.  
 

Таблица 5  
 

№ Вид работы Категория  /возраст Форма 

проведения 

Время проведения 

Психодиагностическая деятельность с воспитанниками 

1. Диагностика за 

адаптационным 

периодом детей младших 

групп. 

Младшие группы групповая Август-октябрь 

2. Диагностика  за 

созданием в группах 

благоприятных условий 

для игр, развивающих 

занятий и комфортного 

пребывания детей в 

дошкольном учреждении. 

Все возрастные группы 

 

Групповая Октябрь, январь, 

апрель 

3. Диагностика 

развития 

познавательных 

процессов, 

интеллектуальных 

способностей. 

Дети старшего  и 

подготовительного к школе 

дошкольного возраста 

Индивидуальная/ 

групповая  и /или 

подгрупповая 

Сентябрь, октябрь,  

апрель  

В течение года по 

запросу 

отношени

й 

группы детском саду», М.: Генезис 

2009 

Диагности

ка детско-

родительс

ких 

отношени

й педагог

-

психол

ог 

по 

запро

су 

по 

запросу 

по 

запросу 

• Методика «Рисунок 

семьи» А.Н. Веракса 

Индивидуальная 

психологическая 

диагностика ребенка 5-7 

лет, М.: Мозаика –синтез 

• Методика «Семейный 

велосипед» 

• Методика 

«Родительское сочинение» 

• Методика «Машина» 



4. Диагностика 

психологической 

готовности детей к 

обучению в школе. 

Диагностика 

сформированности 

универсальных 

предпосылок 

учебной 

деятельности 

Дети подготовительной к 

школе группы 

Групповая/ 

подгрупповая, 

индивидуальная 

Февраль  

6. Диагностика 

тревожности и 

страхов у 

дошкольника 

Все возрастные группы индивидуальная По запросу родителей 

(законных 

представителей), 

педагогов, 

администрации ДОУ 

7. Диагностика 

агрессивных форм 

поведения у 

дошкольников 

 

Все возрастные группы индивидуальная По запросу родителей 

(законных 

представителей), 

педагогов, 

администрации ДОУ 

Психодиагностическая деятельность с педагогическим коллективом 

1 Анкетирование 

педагогов 

«Психологический 

климат в коллективе» 

Педагогический коллектив индивидуально октябрь 

2 Психодиагностика 

эмоционального 

состояния педагогов с 

целью предупреждения 

эмоционального 

выгорания педагогов 

Педагогический коллектив индивидуально декабрь 

5 Тестирование «Оценка 

уровня 

коммуникабельности 

педагогов с родителями» 

Педагогический коллектив индивидуально март 

Психодиагностическая деятельность с родителями (законными представителями) 

1 Анкетирование 

родителей, вновь 

прибывших детей. 

Родители вновь 

прибывших 

детей 

индивидуально Сентябрь, октябрь 

2 Анкетирование «Уровень 

тревожности ребенка» 

Родители детей всех 

возрастных групп 

индивидуально По запросу родителей 

(законных 

представителей) 

3 Анкетирование 

«Критерии 

агрессивности у ребенка» 

Родители детей старших 

групп, средние-по запросу 

индивидуально По запросу родителей 

(законных 

представителей) 



4 Анкета «Готов ли Ваш 

ребѐнок к школе». 

Родители детей 

подготовительно й к школе 

группы 

Индивидуально апрель 

 


