
 
 

 Выписка из Основной образовательной программы 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 14 «Малыш» 
(МБДОУ «Детский сад № 14 «Малыш») 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                        Учебный план  

 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 14 «Малыш» 
(МБДОУ «Детский сад № 14 «Малыш») 

 
 



 
 

Учебный план 
 Образова 
  тельные  

области 
 

Организованная  
образовательная  
деятельность 

Группа раннего 
возраста  (1,6-2 г.) 

 

1 младшая группа 
(2-3 г.) 

2 младшая группа 
(3-4 г.) 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

Подготовительная 
группа (6-7 лет) 
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   Физичес 
   кое     

развитие  

Развитие 
движений 
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2 

 
8 
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72 

Физическая  
культура 
 в помещении 

- - - - 10/20 2 8 72 15/45 3 12 108 3/60 3 12 108 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 432 

Физическая  
культура  
на воздухе 

 
- 
 

 
- 
 

 
- 
 

 
- 
 

- - - - - - - - - - - - 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72 

Познава 
тельное 
развитие 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

 
- 
 
 

 
- 
 
 

 
- 
 
 

 
- 
 
 

10/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 25/25 1 4 36 30/60 2 8 72 216 

Ознакомление 
с окружающим 
миром 
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- 
 

 
- 
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- 

Ознакомление 
с природой 

- - - - 10/10 0,25 1 9 15/15 0,25 1 9 20/20 0,5 2 18 20/20 0,5 2 18 30/30 0,5 2 18 180 

Ознакомление 
с предметным 
и социальным 
окружением 

- - - - 10/10 0,75 3 27 15/15 0,75 3 27 20/20 0,5 2 18 20/20 0,5 2 18 30/30 0,5 2 18 180 



 
 

Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи 
(ориентировка в 
окружающем) 

10/10 1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 36 

Игры-занятия со 
строительным 
материалом 

10/10 1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 36 

Игры-занятия с 
дидактическим 
материалом 

10/20 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 72 

  Речевое    
развитие 

Развитие речи  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

10/20 2 8 72 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 20/40 2 8 72 30/60 2 8 72 288 

Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи 
(развитие речи) 

10/20 
 
 
 

2 
 
 
 

8 
 
 
 

72 
 
 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 72 

 Художест 
венно-
эстетичес 
кое 
развитие 

Рисование  
- 
 

 
- 
 

 
- 
 

 
- 
 

10/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 20/40 2 8 72 30/60 2 8 72 252 

Лепка - - - - 10/10 1 4 36 15/7,5 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 108 
Аппликация - - - - - - - - 15/7,5 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 72 
Музыка      10/20 2 8 72 15/30 2 8 72 20/40 2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 360 

Музыкальное  10/20 2 8 72                     72 

  ИТОГО 
  (за весь   

период 
обучения) 

                         1980 

 Социаль 
  но-комму 
никативное 
развитие 

 
В ходе различных видов деятельности, в режимных моментах, через интеграцию с другими образовательными областями 

 

Всего  
(в год) 

 10   360 10   360 10   360 10   360 12   432 13   46
8 
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