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Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Возраст Методическая литература 

1,6-2года Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015). 

2-3 года Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Вторая группа раннего возраста. – М.: Мозайка – Синтез 2016 

3-4 года Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Младшая группа. – М.: Мозайка – Синтез 2017 

4-5 лет Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа. – М.: Мозайка – Синтез 2017 

5-6 лет Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Старшая группа. – М.: Мозайка – Синтез 2018 

6-7 лет Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Подготовительная к школе группа. – М.: Мозайка – Синтез 2017 
 

 

Развитие в семье и сообществе 
Возраст Методическая литература 

 1,6-2 года 

 

 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

 
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Первая младшая группа, - М.: 

Мозаика - Синтез 2015 

2-3 года Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Первая младшая группа, - М.: 
Мозаика - Синтез 2015 

3- 4 года Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности во 2-ой младшей группе детского 

сада М.: Мозаика - Синтез, 2014 

Буре   Р.С.   Социально-нравственное   воспитание   дошкольников.   Для занятий с 

детьми 3-7 лет- М.: Мозаика - Синтез 2016 

 4-5 лет  Губанова Н.Ф. 
Развитие игровой деятельности в средней группе детского сада, - М.: Мозаика 

- Синтез, 2017 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 

детьми 3-7 лет- М.: Мозаика - Синтез 2016 

Петрова В.И.Этические беседы с детьми 4 - 7 лет, - М.: Мозаика- Синтез, 2016 

5-6 лет Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду, - М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Петрова В.И., Т.Д. Стульник Этические беседы с детьми 4-7 лет, - М.: Мозаика 

- Синтез, 2016 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 

детьми 3-7 лет- М.: Мозаика - Синтез 2016 

6-7 лет Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду (2-7 лет), - М.: Мозаика- 

Синтез, 2016 

Этические беседы с детьми 4-7 лет, - М.: Мозаика- Синтез,2016 Буре Р.С. 

Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет- 

М.: Мозаика - Синтез 2016 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Возраст Методическая литература 

 1,6-2 года 

 

2-3 года 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015). 

 



2-3 года Комарова Т.С. Трудовое воспитание в детском саду - М.: Мозаика - Синтез, 

2009 

 

3-4 года 

 

Куцакова  Л.В.  Трудовое  воспитание  в  детском  саду:  Для  занятий  с  

детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика- Синтез, 2016 

4-5 лет Куцакова Л.В. 
Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: 

Мозаика- Синтез, 2016 

5-6 лет Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет, 

- М.: Мозаика- Синтез, 2016 

 

6-7 лет 

 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 3-7 лет. М.: Мозаика- Синтез, 2016 

 

Формирование основ безопасности 

Возраст Методическая литература 

1,6-2 года 

года 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
  2-3 года 

 
 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет), 2016 г. 

3-4 года Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет), 

2016 г. 

4-5 лет Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения, - М.: 

Мозаика- Синтез, 2017 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет), 

2016 г. 

5-6 лет Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с  правилами дорожного движения,- 

М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет), 

2016 г. 

6-7 лет Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного 

движения, - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет), 

2016 г. 
 
 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

 

Формирование элементарных математических представлений 
Возраст Методическая литература 

2-3 года Помораева И.А. Формирование элементарных математических представлений 

(вторая группа раннего возраста) – М.:Мозайка – Синтез, 2015 

3-4 года Помораева И.А. Формирование элементарных математических представлений  

( Младшая группа) – М.:Мозайка – Синтез, 2016 

4-5 лет Помораева И.А. Формирование элементарных математических представлений 

(Средняя группа) – М.:Мозайка – Синтез, 2015 

5-6 лет Помораева И.А. Формирование элементарных математических представлений 

(Старшая группа) – М.:Мозайка – Синтез, 2016 



6-7 лет Помораева И.А. Формирование элементарных математических представлений 

(Подготовительная группа) – М.:Мозайка – Синтез, 2016 

 

 

    Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
Возраст Методическая литература 

1,6-2 года Игры с элементами экспериментирования 

Теплюк С.Н. Игры – занятия на пргулке с малышами для детей 2-4 лет. «Мозайка 

–Синтез, 2015 

 
2-3 года Павлова Л.Н. Познание окружающего мира детьми третьего года жизни. М.: ТЦ 

Сфера, 2013 
3-4 года Павлова Л.Н. Познание окружающего мира детьми третьего года жизни. М.: ТЦ 

Сфера, 2013 

4-5 лет Веракса Н.Е., Галимов О.Р. «Познавательно - исследовательская деятельность 

дошкольников», 2016 

5-6 лет Веракса Н.Е., Галимов О.Р. «Познавательно - исследовательская 

деятельность дошкольников», 2016 

6-7 лет Игры, эксперименты 
Веракса Н.Е., Галимов О.Р. «Познавательно - исследовательская деятельность 

дошкольников», 2016 

 

 Ознакомление с окружающим миром 
Возраст Методическая литература 

1,6-2 года 

 
 

Д. Н. Колдина Игровые занятия с детьми 1-2 лет.- М.:ТЦ Сфера, 2014 

 Игры-занятия с дидактическим иатериалом 

Д. Н. Колдина Игровые занятия с детьми 1-2 лет.- М.:ТЦ Сфера, 2014 

М. Д. Маханева, С. В. Рещикова 
«Игровые занятия с детьми от 1-3 лет».- ТЦ «Сфера», 2016. 
Л.Н.Павлова «Раннее детство: развитие речи и мышления» Мозаика-Синтез, 2003 

О.Е.Громова «Развиваем математические представления  у детей раннего возраста» ТЦ 

«Сфера», 2018 

  2-3 года Павлова Л.Н Познание окружающего мира детьми третьего года жизни. М.: ТЦ 

Сфера, 2013 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года), 2016 

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с детьми 2-4 лет, - М.: Мозаика - 

Синтез, 2015 

3-4 года Дыбина О.В. 
Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа, 

2016 

Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа. - М.: Мозаика- 

Синтез, 2016 

4-5 лет Дыбина О.В. 
Ознакомление с предметным и социальным окружением (4- 5 лет), - М.: 

Мозаика- Синтез, 2016 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа, - М.: Мозаика - Синтез, 2014 

Павлова Л.Ю. 

Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 

лет)-М.: Мозаика- Синтез, 2016 



5-6 лет Дыбина О.В. 
Ознакомление с предметным и социальным окружением(5- 6 лет), - М.: 

Мозаика- Синтез, 2016 

Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа, - М.: Мозаика- 

Синтез, 2016 г. 

Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 

лет) М.: Мозаика- Синтез, 2016 

6-7 лет Дыбина О.В. 
Ознакомление с предметным и социальным окружением (6- 7 лет), -М.: 

Мозаика- Синтез, 2014 

Соломенникова О.А. Ознакомление  с  природой в детском саду. 

Подготовительная группа, - М.: Мозаика - Синтез, 2016 г. 

Павлова Л.Ю. 

Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (4-7 лет) 

М.: Мозаика - Синтез, 2016 

Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова  

Патриотическое воспитание детей (6-7 лет) «ТЦ Сфера», 2007 

 

 
 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Развитие речи. Ознакомление с художественной литературой. 
Возраст Методическая литература 

1,6-2 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.Н.Павлова «Раннее детство: развитие речи и мышления» Мозаика-Синтез, 2003  

М.Д. Маханева, С.В. Рещикова «Игровые занятия с детьми 1-3 лет», «ТЦ Сфера», 

2016 

Д.Н. Колдина «Игровые занятия с детьми 1-2 лет», «ТЦ Сфера», 2014 

Н.А. Шошина, Р.Н. Волкова «Развивающая деятельность с детьми раннего и 

младшего дошкольного возрпста» «Детство-Пресс»,2018 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года  

М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

 

 

 

 

 

 

 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-

3 года), -М.: Мозаика- Синтез,-М.: Мозаика- Синтез, 2014 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.-2-е изд., 

испр. и доп.- М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Гербова  В.В.  Развитие  речи  в  детском  саду:  Вторая  группа  раннего 

возраста (2-3 года), -М.: Мозаика- Синтез,-М.: Мозаика- Синтез, 2014 

2-3 года Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-

3 года), -М.: Мозаика- Синтез,-М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.-2-е изд., 

испр. и доп.- М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Гербова  В.В.  Развитие  речи  в  детском  саду:  Вторая  группа  раннего возраста 

(2-3 года), -М.: Мозаика- Синтез,-М.: Мозаика- Синтез, 2016 

3-4 года Развитие речи в детском саду: младшая группа (3-4 года), -М.: Мозаика - 

Синтез, 2016 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. - М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Развитие речи в детском саду: младшая группа (3-4 года), - М.: Мозаика - 

Синтез, 2016 

4-5 лет Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: средняя группа (4-5 лет), - М.: 

Мозаика- Синтез, 2014 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет.-М: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: средняя группа (4-5 лет), - М.: 

Мозаика- Синтез, 2014 



5-6 лет Гербова В.В. 
Развитие речи в детском саду: старшая группа (5-6 лет), - М.: Мозаика- 

Синтез, 2016 г. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. - М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 

6-7 лет Подготовительная группа Гербова В.В. 
Развитие речи в детском саду: подготовительная к школе группа (6-7 лет), - М.: 

Мозаика - Синтез,  2016 г. 

Хрестоматия  для  чтения  детям  в  детском  саду  и  дома:  6-7  лет.  -  М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Музыка 

Возраст Методическая литература 

1,6-2 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Э.П. Костина «Камертон» Нижегородский гуманитарный центр, 1999г 

Программа музыкального развития. 

Э.П. Костина «Я люблю музыку» Учебно-методическое пособие к программе 

музыкального воспитания и развития «Камертон» часть I часть. Ранний возраст 

выпуск 1. Музыка образов и настроений Сборник 1. ступень 1-3. н. Новгород: 

Талам, 2000 

Э.П. Костина «Я люблю музыку» Учебно-методическое пособие к программе 

музыкального воспитания и развития «Камертон» часть I часть. Ранний возраст.  

Выпуск 1. Музыка образов и настроений Сборник 2. ступень 1-3. н. Новгород: 

Талам, 2000 

Э.П. Костина «Я люблю музыку» Учебно-методическое пособие к программе 

музыкального воспитания и развития «Камертон» часть I часть. Ранний возраст. 

Выпуск 2. Музыка для движений. Сборник 3. ступень 1-3. н. Новгород: Талам, 2000 

Э.П. Костина «Я люблю музыку» Учебно-методическое пособие к программе 

музыкального воспитания и развития «Камертон» часть I часть. Ранний возраст. 

Выпуск 2. Музыка для движений. Сборник 4. ступень 1-3. н. Новгород: Талам, 2000 

 

 

 

 

 



2-3 года Е.Н. Арсенина «Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы» 

первая младшая группа. Волгоград :Учитель 2015 

Э.П. Костина «Я люблю музыку» Учебно-методическое пособие к программе 

музыкального воспитания и развития «Камертон» часть I часть. Ранний возраст 

выпуск 1. Музыка образов и настроений Сборник 1. ступень 1-3. н. Новгород: 

Талам, 2000 

Э.П. Костина «Я люблю музыку» Учебно-методическое пособие к программе 

музыкального воспитания и развития «Камертон» часть I часть. Ранний возраст.  

Выпуск 1. Музыка образов и настроений Сборник 2. ступень 1-3. н. Новгород: 

Талам, 2000 

Э.П. Костина «Я люблю музыку» Учебно-методическое пособие к программе 

музыкального воспитания и развития «Камертон» часть I часть. Ранний возраст.  

Выпуск 1. Музыка образов и настроений Сборник 2. ступень 1-3. н. Новгород: 

Талам, 2000 

Э.П. Костина «Я люблю музыку» Учебно-методическое пособие к программе 

музыкального воспитания и развития «Камертон» часть I часть. Ранний возраст. 

Выпуск 2. Музыка для движений. Сборник 3. ступень 1-3. н. Новгород: Талам, 2000 

Э.П. Костина «Я люблю музыку» Учебно-методическое пособие к программе 

музыкального воспитания и развития «Камертон» часть I часть. Ранний возраст. 

Выпуск 2. Музыка для движений. Сборник 4. ступень 1-3. н. Новгород: Талам, 2000 

3-4 года М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова «Музыкальное воспитание в детском саду» младшая 

группа –М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2016. 

Е.Н. Арсенина «Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы»  

вторая группа. Волгоград :Учитель 2015 

С.И. Мерзлякова «Учите детей петь 3-4 лет». Песни и упражнения для развития 

голоса –М.: ТЦ Сфера, 2014. 

О.П.Радынова «Музыкальные шедевры» «Природа и музыка» 

М.: ТЦ Сфера, 2016 

О.П.Радынова «Музыкальные шедевры» «Музыка о животных и птицах» М.: ТЦ 

Сфера, 2016 

О.П.Радынова «Музыкальные шедевры» «Настроение, чувства в музыке» М.: ТЦ 

Сфера, 2016 

О.П.Радынова «Музыкальные шедевры» «Песня, танец, марш» 

М.: ТЦ Сфера, 2016 

 
4-5 лет М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова «Музыкальное воспитание в детском саду» Средняя  

группа –М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2018. 

Е.Н. Арсенина «Музыкальные занятия» средняя группа. Волгоград :Учитель И.П 

Гринин Л.Е. 

С.И. Мерзлякова «Учите детей петь 3-4 лет». Песни и упражнения для развития 

голоса –М.: ТЦ Сфера, 2014. 

О.П.Радынова «Музыкальные шедевры» «Природа и музыка» 

М.: ТЦ Сфера, 2016 

О.П.Радынова «Музыкальные шедевры» «Музыка о животных и птицах» М.: ТЦ 

Сфера, 2016 

О.П.Радынова «Музыкальные шедевры» «Настроение, чувства в музыке» М.: ТЦ 

Сфера, 2016 

О.П.Радынова «Музыкальные шедевры» «Песня, танец, марш» М.: ТЦ Сфера, 2016 

 



5-6 лет М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова «Музыкальное воспитание в детском саду» Старшая 

группа –М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2018. 

Е.Н. Арсенина «Музыкальные занятия» старшая группа. Волгоград :Учитель 2015   

С.И. Мерзлякова «Учите детей петь 5-6 лет». Песни и упражнения для развития 

голоса –М.: ТЦ Сфера, 2014. 

О.П.Радынова «Музыкальные шедевры» «Природа и музыка» М.: ТЦ Сфера, 2016 

О.П.Радынова «Музыкальные шедевры» «Музыка о животных и птицах» М.: ТЦ 

Сфера, 2016 

О.П.Радынова «Музыкальные шедевры» «Настроение, чувства в музыке» М.: ТЦ 

Сфера, 2016 

О.П.Радынова «Музыкальные шедевры» «Песня, танец, марш» М.: ТЦ Сфера, 2016 

 

6-7 лет Е.Н. Арсенина «Музыкальные занятия» подготовительная группа. Волгоград 

:Учитель 2015   

С.И. Мерзлякова «Учите детей петь 6-7 лет». Песни и упражнения для развития 

голоса –М.: ТЦ Сфера, 2014. 

О.П.Радынова «Музыкальные шедевры» «Природа и музыка» М.: ТЦ Сфера, 2016 

О.П.Радынова «Музыкальные шедевры» «Музыка о животных и птицах» М.: ТЦ 

Сфера, 2016 

О.П.Радынова «Музыкальные шедевры» «Настроение, чувства в музыке» М.: ТЦ 

Сфера, 2016 

О.П.Радынова «Музыкальные шедевры» «Песня, танец, марш» М.: ТЦ Сфера, 2016 

 

 

Изобразительная деятельность. Приобщение к искусству. 
Возраст Методическая литература 

2-3 года Д.Н. Колдина.  Лепка с детьми 2-3 лет, - М.: Мозаика- Синтез, 2016 

 Д.Н. Колдина. Рисование с детьми 2-3 лет, - М.: Мозаика- Синтез, 2015 Губанова 

Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Первая младшая группа, - М.: Мозаика - 

Синтез 2014 

3-4 года Комарова Т.С. Изобразительная 
деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года), - М.: Мозаика - 

Синтез, 2016 

Комарова Т.С. 

Развитие художественных способностей дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 

лет. - М.: Мозаика- Синтез, 2015 

4-5 лет Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-

5 лет), -М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Комарова Т.С. 

Развитие художественных способностей дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 

лет. - М.: Мозаика- Синтез, 2015 

5-6 лет Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-

6 лет), - М.: Мозаика - Синтез, 2016 

Комарова Т.С. 

Развитие художественных способностей дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 

лет. - М.: Мозаика- Синтез, 2015 

6-7 лет Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная группа (6- 7 лет), - М.: Мозаика - Синтез, 2016 г. 

Комарова Т.С. 

Развитие художественных способностей дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 

лет. - М.: Мозаика- Синтез, 2015 

 

 

 



Конструктивно-модельная деятельность 
Возраст Методическая литература 

1,6-2 года 

 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. ТЦ Сфера 

2012 

 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Первая младшая группа, - М.: 

Мозаика - Синтез 2014 

  2-3 года Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Первая младшая группа, - М.: 

Мозаика - Синтез 2014 

3-4 года Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа.: Мозаика - 

Синтез, 2017 

4-5 лет Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-

5 лет) -М.: Мозаика - Синтез, 2015 

5-6 лет Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала. Старшая группа (5-

6 лет) - М.: Мозаика - Синтез, 2017 

6-7 лет Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала. 

Подготовительная группа (6-7 лет) - М.: Мозаика - Синтез, 2015 

 

Образовательная область «Физическое развитие»  

 

Физическая культура 
Возраст Методическая литература 

1,6-2 года Л.Ю. Костыркина, О.Г. Рыкова, Корнилова Т.Г. «Малыши, физкульт- привет! 

Система работы по развитию основных движений детей раннего возраста», 

«Скрипторий», 2016 

 
2-3 года С.Ю. Федорова. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. 

Вторая группа раннего возраста, -М.: Мозаика - Синтез, 2017 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду (2-3 года), - М.: Мозаика- 

Синтез, 2016 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. (2-7 лет) - М.: Мозаика- Синтез, 

2016 

Воротилкина И.М. Физкультурно-оздоровительная работа в дошкольном 

образовательном учреждении (методическое пособие), Москва «Издательство НЦ 

ЭНАНС», 2004 

3-4 года Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: младшая группа (3-4 

года), -М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 

3-7 лет, -М.: Мозаика-Синтез,2016 Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые 

упражнения. 3-7 лет, 2016 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. (2-7 лет) - М.: Мозаика - Синтез, 

2016 
Воротилкина И.М. Физкультурно-оздоровительная работа в дошкольном 

образовательном учреждении (методическое пособие), Москва «Издательство НЦ 

ЭНАНС», 2004 



4-5 лет Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: средняя группа (4-5 лет), - 

М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Пензулаева  Л.И.  Оздоровительная  гимнастика:  комплексы  упражнений  для 

детей 3-7 лет, - М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Борисова  М.М.  Малоподвижные игры и игровые упражнения.  3-7, -  М.: 

Мозаика- Синтез, 2016 

Степаненкова Э.Я.Сборник подвижных игр. (2-7 лет), - М.: Мозаика - Синтез, 2016 

Воротилкина И.М. Физкультурно-оздоровительная работа в дошкольном 

образовательном учреждении (методическое пособие), Москва «Издательство НЦ 

ЭНАНС», 2004 

5-6 лет Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: старшая группа (5-6 

лет), -М.: Мозаика- Синтез,   2016  г. 

Пензулаева  Л.И.  Оздоровительная  гимнастика  комплексы  упражнений  для 

детей 3-7 лет, - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Борисова  М.М.  Малоподвижные  игры  и  игровые  упражнения.  3-7  лет,-М.: 

Мозаика- Синтез, 2016 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. (2-7лет), -М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Воротилкина И.М. Физкультурно-оздоровительная работа в дошкольном 

образовательном учреждении (методическое пособие), Москва «Издательство НЦ 

ЭНАНС», 2004 

6-7 лет Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: подготовительная 

группа (6-7 лет), -М.: Мозаика- Синтез, 2016 г. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика доля детей  3-7 лет,- М.: 

Мозаика - Синтез, 2016 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. 3-7 лет, -М.: 

Мозаика - Синтез, 2016 

Степаненкова Э.Я.Сборник подвижных игр. (2-7 лет), -М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Воротилкина И.М. Физкультурно-оздоровительная работа в дошкольном 

образовательном учреждении (методическое пособие), Москва «Издательство НЦ 

ЭНАНС», 2004 

Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы,   Т.С. Комаровой,  М.А. Васильевой:  (2,3 года),  (3-4 года),  (4-5 лет),  (5-6 лет),  

(6-7 лет). 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


