
                                                                                                                                                                                                           УТВЕРЖДЕНО 
                                                                                                                                                                                                                                              приказом заведующего МБДОУ 

                                                                                                                                                                                                                                                            «Детский сад № 283 «Золотой ключик» 
                                                                                                                                                                                                                                 от 01.09.2022 № 38 - О 

РАСПИСАНИЕ 
организованной образовательной деятельности с обучающимися МБДОУ «Детский сад № 283 «Золотой ключик» 

на 2022-2023 уч.г. 
        Группа           

 
Дни недели 

Первая младшая группа Младшая группа Старшая группа Подготовительная группа 

Понедельник 

1. Развитие речи 
09.00 – 09.10 1 подгруппа 
09.20 – 09.30 2 подгруппа 

2. Изобразительная деятельность 
(рисование) 
15.50 – 16.00 1 подгруппа 
16.10 – 16.20 2 подгруппа 

1. Физическая культура в помещении 
09.00 – 09.15 

2. Ознакомление с окружающим миром 
(предметным и социальным окружением – 1,2,3 
неделя; ознакомление с природой – 4 неделя) 
09.25 – 09.40 

1. Развитие речи  
09.00 – 09.25 

2. Музыкальная деятельность 
09.35 – 10.00 

3. Изобразительная деятельность 
(рисование) 
16.00 – 16.25 

1. Развитие речи  
09.00 – 09.30 

2. Физическая культура в помещении 
09.40 – 10.10 

3. Музыкальная деятельность 
10.20 – 10.50 

Вторник 

1. Формирование элементарных 
математических представлений 
09.00 – 09.10 1 подгруппа 
09.20 – 09.30 2 подгруппа 

2. Физическая культура в помещении 
15.50 – 16.00 1 подгруппа 
16.10 – 16.20 2 подгруппа 

1. Формирование элементарных 
математических представлений 
09.00 – 09.15 

2. Изобразительная деятельность 
(рисование) 
09.25 – 09.40 

1. Формирование элементарных 
математических представлений 
09.00 – 09.25 

2. Физическая культура на воздухе 
11.25 – 11.50 

 

1. Формирование элементарных 
математических представлений 
09.00 – 09.30 

2. Изобразительная деятельность 
(рисование) 
09.40 – 10.10 

Среда 

1. Музыкальная деятельность 
09.00 – 09.10 группа 

2. Ознакомление с окружающим миром 
(предметным и социальным окружением – 1,2,3 
неделя; ознакомление с природой – 4 неделя)  
15.50 – 16.00 1 подгруппа 
16.10 – 16.20 2 подгруппа 

1. Физическая культура в помещении 
09.00 – 09.15 

2. Музыкальная деятельность 
09.35 – 09.50 

1. Музыкальная деятельность 
09.10 – 09.35 

2. Физическая культура в помещении 
09.45 – 10.10 

3. Изобразительная деятельность (лепка – 

1, 3 неделя; аппликация – 2, 4 неделя) 
16.00 – 16.25 

1. Развитие речи  
09.00 – 09.30 

2. Изобразительная деятельность (лепка – 

1, 3 неделя; аппликация – 2, 4 неделя) 
09.40 – 10.10 

3. Физическая культура на воздухе 
11.55 – 12.25 

Четверг 

1. Развитие речи  
09.00 – 09.10 1 подгруппа 
09.20 – 09.30 2 подгруппа 

2. Изобразительная деятельность (лепка) 
15.50 – 16.00 1 подгруппа 
16.10 – 16.20 2 подгруппа 

1. Развитие речи  
09.00 – 09.15 

2. Физическая культура в помещении 
09.25 – 09.40 

1. Развитие речи  
09.00 – 09.25 

2. Ознакомление с окружающим миром 
(предметным и социальным окружением – 1,3 
неделя; ознакомление с природой – 2, 4 неделя) 
09.35 – 10.00 

1. Формирование элементарных 
математических представлений 
09.00 – 09.30 

2. Ознакомление с окружающим миром 
(предметным и социальным окружением – 1,3 
неделя; ознакомление с природой – 2, 4 неделя) 
09.40 – 10.10 

Пятница 

1. Музыкальная деятельность 
09.00 – 09.10 группа 

2. Физическая культура в помещении 
15.50 – 16.00 1 подгруппа 
16.10 – 16.20 2 подгруппа 

1. Изобразительная деятельность (лепка – 

1, 3 неделя; аппликация – 2, 4 неделя) 
09.00 – 09.15 

2. Музыкальная деятельность 
09.25 – 09.45 

1. Физическая культура в помещении 
09.00 – 09.25 

2. Изобразительная деятельность 
(рисование) 
09.35 – 10.00 

1. Изобразительная деятельность 
(рисование) 
09.00 – 09.30 

2. Физическая культура в помещении 
09.40 – 10.10 

3. Музыкальная деятельность 
10.20 – 10.50 

Всего занятий: 
в неделю 
в неделю (СанПин) 
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