
Выписка 
из ООП ДО МБДОУ «Детский сад № 283 
«Золотой ключик» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 
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Базовый вид 
деятельности 

Первая младшая 
группа 

(от 2 до 3 лет) 

Младшая группа 
(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 
группа 

(от 6 до 7(8) лет) 

Кол-во занятий, 
образовательных 
ситуаций за весь 

период реализации 
ООП 

(за 5 лет) 

Количество 
образовательных 

ситуаций и занятий 

Количество 
образовательных 

ситуаций и занятий 

Количество 
образовательных 

ситуаций и занятий 

Количество 
образовательных 

ситуаций и занятий 

Количество 
образовательных 

ситуаций и занятий 
неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

П
о

зн
а

ва
те

л
ь

н
о

е
 р

аз
ви

ти
е

 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 216 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 
(предметным и 

социальным 
окружением) 

0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 108 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 
(ознакомление с 

природой) 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 72 
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Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 288 
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 Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 252 

Изобразительная 
деятельность 

(лепка) 

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 108 



Изобразительная 
деятельность 
(аппликация) 

- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 72 

Музыкальная 
деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 360 
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 Физическая 
культура в 

помещении 

2 8 72 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 432 

Физическая 
культура на 

воздухе 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 72 

Итого обязательная 
учебная нагрузка 

количество занятий в 
неделю/месяц/год – 
количество часов в 
неделю/месяц/год: 

10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 1 980 
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