
 

 

Перспективное тематическое  планирование непосредственно 

образовательной деятельности с детьми подготовительной группы 

компенсирующей направленности. 

 
Месяц  Недели 

обучения 

Название темы Источник  Количество 

занятий 

Сентябрь  1 обследование  3 

 2 обследование  3 

 3 осень Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». /с.9-11/ 

3 

 4 Деревья и кустарники Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». /с.11-14/ 

3 

Октябрь  1 овощи Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». /с.15-16/ 

3 

 2 фрукты Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». /с.16-18/ 

3 

 3 Овощи-фрукты Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду»./с.20-22/  

3 

 4 ягоды Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». /с.22-24/ 

3 

 5 Бытовые 

электроприборы 

Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду».  

3 

Ноябрь  1 Поздняя осень Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». /с.24-26/ 

3 

 2 Посуда  Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 
3 



культура в детском 

саду». /с.27-28/ 

 3 Мебель  Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». /с.29-32/ 

3 

 4 Домашние птицы Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». /с.32-34/ 

3 

Декабрь  1 Зима Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». /с.34-36/ 

3 

 2 Хвойные и лиственные 

деревья и кустарники 

зимой 

Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

 3 Новый год Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

 4 Домашние животные Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

Январь  2 Дикие животные Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

 3 Зимующие птицы Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

 4 Водный и воздушный 

транспорт 

Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

 5 Городской наземный. 

Железнодорожный/меж

дугородний/ транспорт. 

Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

Февраль  1 Стройка и строительные 

профессии. 

Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 
3 



культура в детском 

саду». 

 2 Общественные здания Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

 3 День Защитника 

Отечества 

Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

 4 Машины, облегчающие 

труд людей 

Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

март 1 Праздник 8 Марта Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

 2 Профессии работников 

детского сада 

Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

 3 Одежда  Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

 4 Весна. Сезонные 

изменения в природе. 

Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

 5 Перелетные птицы Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

апрель 1 Семья  Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

 2 Дом. Улица. Город.  Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

 3 Москва – столица 

России 

Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

3 



культура в детском 

саду». 

 4 Цветы. Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

Май  1 День Победы Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

 2 Насекомые Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

 3 Рыбы  Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

 4 Комнатные растения Л.И. Пензулаева. 

«Физическая 

культура в детском 

саду». 

3 

 


