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[leJb padoThI:

CO3I[8.HI/I€ 6J'IaFOHpI/IHTHI>IX YCJ'IOBI/Iﬁ OJI1 O3O0POBJICHHA, 3aKaJlWBaHUA, H obecneyeHus
BCECCTOPOHHET'O pa3BUTHUA IICUXUYCCKUX U (bI/ISI/I‘IeCKI/IX Ka4€CTB B COOTBETCTBHUU C BO3PACTHBIMU
W UHIAUBUAYaAJIbHBIMHA 0COOEHHOCTAMU JOIIKOJBbHHUKOB.

3agaua AJ1s padoThI ¢ MEeAATOraMMu .

PaszButne mnpodeccHoHaNbHBIX CIIOCOOHOCTEH MeaaroroB B 00pa30BaTENbHOM IpoIecce IO
o0ecrneyeHn0 (QU3MUECKOro M ICUXUYECKOIO 3/I0pOBbsl JIOIIKOJIBHUKOB ITyTEM BHEIPEHUS
COBPEMEHHBIX 370POBbECOEPETAIOIINX TEXHOIOTHIA.

3agauu a1 padoThl ¢ 1eThbMU:

1. YkpenueHue 310poBbs, pa3BUTHE JBUTATEIbHOW U TUTUEHUYECKON KYJIbTYpbI I€TEH.

2. CoBeplIeHCTBOBaHKUE PA0OTHI 110 PAa3BUTUI0 OCHOBHBIX JBHMIaTEJIbHBIX HABBIKOB: HBIPSHHE,
CKOJIbXKEHUE, IPOJBIUKEHUE, IPABUIIBHOE JIbIXaHHE.

3. ®opmupoBaTh y jAeTeil )KU3HEHHO Ba)KHbIE NCUXO(QHU3MUECKHUE KayecTBa: CUIy, OBICTPOTY,
BBIHOCJIMBOCTb, THOKOCTb, JIOBKOCTb IIO CpPEICTBAM IOJBMKHBIX WIp M IUIaBaTEJIbHBIX
YIIPaKHEHUM.

3agada a1 padoThl ¢ CeMbei.

YcTaHOBNIEHUE PAaBHOMPABHOTO TBOPYECKOTO B3aMMOJICHUCTBUS C CEMbSIMH BOCIIMTAHHUKOB B
paboTe 10 3aKaJMBAHUIO ACTEH M YKPEIJICHUIO UX 3/J0POBbS MO CPEICTBAM IIIABAHHS.



No Coneprkanue paboThl BospactHas Cpoku Brixon pe3ynabraton
n/m rpyImna
Opranu3anuoHHO-MeToAMYecKasi padora
1.1 | Opopmuts HEOOXOTUMYIO Heru 3-7 ner
pabouyro JOKYMEHTAIHIO: T ev—
- Pa3paborate rogoBoii miaxn C pabotsl Ha 2024-2025
EHTAOPh .
paboTtsl Ha 2024-2025 2024r y4eOHBIN ToJ
Y4eOHBII TO/I, ' .
[TepcrieKTUBHBIN
- KoppektupoBka 1aH paboThI 1O
KaJICHIapHOTO IJIaHa U BO3pacTam
MEePCIEKTUBHOTO TJIaHA Cenrs6pp2024r. | KanenaapHslii mian
paboThI IO BO3pacTam paboThI 1O BO3pOCTaM
IInana
- CocraBieHue IjiaHa Okrs16ps 2025 camo00pazoBaHus Ha
camooOpa3oBanus Ha 2024- 2024-2025 y4eOnbIit
2025 y4eOHbIN 10T roma
1.2 | UsroroBneHue Heru 3-7 ner | B Tedenuu roga | Msium pe3nHOBBIC,
HECTaHJIaPTHOTO U (B COOTBETCTBUHU | IJIABAIOIIHE
pUOOpETEHNE HOBOTO C IJTAaHOM pabOTHI| PE3UHOBBIE U
CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS 10 BO3pacTam) MJ1aCTMaCCOBBIC
UTPYIIKH Pa3TUIHBIX
pa3MepoB.
1.3 | IloaroToBKa CIIOPTHBHOTO Hetu 3-7 ner | Cents6pb
WHBEHTApS U 000pyI0BaHUS K
Hayaiy yueOHoro rojaa
1.4 | BHocUTb U3MEHEHUS B Hertu 3-7 ner | B teuenun rona | Pe3ynbrarsl
KaJICH/TapHBIN TTaH JUATHOCTHKH, aHAITN3
JIBUTaTeIbHOU
JIESITSIIBHOCTH
peOénka
1.5 | UsrotoBnenne komnbiotepubix | Jeru 3-7 ner | B teuenuu roga | KommnberotepHbie
Mpe3eHTalUi HA TEMY: Mpe3eHTAIUU:
- «[[l1aBaHue B IETCKOM Caay»
- «CTunu nnaBaHus A7 AeTeil
CpEIHEro BO3pacTay
- «[IpuMeHeHne MOIBUKHBIX
UTP Ha 3aHATHIX)»
1.6 | OdpopmueHne KapTOTEKH Hetu 3-7 ner | B TedyeHun roga
JUTAKTHYICCKUX UTP
1.7 | CocTaBUTH OTYET O Heru 3-7 ner | Mai 2025 OTtuér 0 paboTe 3a

poieJIaHHOM padoTe 3a rox

rojg

Pabora ¢ nerbMu

2.1

OcHoBHas oOpa3oBarenbHas
JeSITeTTHHOCTD

Mnagmui
Cpennuit
Crapmmnit
BO3pacT

B cootBeTCcTBUM
C KaJieHJapHO-
TEMaTHYCCKUM
TIJIAHOM pabOThI

Kanennapno-
TEMaTUYECKOe

IUIaHUPOBaHKE Ha
2024-2025 y4eOHbIi




Ha 2024-2025 roJ
y4eOHBIN TOT
2.2 | [Ipa3gHuKM ¥ pa3BICUYCHUS: B cootBercTtBumM | Cuenapuu
- BognocniopruBHbli npazauuk | Crapuui, C KaJICHAAPHBIM
- Pa3Bieuenue Ha Boze [ToaroroBute | yueOHBIM
«lIyrewmecTBue 110 MOPIO» JIbHBIN rpaduKoM
- CnopTHBHOE pa3BjeueHUE Ha | BO3pacT
BoJie «Mrpsl HApOIOB
[ToBOIXKBS»
- CniopTUBHBIE pa3BiieueHus Ha | Muaammit
Boj/ie «BOo/SHbIE YeTOBEUKI» BO3pacT
«ITogBOMHBIN TAOUPUHTY
«[InpIBEM O BOIIIEOHOH Cpennuit
peKe» BO3pacT
2.3 | KpyxxoBas pabora Cpennuid, OxTa0pb- [Tnan paboThl ceKIMU
Crapuuii, anpensb (B «®Durypnoe
[ToaroroBUTE | COOTBETCTBHHM C | IIJIABAHHE)»
JIbHBIN IUTAHOM pabOThI
BO3pAacT. KpPYKKa)
PaGora ¢ poaureasamu
3.1 | BeictymuieHue Ha CEHTAOPH Hoxnan Ha Temy
POIUTENBCKUX COOpaHMIX Ha
TEMY:
- «'ne yuntp pebenka mnaBath | BT. Miaamas
1ocJie roaa» rp.
- «CBOMCTBa BOABD»
- «Boubie 3a0aBbI» Cpennsis rp.
- «Kak He yTOHyTb?»
Crapmmas Tp.
IloaroroBure
JBHAsS TP
3.2 | -Dkckypeus 1o 6acceiny. BT. Mitaqmiast | B TeueHuu roga | KoHcyneramuu Ha
3anauu. Cpennsia TeMy
-«O0s13aTenbHbIE PaBUIIa Crapas
TUTHUEHBI U TIpaBHUIIa [ToaroroBure
pacnopsiaka 6accerHey; JIbHAS TP.
-«[logroroBurenpHbIe
YIPaXKHEHUS TI0 TJIABAHUIO JIJIS
JIeTel MIIaJIIIEro BO3pacTay;
-«Kak 3aHsTh pebeHka B
BaHHOI»;
3.3 | UnauBuayanbHble Oecebl C Ponurenn 1o 3ampocy
POIUTEISIMHU 110 PE3yJIbTaTaM BOCITUTAaHHUK
JIMarHOCTHKHU. OB
3.4 | Pexomennanuu poaurensm Ha | Pogutenu Wroru nuarHocTuku
JIETHUHN — 03I0POBUTEIIBHBIN BOCITUTAaHHUK
epuo OB




4. B3aumopeiictBue ¢ negaroramu JIOY

4.1 | KoHCynbTHpOBaHHUE U Bocnurarenn | B reyenuu roga | [lozHakomuth
OKa3aHHe MPAKTHYECKON CTapUINX, BOCIHTATENEH ¢
IIOMOIIN BOCIIUTATENAM U CpEIHUX U pe3yJibTaTaMu
cnenuanucram JOY. MITQIIAX OUArHOCTUYECKOTO

TpYIIIL. o0ce10BaHus ICTEH.

4.2 | Koncynpranuu Ha TeMY: Hos6pn
- «Co3nanme 6e30macHbIX Maprt
YCIIOBHI 00y4YeHHUs 1eTen
IJIABAHUION.

4.3 | Pexomengauuu: Bocnurarenu | B TeueHUM rojaa
- «O310pOBUTENBHOE 3HAUEHUE | U
TUTaBaHUS» BOCHUTAHHUK

U CTapIIuX

rpynn




	Приложение № 9
	к Годовому плану работы Учреждения
	на 2024-2025 учебный год
	УТВЕРЖДЕНО
	приказом заведующего
	МБДОУ «Детский сад № 444»
	от 02.09.2024 № 1-од
	План работы
	инструктора по физической культуре (плавание)
	МБДОУ «Детский сад № 444»
	Темаевой Юлии Александровны
	на 2024 – 2025 учебный год
	Задача для работы с педагогами:
	Развитие профессиональных способностей педагогов в образовательном процессе по обеспечению физического и психического здоровья дошкольников путем внедрения современных здоровьесберегающих технологий.
	Задачи для работы с детьми:
	1. Укрепление здоровья, развитие двигательной и гигиенической культуры детей.
	2. Совершенствование работы по развитию основных двигательных навыков: ныряние, скольжение, продвижение, правильное дыхание.
	3. Формировать у детей жизненно важные психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, гибкость, ловкость по средствам подвижных игр и плавательных упражнений.
	Задача для работы с семьей:
	Установление равноправного творческого взаимодействия с семьями воспитанников в работе по закаливанию детей и укреплению их здоровья по средствам плавания.
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