
Игры для развития детей в театрализованной деятельности 

 
 Театрализованная игра — важнейшее средство развития у детей эмпатии, то 

есть способности распознавать эмоциональное состояние человека по 

мимике, жестам, интонации, умения ставить себя на его место в различных 

ситуациях, находить адекватные способы содействия.   Большое и 

разностороннее влияние театрализованных игр на личность ребёнка 

позволяет использовать их как сильное ненавязчивое педагогическое 

средство, так как сам малыш испытывает при этом удовольствие и радость. 

Для подготовки к театрализованным играм в начале занятия рекомендуется 

проводить общеразвивающие игры, игры по развитию речевых навыков и 

умений.  

«Лисичка подслушивает»  

Цель: Развивать способность понимать эмоциональное состояние и адекватно 

выражать своё (внимание, интерес, сосредоточенность). 

Ход: Лисичка стоит у окна избушки, в которой живут котик и петушок. 

Подслушивает. Голова наклонена в сторону – слушает, рот полуоткрыт. Нога 

выставлена вперёд, корпус слегка наклонён вперёд. 

«Старичок»  

Цель: Через мимику, жесты передавать черты характера (весёлый, добрый, 

смешной, озорной). 

Ход: Прочесть детям стихотворение Д. Хармса «Весёлый старичок». Дети 

имитируют состояния и действия, о которых говориться в стихотворении. 

 «Игра в снежки»  

 Цель: Развивать выразительность движений, творческое воображение. 

Ход: Этюд сопровождается весёлой музыкой. Зима. Дети играют в снежки. 

Выразительные движения: нагнуться, схватить двумя руками снег, слепить 

снежок, бросить снежок резкими, короткими движениями. 

«Играем в сказку»  

Цель: Развивать творческое воображение и фантазию. 

Ход: Педагог выступает в роли сказочницы. Дети, используя маски, реквизит, 

разыгрывают известную им сказку. («Репка», «Теремок» и др..) 

«Угадай ситуацию»  

Цель: Развивать творческое воображение и фантазию. 

Ход: Дети по очереди с использованием реквизита и элементов костюма 

«создают ситуацию». Остальные - угадывают. 

 Игра на имитацию движений 

Воспитатель обращается к детям: 

- Вспомните, как ходят дети? 

Маленькие ножки шагали по дорожке. Большие ножки шагали по дорожке. 

(Дети сначала идут маленькими шагами, затем большими - гигантскими 

шагами.) 

- Как ходит лисичка? 

-Как катится колобок? 



- Как серый волк по лесу рыщет? 

- Как заяц, прижав уши, убегает от него? 

«Пантомима» 

Дети одной команды с помощью пантомимы показывают предмет (поезд, 

утюг, телефон, гриб, дерево, цветок, пчела, жук, заяц, собака, телевизор, 

кран, бабочка, книга). Дети другой команды угадывают. 

Игра-пантомима «Нос, умойся!» (по стихотворению Э.Мошковской) 

Цель: развивать инициативность пантомимические навыки. 

Волшебник произносит слова стихотворения, дети имитируют движения. 

Кран, откройся! Нос, умойся! Шейка, мойся хорошенько! 

Мойтесь сразу, оба глаза! Мойся, мойся, обливайся! 

Мойтесь, уши, мойся, шейка! Грязь, смывайся, грязь, смывайся! 

Расскажи стихи руками 

Цель: побуждать детей к импровизации. 

Воспитатель читает стихотворение, дети имитируют движения по тексту: 

Кот играет на баяне, 

Киска - та на барабане, 

Ну, а Зайка на трубе 

Поиграть спешит тебе. 

Если станешь помогать, 

Будем вместе мы играть. (Л.П.Савина.) 

Дети имитируют игру на различных музыкальных инструментах.  

Игры на пальцах: 

Цели: развивать мелкую моторику рук в сочетании с речью; 

Воспитатель загадывает загадку: 

- Кто пушистый и с усами проживает рядом с нами? (Собака и кошка.) 

Собака: У собаки острый носик, есть и шейка, есть и хвостик. (Правая ладонь 

на ребро, на себя, большой палец вверх. Указательный, средний и 

безымянный-вместе. Мизинец попеременно опускается и поднимается) 

Кошка: У кошки ушки на макушке, чтоб лучше слышать мышь в норушке. 

(Средний и безымянный пальцы упираются в большой. Указательный и 

мизинец подняты вверх) 

 «Кошка выпускает когти» 

Постепенное выпрямление и сгибание пальцев и кистей рук. Руки согнуть в 

локтях, ладони вниз, кисти сжать в кулачки и отогнуть вверх. Постепенно с 

усилием выпрямлять все пальцы вверх и разводить их до предела в стороны 

(«кошка выпускает когти»). Затем без остановки согнуть кисти вниз, 

одновременно сжимая пальцы в кулачок («кошка спрятала когти»), и, 

наконец, вернуться в исходное положение.  

Игры - этюды: 
Цель: развивать детское воображение. Обучать детей выражению различных 

эмоций и воспроизведению отдельных черт характера. 

Представьте себя собачкой в будке. Серьезная собачка. Ага, кто-то идет, надо 

предупредить (рычим). 



Мальчик гладит котенка, который прикрывает глаза от удовольствия, 

мурлычет, трется головой о руки мальчика. 

Игры - стихи. 

Цель: учить детей обыгрывать литературный текст, поддерживать 

стремление самостоятельно искать выразительные средства для создания 

образа, используя движение, мимику, позу, жест. 

«Самолет» 

Поиграем в самолет? (Да.) 

Вы все - крылья, я - пилот. 

Получили инструктаж 

Начинаем пилотаж. (Строятся друг за другом.) 

В снег летаем и пургу, (У-у-у-у!) 

Видим чьи-то берега. (А-а-а-а!) 

Ры-ры-ры - рычит мотор, 

Мы летаем выше гор. 

Вот снижаемся мы все 

К нашей взлетной полосе! 

Что ж — закончен наш полет. 

До свиданья, самолет. 

Игры на развитие пластической выразительности 
Цель: закреплять выразительные приемы создания игрового образа. Следить 

за тем, чтобы дети сами подмечали различия в исполнении своих друзей и 

стремились находить свои движения, мимику. 

Предложить детям пройти по камешкам через ручей от лица любого 

персонажа (сказки, рассказа, мультфильма) по их выбору. 

Предложить ребенку от лица любого персонажа подкрасться к спящему 

зверю (зайцу, медведю, волку). 

Предложить ловить бабочку или муху от лица различных персонажей. 

Изобразить прогулку семейства трех медведей, но так, чтобы все три медведя 

вели себя и действовали по-разному. 

Игры на развитие выразительной мимики. 

Цель: учить использовать выразительную мимику для создания яркого 

образа. 

Ем лимон. 

Сердитый друг. 

Тепло-холодно. 

Рассердились на драчуна. 

Обиделись. 

Удивились. 

Умеем лукавить (подмигивание). 

Показать, как кошка выпрашивает колбасу (собака). 

Мне грустно. 

Получить подарок. 
 


