
Рекомендации родителям детей с общим недоразвитием речи 
Общее недоразвитие речи (ОНР) характеризуется нарушениями всех компонентов речевой 
системы ребенка, включая звукопроизношение, лексику, грамматический строй и связную речь. 
Родителям важно помнить, что поддержка ребенка должна быть комплексной и включать 
взаимодействие с педагогами, психологами и специалистами-дефектологами. Вот некоторые 
рекомендации для родителей детей с ОНР: 
▌ 1. Создание благоприятной языковой среды 
Родители должны говорить с ребенком спокойно, внятно и медленно, повторяя важные моменты 
несколько раз. Важно поддерживать постоянный диалог, задавая ребенку вопросы и поощряя его 
отвечать полными предложениями. 
▌ 2. Развитие мелкой моторики 
Мелкая моторика тесно связана с развитием речи. Полезны занятия лепкой, рисованием, играми с 
мелкими предметами, пазлами и конструктором. 
▌ 3. Регулярные занятия с логопедом 
Логопедические занятия помогают развивать правильное произношение звуков, обогащают 
словарь и формируют грамматически правильную речь. Родители также могут получать 
консультации и инструкции от специалиста для домашних занятий. 
▌ 4. Чтение книг и обсуждение прочитанного 
Ежедневное чтение вслух помогает расширять словарный запас, развивает понимание текста и 
стимулирует интерес к литературе. После чтения полезно обсудить сюжет, героев и события. 
▌ 5. Поддержка эмоционального благополучия 
Ребенок с ОНР часто испытывает трудности в общении и социальной адаптации. Родители 
должны проявлять терпение, поддержку и внимание, помогая ребенку выражать свои чувства и 
мысли. 
▌ 6. Участие в групповых занятиях 
Посещение специализированных детских садов и школ позволяет детям общаться со 
сверстниками и улучшать социальные навыки. Совместные игры и мероприятия способствуют 
развитию коммуникативных способностей. 
▌ 7. Использование наглядных материалов 
Карточки с изображениями предметов, действий и ситуаций помогают ребенку запоминать новые 
слова и понимать значение сложных понятий. 
▌ 8. Поощрение самостоятельности 
Поощрение инициативы и самостоятельности в выполнении заданий способствует повышению 
уверенности ребенка в себе и улучшению его речевых навыков. 
 
Эти рекомендации помогут создать условия для успешного развития речи вашего ребенка и 
облегчат его адаптацию в обществРазвитие мелкой моторики играет важную роль в общем 
развитии ребенка, особенно у детей с проблемами речи, такими как общее недоразвитие речи 
(ОНР). Мелкая моторика включает движения пальцев рук, точность движений и координацию 
глаз-рука. Хорошее развитие мелкой моторики положительно влияет на формирование речи, 
письмо и общую способность учиться. 
Вот несколько простых способов, которыми родители могут заниматься дома для улучшения 
мелкой моторики своего ребенка: 
▌ 1. Лепка 
- Материалы: пластилин, глина, тесто для лепки. 
- Занятие: создание фигур животных, растений, геометрических форм руками или пальцами. 
- Польза: улучшает ловкость пальцев и координацию движений. 
▌ 2. Рисование и раскрашивание 
- Материалы: карандаши, фломастеры, краски, альбом для рисования. 
- Занятие: рисовать линии, фигуры, предметы, раскрашивать рисунки внутри контуров. 
- Польза: укрепляет мышцы кисти руки, развивает контроль над движениями. 
▌ 3. Игры с бусинами и пуговицами 
- Материалы: крупные деревянные или пластиковые бусы, нитки, шнурки. 
- Занятие: нанизывать бусы на нить, застегивать пуговицы. 



- Польза: развивает точность движений, зрительно-моторную координацию. 
▌ 4. Конструкторы и мозаики 
- Материалы: строительные блоки типа LEGO, наборы мозаик, кубики. 
- Занятие: собирать конструкции по образцу или самостоятельно придумывая проекты. 
- Польза: совершенствует работу мелких мышц, формирует пространственное мышление. 
▌ 5. Игра с крупами и песком 
- Материалы: манная крупа, гречка, песок, контейнеры разного размера. 
- Занятие: переливать крупу из одной емкости в другую, сортировать крупу по цвету или размеру, 
строить замки из песка. 
- Польза: активизирует тактильные ощущения, усиливает чувствительность пальцев. 
▌ 6. Работа ножницами 
- Материалы: детские безопасные ножницы, бумага разных цветов и фактур. 
- Занятие: вырезание полосок бумаги, кружочков, геометрических фигур. 
- Польза: повышает мышечную силу кистей рук, учит контролировать давление. 
▌ 7. Стирка кукол и игрушек 
- Материалы: небольшие игрушки, губки, мыло, тазик с водой. 
- Занятие: мыть игрушки, протирать губкой мелкие детали. 
- Польза: стимуляция чувствительности кончиков пальцев, улучшение координации движений. 
▌ 8. Шнуровка и завязывание узлов 
- Материалы: специальные игровые панели-шнуровалы, веревки, ленты. 
- Занятие: зашнуровывать ботинки, завязывать бантики. 
- Польза: укрепление межполушарного взаимодействия мозга, повышение точности движений. 
 
Регулярное выполнение этих упражнений дома позволит значительно улучшить развитие мелкой 
моторики у ребенка и позитивно скажется на его общей способности осваивать знания и 
навыки.Для эффективного развития мелкой моторики у ребенка рекомендуется проводить 
занятия регулярно, желательно ежедневно. Однако продолжительность каждого занятия должна 
соответствовать возрасту и уровню развития ребенка, чтобы избежать переутомления. 
▌ Рекомендации по частоте и продолжительности занятий: 
▌ Для малышей (до 3-х лет): 
- Частота: 2-3 раза в неделю. 
- Продолжительность: около 10 минут за одно занятие. 
- Занятия лучше организовывать в игровой форме, используя яркие и привлекательные 
материалы. 
▌ Для дошкольников (3-6 лет): 
- Частота: ежедневно или почти каждый день. 
- Продолжительность: 15-20 минут за одно занятие. 
- Можно комбинировать разные виды активности: рисование, лепку, игры с конструкторами и 
пальчиковые игры. 
▌ Для младших школьников (6-10 лет): 
- Частота: минимум 3-4 раза в неделю. 
- Продолжительность: 20-30 минут за одно занятие. 
- Особое внимание уделяется работе с инструментами (ножницы, карандаш, ручка), упражнениям 
на развитие графической культуры. 
 
▌ Важные советы: 
- Занимайтесь регулярно, но небольшими порциями, чтобы ребенок не уставал. 
- Используйте разнообразные материалы и техники, чтобы поддерживать интерес ребенка. 
- Следите за правильной позицией тела и положением рук ребенка во время занятий. 
- Похвала и поддержка играют ключевую роль в мотивации ребенка продолжать заниматься. 
Таким образом, ежедневные короткие занятия будут наиболее эффективными для развития 
мелкой моторики ребенка. 


