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Паспорт
оснащенности физкультурного зала

Помещение, предназначенное для занятий физической культурой с 
необходимым для этого оборудованием.

Функциональное использование физкультурного зала.

Проведение индивидуальных и подгрупповых занятий;

Предельная наполняемость физкультурного зала-15 человек



Примерный набор оборудования для физкультурного зала

Тип
оборудования

Наименование Размеры, масса Кол-во Разное

Для бега, 
х о д ь б ы  и 
р а в н о в е с и я

Скамейка
гимнастическая

длина 270 см, 
ширина 25-см, 
высота 30 см

2

Доска гладкая с 
зацепами

218x21 1

Доска гладкая с 
зацепами

218 х 9 1

Лестница 
деревянная с 
зацепами

200 х 44 1

Доска с
ребристой
поверхностью

50 х 30 2

Мягкая
извилистая
дорожка

500 х 22 ' 1

|

Дорожка -
балансир
(лестница
веревочная
напольная)

300 х 50 1

Коврик
массажный

6 0 x 4 8 7

Куб деревянный Ребро 15 
Ребро 20 
Ребро 25

0 Д

5
1

Дорожка змейка 
(канат)

200 о3

Дли прыжков Мат
гимнастический

150 см х 60 см 4

Стойки для 
прыжков в 
высоту

120 см 2

Скакалка разные 25
Для катания,
бросания,
ловли

Кегли большие V"
.

6

Кегли
маленькие К -

8

Мешочки с 
песком

150 гр 
200 гр

5
5

Мешочки
набивные
песком

40,0 гр 5

- Мяч массажный 6
Мяч набивной 0.5 кг 5
Бл и II ы 
набивные

4



г ~ Мячи
футбольн ые

7

Мячи ПВХ с1 50 см 12
Мячи для 6
подвешивания
Мячи разные С

О

резиновые
Ракетки для 14
настольного
тенниса —

Г Ракетки для 1 2

настольного
тенниса
(пласта)

|
Мячи для 
большого

о
Д

1 тенниса
■1 Ракетки для 

бадминтона
8 пар

Воланчики для 16
бадминтона *

\ Мячи б 37 см 14
1 пластмассовые б 32 см 4

Д л я  п о л з а н и я  и Дуга большая б 80 см 1

лазанья

Дуга малая б 70 см 1
Стенка 300 см х 100 см 2
гимнастическая
деревянная
Тоннель из 2
ткани

: Д Л Я Гантели Розовые 200 гр 8

1 о б щ е р а з в и в а ю щ и х Синие 250 гр 8 -

! у п р а ж н е н и й Белые 240 гр 8 *

Белые 300 гр
Металл и чес кие 
760 гр

2
8

, Кубики пласта Ребро 7 см 25
Манжеты, 50 гр 6
наполненные с 100 гр 10
песком 200 гр 10
Шагающие
ведерки

6

Ролик Г’" '' 2 ‘

Экспандеры о
Д

Тубусы 75 см 2
I [ . ]  танги 80 см 9

деревянные ,
Гимнастические 28
палки
Коврики 100 см х 60 см 7
гимнастические 120 см х 80 см

200 см х 80 см
15
1



|  ы
; Корзины крас /,

| |! Корзины баекет 
пластмассовые

2

Ленточки с 
кольцами

34

1 I

Цветные
резиночки

100 см 9

|
!

Волейбольная
сетка

1

§ ■ " Малые конусы Ь 1 5 см 4

{

Большие
конусы

1
Обручи Разного

диаметра
26

1' / Большие ■ конусы 1т 50 см ! 8
конусы
Наборы кеглей 2

-

" ♦ 1
-

-
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