
Цель дополнительной общеобразовательной программы «Ассорти» для 

обучающихся 4-5 года жизни: формировать у детей творческие способности 

через развитие музыкально-ритмических и танцевальных движений в 

условиях дополнительного образования детей в ДОУ 

Обучение детей по данной рабочей программе, предполагающей изучение 

основ танцевальной культуры, умение красиво и пластично двигаться под 

различные танцевальные ритмы и темпы музыки, способствует физическому 

развитию и повышению уровня общего образования и культуры детей. 

В соответствии с целью программы поставлены  следующие задачи: 

1. Укрепление здоровья: 

-способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного 

аппарата; 

-формировать правильную осанку; 

-содействовать профилактике плоскостопья; 

-содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов    

дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем 

организма. 

2.   Совершенствование психомоторных способностей дошкольников: 

-развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и 

координационные способности; 

-содействовать  развитию  чувства ритма,  музыкального  слуха, внимания, 

умения согласовывать движения с музыкой; 

-формировать     навыки     выразительности,     грациозности     и изящества 

танцевальных движений и танцев. 

3.   Развитие творческих и созидательных способностей: 

-развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную 

активность, расширять кругозор; 

-формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку; 

-воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и 

творчества в движениях; 

-развивать    лидерство,    инициативу,     чувство    товарищества, 

взаимопомощи и трудолюбия. 

 


