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Учебный план 

Общая трудоемкость учебного плана 

Возрастные группы Количество занятий 

 Занятий в неделю  В месяц Занятий в год 

Группа раннего возраста (1,6-2 

года)  

10 игр-занятий 40 игр-занятий 360 игр-занятий 

Первая младшая группа (2-3 

года) 

10 

 

40 360 

Вторая младшая группа (3-4 

года) 

10 

 

40 360 

Группа  среднего дошкольного  

(4 -5 лет)  

11 

 

44 396 

Группа старшего дошкольного 

возраста ( 5-6 лет)  

12 

 

48 432 

 Группа старшего дошкольного 

возраста ( 6-7 лет) 

13 52 468 

ИТОГО  

36 

264 2376 

 

 



 
 

 «Речевое развитие» - Речевое развитие  С группы раннего возраста (2-3 года)  

 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

- Рисование 

 

- Лепка 

 

- Аппликация 

 

- Музыкальная деятельность 

С группы раннего возраста (2-3 года)  

 

С группы раннего возраста (2-3 года)  

 

С младшей группы (3-4 года)  

 

С группы раннего возраста (2-3 года) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Планирование занятий при работе по пятидневной неделе 

  

Организованная  образовательная  деятельность 

Периодичность 

О
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ая

 о
бл

ас
ть

 

Базовый вид 

деятельности 

В
ре

м
я 

О
О

Д
/о

бъ
ем

 н
аг

ру
зк

и 
в 

не
де

лю
 

Ранний 

возраст  

(1.6-2 года) 

В
ре

м
я 

О
О

Д
/о

бъ
ем

 н
аг

ру
зк

и 
в 

не
де

лю
 Ранний 

возраст 

(2-3года) 

В
ре

м
я 

О
О

Д
/о

бъ
ем

 н
аг

ру
зк

и 
в 

не
де

лю
 Младший 

дошкольны

й возраст 

 (3-4 года) 

В
ре

м
я 

О
О

Д
/о

бъ
ем

 н
аг

ру
зк

и 
в 

не
де

лю
 Средний 

дошкольны

й возраст 

(4-5 лет) 

В
ре

м
я 

О
О

Д
/о

бъ
ем

 н
аг

ру
зк

и 
в 

не
де

лю
 Старший 

дошкольны

й возраст 

(5-6 лет) 

В
ре

м
я 

О
О

Д
/о

бъ
ем

 н
аг

ру
зк

и 
в 

не
де

лю
 Подготов. 

к школе 

возраст   

(6-7 лет) 

З
а 

п
ер

и
о
д

 о
св

о
ен

и
я
 п

р
о
гр

ам
м

ы
 

н
ед

ел
я 

м
ес

я
ц

 

го
д

 

н
ед

ел
я 

м
ес

я
ц

 

го
д

 

н
ед

ел
я 

м
ес

я
ц

 

го
д

 

н
ед

ел
я 

м
ес

я
ц

 

го
д

 

н
ед

ел
я 

м
ес

я
ц

 

го
д

 

н
ед

ел
я 

М
ес

я
ц

 

го
д

 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е
 

Расширение ориентировки  в 

окружающем  и  развитие речи 

(расширение ориентировки в 

окружающем) 

 

9/

9 

1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 36 

Игры-занятия  со  строительным 

материалом 

9/

9 
1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 36 

Игры занятия  с дидактическим 

материалом 

9/18 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 72 

Математические представления - - - - 10/

10 

1 4 36 15/

15 

1 4 36 20/

20 

1 4 36 25/

25 

1 4 36 30/

60 

2 8 72 216 



 
 

Окружающий мир (предметное 

и социальное окружение) 

 

- - - - 10/

7.5 

0,75 3 27 10/

7.5 

0,7

5 

3 27 20/

10 

0,

5 

2 18 20/

10 

0,5 2 18 30/

15 

0,5 2 18 108 

Природа 

 

- - - - 10/

2.5 

0,25 1 9 10/

2.5 

0,25 1 9 20/

10 

0,5 2 18 20/

10 

0,5 2 18 30/

15 

0,5 2 18 72 
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 Расширение ориентировки 

 в окружающем  и развитие  

речи (развитие речи) 

10

/2

0 

2 8 72                     72 

 

Речевое развитие      10/

20 

2 8 72 15/

15 

1 4 36 20/

20 

1 4 36 20/

40 

2 8 72 30/

60 

2 8 72 288 

Х
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Музыкальное воспитание 

(музыкальная деятельность) 

10

/2

0 

2 8 72                     72 

Музыкальная деятельность  

 

    10/

20 

2 8 72 15/

30 

2 8 72 20/

40 

2 8 72 25/

50 

2 8 72 30/

60 

2 8 72 360 

Лепка - - - - 10/

10 

1 4 36 15/

7,5 

0,5 2 18 20/

10 

0,

5 

2 18 20/

10 

0,5 2 18 30/

15 

0,5 2 18 108 

Рисование - - - - 10/

10 

1 4 36 15/

15 

1 4 36 20/

20 

1 4 36 20/

40 

2 8 72 30/

60 

2 8 72 252 

Аппликация - - - - - - - - 15/

7,5 

0,5 2 18 20/

10 

0,

5 

2 18 20/

10 

0,5 2 18 30/

15 

0,5 2 18 72 
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Развитие движений 10

/2

0 

2 8 72                     72 

Физическое развитие      10/

20 

2 8 72 15/

45 

3 12 108 3/6

0 

3 12 108 25/

50 

2 8 72 30/

60 

2 8 72 432 



 
 

в помещении 

Физическое развитие  

на воздухе 

    - - - - - - - - - - - - 25/

25 

1 4 36 30/

30 

1 4 36 72 

ВСЕГО В ГОД   96/3 

3 час. 

36   

мин. 

10 40 360 100

/ 

1час 

40 

мин. 

10 40 360 150

/ 

2час. 

30 

мин 

10 40 360 200

/ 

3час. 

20 

мин. 

11 44 396 275

/ 

 4 час. 

30 

мин. 

12 48 432 390

/ 

6час. 

30 

мин. 

13 52 468 2376 

 


