
                                                                                                                                                                         Утверждено 

                                                                                                                                                                                                     Приказом заведующего МАДОУ 

                                                                                                                                                                                               «Детский сад № 423 «Лучик»                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                              31.08.2022 № 70/3-о 

Расписание организованной образовательной деятельности  

МАДОУ «Детский сад № 423 «Лучик» на 2022 – 2023 учебный год 

Д
н

и
 

н
ед

ел
и

 

Возраст- 

ные 

группы 

I  группа 

раннего 

возраста 

 № 3 

II  группа 

раннего 

возраста  

№ 4 

Младшая группа 

 № 2 

Младшая группа 

№ 5 

 Средняя группа 

№ 1 

Средняя группа 

№ 6 

Средняя группа 

 № 9 

Общая 

нагрузка 

 

20 мин. 

20 мин. 30 мин. 30 мин. 40 мин. 40 мин. 40 мин. 

Длитель- 

ность ООД 

 

10 мин 

 

10 мин. 

 

15 мин. 15 мин. 

 

20 мин. 

 

20 мин. 20 мин. 

Количество 

ООД в нед. 

10 10 10  10  10 10  10  

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

Утро 

 
1.Развитие 

речи 

08.45-8.55 

9.00-9.10 

МУЗО (зал) 

8.45 -8.55 

1 МУЗО 

(зал) 

09.00-09.15 

2. Ознак. с окр. 

миром  

09.25 – 09.40 

 

1. ФЭМП 

09.00-09.15 

 

2. ФИЗО 

(группа) 

09.25 – 09.40 

 

 1. ФЭМП 

09.00-09.20 

 

2.ФИЗО 

(группа) 

09.30-09.50 

 

1.Ознак. с окр. 

миром  

09.00-09.20 

2.ФИЗО 

(группа) 

09.30-09.50 

1. Развитие речи 

09.00-09.20 

 

2. МУЗО 

(зал) 

09.30-09.50 

Вечер 

 

2.ФИЗО 

15.50-16.00 

16.05-16.15 

 

2. Рисование 

15.50-16.00 

16.05-16.15 

  МУЗО 

15.40 – 16.00 

  

В
то

р
н

и
к
 

Утро 

 

1.МУЗО  

(группа) 

08.45-8.55 

1. Развитие 

речи 

08.45-8.55 

1. Развитие речи  

09.00-09.15 

 

2. ФИЗО 

(группа) 

09.25 – 09.40 

 

1. Лепка/ 

аппликация 

09.00-09.15 

2. ФИЗО 

(группа) 
09.25 – 09.40 

 

1.  МУЗО(зал) 

09.00-09.20 

  

2. Ознак. с окр. 

миром  

09.30 – 09.50 

 

1.ФЭМП 

09.00-09.20 

 

2. ФИЗО 

(группа) 

09.30-09.50 

 

1.ФЭМП 

09.00-09.20 

 

2. МУЗО 

(зал) 

15.40 – 16.00 

 



Вечер 

 

2.Игры-зан с 

дидакт матер. 

15.50-16.00 

16.05-16.15 

2. Лепка 

 

15.50-16.00 

16.05-16.15 

     

С
р
ед

а 

Утро 

 

1.Игры-

занятия со 

строителем  

08.45-8.55 

09.00-09.10 

1. Ознак. с окр. 

миром  

 

08.45-8.55 

09.00-09.10 

  

 1.  Лепка/ 

аппликация 

09.00 – 09.15 

 

1. Развитие речи 

09.00-09.15 

2. ФИЗО 

(группа) 

09.25 – 09.40 

 

11. Развитие речи 

09.00-09.20 

2. ФИЗО 

(группа) 

09.30 – 09.50 

 

1.Развитие речи 

09.00-09.20 

2. МУЗО  

(зал) 

09.30-09.50 

 

1. Рисование 

09.00-09.20 

2. ФИЗО 

(группа) 

09.30-09.50 

 

Вечер 

 

2. ФИЗО 

15.50-16.00 

16.05-16.15 

2.  МУЗО 

15.40 – 15.50 

2. МУЗО (зал) 

16.00 – 16.15 

 

    

Ч
ет

в
ер

г 

   

Утро 

 

1. МУЗО 

(группа)  

08.45-8.55 
 

1. ФЭМП 

08.45-8.55 

09.00-09.10 

1.ФЭМП 

09.00-09.15 

2.ФИЗО (группа) 

09.25-09.40 

1. МУЗО (зал) 

09.00-09.15 

2. Ознак. с окр. 

миром  

09.25 – 09.40 

1. Рисование 

 09.00-09.20 

  

1. Рисование 

09.00-09.20 

2. ФИЗО 

(группа) 

09.30-09.50 

 

1. Ознак. с окр. 

миром  

09.00-09.20 

2.ФИЗО 

(группа) 

09.30-09.50 

 

Вечер 

 

2.Развитие 

речи 

15.50-16.00 

16.05-16.15 

2. ФИЗО 

 

15.50-16.00 

16.05-16.15 

     

П
я
тн

и
ц

а 

Утро 

 

Игры-занятия 

с 

дидактически

м материалом 

8.45-08.55 

09-9.10 

1.Развитие 

речи 

08.45-8.55 

09.00-09.10 

1. Рисование 

09.00-09.15 

 

2.ФИЗО 

(группа) 

09.25 – 09.40 

 

1. МУЗО 

(зал) 

09.00-09.15 

 2. Рисование 

 

09.25 – 09.40 

 

1. Лепка/ 

аппликация 

09.00-09.20 

2. ФИЗО 

(группа) 

09.30 – 09.50 

 

1. Лепка/ 

аппликация 

09.00-09.20 

2.МУЗО 

(зал) 

09.30-09.50 

 

1. Лепка/ 

аппликация 

09.00-09.15 

2. ФИЗО 

(группа) 

09.30– 09.50 

 

 

Вечер 

 

2.Расшир.ор. 

в.  окруж.  

15.50-16.00 

16.05-16.15 

2. ФИЗО 

15.50-16.00 

16.05-16.15 

     

 



 

                                                                                                «Утверждено»  

                                                                                               Приказом  заведующего  

                                                                                                МАДОУ «Детского сада № 423 «Лучик»                                                                                                                                                          

от  31.08.2022г. № ___________________ 

 

Расписание организованной образовательной деятельности 

МАДОУ «Детский сад № 423 «Лучик» 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

Дни 

недели 

Возрастные группы Старшая группа 

 № 7 

Старшая группа 

№ 11 

 

Подготовительная к 

школе группа 

№ 8 

 

Подготовительная к 

школе группа 

№ 12 

 

Общая 

нагрузка 

45 мин.- 1час 10 мин. 45 мин.- 1час 10 мин.  1час 50 мин. 1час50мин. 

Длительность ОД 20-25 мин. 20-25 мин. 

 

30 мин. 

 

30 мин. 

Перерыв между ОД 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

 

 

 

Понедельник 

Утро 

 

1.ФЭМП 

09.00-09.25 

 

2.ФИЗО (группа) 

09.35- 10.00 

3.МУЗО (зал) 

16.00 -16.25 

1.ФЭМП 

09.00-09.25 

 

2.  ФИЗО (группа) 

09.35- 10.00 

1.ФЭМП 

09.00-09.30 

 

2.МУЗО (зал) 

09.50-10.20 

 

1. Рисование 

09.00-09.30 

 

2. Развитие речи  

09.40-10.10 

 

3.МУЗО (зал) 

10.20-10.50 

 

 

 

Вторник 

Утро 

 

1.Развитие речи 

09.00-09.25 

 

 2.Лепка/аппликация  

09.35-10.00 

 

  

1. Развитие речи  

09.00-09.25 

 

2.МУЗО (зал) 

09.35- 10.00 

 

3. Лепка /аппликация 

1. Ознак.с окр.миром  

09.00-09.30 

 

2.Лепка/аппликация 

09.40-10.10 

 

3. ФИЗО (группа) 

1.ФЭМП 

09.00-09.30 

 

2. ФИЗО (группа) 

09.40-10.10 

 

 



 
 

                                                                                            

  10.10-10.30  

 

10.20-10.50 

 

 

 

Среда 

Утро 

 

1.Рисование 

09.00-09.25 

 

2.ФИЗО (группа) 

09.35-10.00 

 

 

 

1.Рисование 

09.00-09.25 

 

2.ФИЗО (группа) 

09.35- 10.00 

 

1.Рисование 

09.00-09.30 

 

2.ФИЗО (группа) 

09.40-10.10 

 

 

1.Лепка /аппликация 

09.00-09.30 

 

2. Ознак.с окр.миром 

09.40-10.10 

 

 

 

 

Четверг 

Утро 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ознак.с окр.миром  

09.00-09.25 

 

2.  МУЗО (зал) 

09.35-10.00 

 

3.ФИЗО (на воздухе) 

10.10-10.30 

1. Ознак. с окр. миром 

09.00-09.25 

 

2. Рисование 

 09.35-10.00 

 

3. МУЗО (зал) 

10.10-10.30 

1.  ФЭМП 

09.00-09.30 

 

2. Развитие речи 

09.40-10.10 

 

3.ФИЗО (на воздухе) 

10.20-10.50 

 

МУЗО (зал) 

16.10-16.40 

1. ФЭМП 

09.00-09.30 

 

2.Рисование 

09.40-10.10 

 

3.ФИЗО (группа) 

10.20-10.50 

 

МУЗО (зал) 

15.40- 16.10 

 

 

Пятница 

Утро 1.Развитие речи 

09.00-09.25 

 

2.Рисование 

09.35-10.00 

 

1.Развитие речи 

09.00-09.25 

 

2. ФИЗО  (на воздухе) 

09.35- 10.00 

 

1. Развитие речи 

09.00-09.30  

 

2. Рисование 

09.40-10.10 

 

  

 

1. Развитие речи 

09.00-09.30  

 

2.ФИЗО (на воздухе) 

09.40-10.10 

 



   «Утверждено» 

                                                                                               Приказом  заведующего  

                                                                                                МАДОУ «Детский  сад № 423 «Лучик»                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                             от  31.08.2022г № _____________________. 

Расписание организованной образовательной деятельности 

в группе компенсирующей направленности 

МАДОУ «Детский сад № 423 «Лучик» 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

 

Дни 

недели 

Возраст 

ные 

группы 

Подготовительная к школе группа 

компенсирующей направленности 

№ 10 

I   период 

Подготовительная к школе группа 

компенсирующей направленности 

№ 10 

II период 

Подготовительная к школе группа 

компенсирующей направленности 

№ 10 

III период 

Общая 

нагрузка 

1 час 50 мин. 1 час 50 мин 1 час 50 мин 

Длитель- 

ность 

ОД 

30 

мин. 

30 

мин. 

30 

мин. 

Перерыв между ОД 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

 

Понедельн

ик 

Утро 

 

1.Развитие речи  

.09.00-09.30 

 

 2. Рисование 

09.40-10.10  

3.ФИЗО (группа) 

10.20 -10.50 

 

 1.Развитие речи  

.09.00-09.30 

 

 2. Рисование 

09.40-10.10  

3.ФИЗО (группа) 

10.20 -10.50 

 

1.Развитие речи  

.09.00-09.30 

 

 2. Рисование 

09.40-10.10  

3.ФИЗО(группа) 

10.20 -10.50 

    

 

 

 

 

Вторник 

Утро 

 

1.Развитие речи 

09.00-09.30 

2.Ф ЭМП 

09.40-10.10  

3.ФИЗО (на воздухе) 

  1.Развитие речи 

09.00-09.30 

2.Ф ЭМП 

09.40-10.10  

3.ФИЗО (на воздухе) 

  1.Развитие речи 

09.00-09.30 

2.Ф ЭМП 

09.40-10.10  

3.ФИЗО (на воздухе) 



 

 

 

 

 

 

10.20-10.50 

 

МУЗО  

16.00- 16.30 

10.20-10.50 

 

МУЗО  

16.00- 16.30 

  

10.20-10.50 

 

МУЗО  

16.00- 16.30 

  

 

 

Среда 

Утро 

 

1.  Развитие речи 

09.00-09.30 

 

2.Лепка /аппликация 

09.40-10.10  

 

1.  Развитие речи 

09.00-09.30 

 

2.Лепка /аппликация 

09.40-10.10  

  

 

1.  Развитие речи 

09.00-09.30 

 

2.Лепка /аппликация 

09.40-10.10  

    

 

Вечер  1.Ознак. с предм.  и соц. окр./Ознак. с 

миром природы 

16.00-16.30 

 1. Ознак. с предм.  и соц. 

окр./Ознак. с миром природы 

16.00-16.30 

1.  Ознак. с предм.  и соц. 

окр./Ознак. с миром природы 

16.00-16.30  

 

 

 

Четверг 

Утро 

 

 

 

1Развитие речи 

09.00-09.30 

 

 2.ФЭМП 

09.40-10.10  

 

 3. ФИЗО (группа) 

10.20-10.50 

 1.Развитие речи 

09.00-09.30 

 

 2.Рисование 

09.40-10.10  

 

 3. ФИЗО (группа) 

10.20-10.50 

 1.Развитие речи 

09.00-09.30 

 

 2.Рисование 

09.40-10.10  

 

 3. ФИЗО (группа) 

10.20-10.50 

 

 

Пятница 

Утро 1. Рисование 

09.00-09.30 

 

2. МУЗО (зал) 

15.40-16.10 

 

 1. МУЗО (зал) 

09.00-09.30 

 

2.Ознак.с окр. миром 

09.40-10.10  

 

3.ФИЗО (группа) 

10.20-10.50 

 

 1. МУЗО (зал) 

09.00-09.30 

 

2.Ознак.с окр. миром 

09.40-10.10  

 

3.ФИЗО (группа) 

10.20-10.50 

 


