
                                                                        «Утверждено» 

                                                                                                                Приказом   заведующего МАДОУ 

«Детский сад № 423 «Лучик» 

                                                                                                                    от   31.08.2022 г   № 70/3-о 

 

   

Режим дня в МАДОУ «Детский сад № 423 «Лучик» 

Холодный период 
Режимные процессы Первая группа 

раннего возраста 

(1,6-2 лет) 

Вторая группа 

раннего возраста 

(2-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6лет) 

Подготовительная  

к школе группа 

(6-7л.) 

Приём детей, осмотр, 

свободная игра, 

взаимодействие с 

родителями, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная работа с 

детьми 

 

 

 

6.30-8.00 
6.30-8.00 

 

 

 

6.30-8.00 
6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 

Утренняя гимнастика 7.55 – 8.00 8.10-8.15 8.09 -8.15 8.12-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

 

8.00- 8.30 
 

8.15-8.40 

 

8.15-8.40 
8.20 – 8.45 

 

8.20-8.45 

 

8.30-8.45 

 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

8.30-8.50 
8.40-8.50 

8.40-9.00 
8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность, занятия со 

специалистами 

 

8.50-9.00 

9.10-9.20 

8.50-9.00 

9.10-9.20 

 

9.00-9.40 
9.00-9.50 9.00-10.30 9.00-10.40 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей. 

Подготовка ко второму 

завтраку 

 

 

9.20- 9.40 
9.20-9.55 

 

 

9.40-10.10 
9.50-10.15 

 

10.30-10.40 

 

10.40-10.50 

Второй завтрак 9.40 -9.50 9.55-10.05 

 

10.10-10.25 
10.15-10.25 10.40-10.50 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.50-11.20 
10.05-11.20 

10.25-11.40 
10.25-11.40 10.50-12.25 11.00-12.35 



Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.20-11.35 11.20-11.35 

 

 

11.40-11.50 

11.40-12.05 12.25-12.35 12.35-12.40 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.35– 12.00 11.35-12.10 

 

11.50-12.30 
12.05-12.40 12.35-13.05 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, сон 12.00 – 15.00 12.10-15.00 

 

12.30-15.00 
12.40-15.00 13.05-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъём, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие процедуры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00 – 15.15 

15.00-15.15 

 

15.00-15.20 

15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.15-15.40 

 

15.15-15.40 

 

15.20-15.40 
15.20-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

Самостоятельная 

деятельность по интересам, 

игры  

15.40-15.50 

15.40-15.50 

15.40-15.50 

15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 

Подготовка и проведение 

игр – занятий по 

подгруппам 

15.50-16.00 

16.05-16.15 

 

15.50-16.00 

16.05-16.15 

 

- 

- - - 

Организованная детская 

деятельность  

  

- 

 

 

- 

 

15.50-16.05 15.50-16.10 15.50-16.15 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

Уход детей  домой. 

 

16.15 - 18.30 
16.15-18.30 

 

16.05-18.30 
16.10-18.30 

 

16.15-18.30 

 

16.20-18.30 

 

 

 

 

 


