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1. Общие положения.

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее Положение) в    муниципальном
бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад №36» (далее – Учреждение)
разработано на основе СанПиН 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», в соответствии
со  статьей  30 Федерального Закона № 273 от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской
Федерации», Устава Учреждения, учебного плана, и Правил внутреннего распорядка
обучающихся.

1.2. Положение регламентирует режим работы и режим занятий Учреждения. 
1.3. Настоящее Положение утверждается заведующим Учреждения,  принимается

Педагогическим советом и согласовывается Советом родителей на неопределенный  срок.
1.4. Настоящее Положение является локальным  нормативным  актом,

регламентирующим деятельность Учреждения.

2. Цели и задачи режима занятий обучающихся.
2.1 Основными целями и задачами организации режима занятий обучающихся являются:

 обеспечение  качества  реализации  основной  образовательной  программы  Учреждения
(далее – ООП);

 соблюдение санитарно-гигиенических норм и требований к организации и осуществлению
образовательной деятельности в Учреждении.

3. Режим функционирования.
3.1. Учреждение работает в режиме 5 – дневной рабочей недели.
3.2 Режим работы 12 часовой: с 06.30 ч. до 18.30 ч.
3.3 В субботу, в воскресенье и государственные праздничные дни – Учреждение не работает.

4. Режим занятий воспитанников.
         4.1.  Организация  образовательной  деятельности  (занятий)  осуществляется  с  учетом
содержания ООП Учреждения, утвержденного расписания образовательной деятельности.

4.2.  Организованная  образовательная  деятельность  (занятия)  в  Учреждении  строится  в
соответствии с учебным планом, который определен в ООП.

4.3.  Организация  занятий  осуществляется  ежедневно  в  соответствии  с  утвержденным
расписанием.

4.4.  Продолжительность  учебного  года,  недельная  образовательная  нагрузка  определена  в
годовом календарном графике и осуществляется с учетом содержанием ООП Учреждения.

         4.5.Образовательная деятельность проводится в соответствии с действующим    Сан.Пин
2.4.3648-20.

4.6. Продолжительность  непрерывной  образовательной  деятельности  в  Учреждении для
детей дошкольного возраста: 

 От 2 до 3 лет, не более 10 минут;
 от 3 до 4 лет, не более 15 минут;
 от 4 до  5 лет - не более 20 минут; 
 от 5 до 6 лет - не более 25 минут;
 от  6 до 7 лет - не более 30 минут; 

Максимально  допустимый объем образовательной нагрузки  в  первой половине  дня в  первой
младшей, второй младшей и средней группах не превышает 20, 30 и 40 минут соответственно, а в
старшей и подготовительной - 45 минут и 1 час 30 минут соответственно. В середине времени,
отведенного на непрерывную образовательную деятельность, педагоги проводят физкультурные
минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10
минут.

4.7. Образовательная  деятельность  с  детьми  старшего  дошкольного  возраста  может
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не
более 25 минут – старшая группа, 30 минут – подготовительная к школе группа в день.
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4.8. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера
проводятся физкультурные минутки.

4.9. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и
умственного  напряжения  детей,  организовывают  в  первую  половину дня.  Для  профилактики
утомления детей педагогами проводятся физкультурные и музыкальные занятия.

4.10. Занятия по физическому развитию в Учреждении для детей в возрасте от 2-3 лет
проводятся 2 раза в неделю, от 3-7 лет проводятся  3 раза в неделю. Длительность занятий по
физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

 в 1 младшей группе – 10 мин.
 во 2 младшей группе - 15 мин.
 в средней группе – 20 мин.
 в старшей группе - 25мин.
 в подготовительной группе - 30 мин.
4.11. В  течении  учебного  года  один  раз  в  неделю  для  детей  5-7  лет  в  Учреждении

проводится занятие по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только
при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды,
соответствующей погодным условиям.
4.12. Учебный год в Учреждении продолжается с 01 сентября по 31 мая.

4.13. В период каникулярных дней занятия проводятся в игровой форме в виде:
викторины, дидактических игр, праздников, развлечений, игр-драматизаций и т.д. 

4.14.  В летний период учебные занятия не проводятся. Педагогами и специалистами
МБДОУ  «Детский  сад  №  36» проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные,
музыкальные праздники, экскурсии и др.

4.15. Время прогулки в летний период увеличивается.
4.16. Летняя - оздоровительная работа в Учреждении проводится в период с 01 июня  

по 31 августа. 
4.17. Индивидуальную работу с воспитанниками проводит педагог - психолог в специально

оборудованном кабинете, в групповом помещении (групповое занятие).
4.18. Индивидуальную  работу  с  воспитанниками  проводят  учитель-логопед,  учитель-

дефектолог в специально оборудованном кабинете, в групповом помещении (групповое занятие).
4.19. На самостоятельную деятельность воспитанников от 2 до 7 лет (игры, подготовка к

организационной  образовательной  деятельности,  личная  гигиена)  в  режиме  дня  отводится  не
менее 3-4 часов.

5. Ответственность.
5.1.  Во  время  осуществления  образовательной  деятельности  воспитатели,  младшие

воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, педагог-психолог,
учитель-логопед, учитель-дефектолог несут ответственность за жизнь и здоровье обучающихся.

5.2. Все категории педагогических работников несут ответственность за:
 качество и реализацию в полном объеме ООП;
 соблюдение утвержденного расписания образовательной деятельности;
 соответствие  применяемых  форм,  методов  и  средств  организации  образовательного

процесса  возрастным,  индивидуальным,  психофизиологическим  особенностям
обучающихся.

6. Заключительные положения.
6.1. Настоящее Положение действует до принятия нового.
6.2. Настоящее Положение прошнуровывается, пронумеровывается постранично, скрепляется

печатью и подписью заведующего с указанием количества страниц.
6.3. Настоящее Положение вносится в Номенклатуру дел Учреждения. 
6.4.  Настоящее  Положение  хранится  в  делах  Учреждения  и  размещается  на  официальном

сайте Учреждения в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
6.5. Положение, утратившее свою юридическую силу, утилизируется.
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