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Учебный план на 2025 - 2026 учебный год  

образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 36» 

Образовательная 

область 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Группа «Лучики» 

(с 2 до 3) 

Группа «Капельки» 

 (от 3 до 4 лет) 

Группа «Звёздочки» 

 (от 4 до 5 лет) 

Группа «Радуга»  (от 5 до 6 лет) 

1 подгруппа 

В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(ознакомление с 

природой) 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(предметным и 

социальным 

окружением.) 

0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 

Речевое развитие Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

(в помещении) 2 8 72 3 12 108 3 12 108 2 8 72 

Физическая культура 

(на прогулке) - - - - - - - - - 1 4 36 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ежедневно в ходе различных видов деятельности в режимных моментах и через интеграцию с другими образовательными областями вне  основного образовательного процесса 

Итого: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 

 

 



 
Учебный план на 2025 - 2026 учебный год  

адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи  

МБДОУ «Детский сад № 36» 

 
 

 

 

 

Образовательная область 

 
 

 
Организованная образовательная деятельность 

Группа «Радуга» 

(от 5 до 6 лет) 

2 подгруппа ТНР 

Группа «Улыбка» 

(с 6-7 лет) 

 

В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год 

Познавательное развитие 
Формирование элементарных математических 

представлений 

 
1 

 
4 

 
36 

 
2 

 
8 

 
72 

Ознакомление с окружающим миром (ознакомление с 
природой) 

 
0,5 

 
2 

 
18 

 
0,5 

 
2 

 
18 

Ознакомление с окружающим миром (предметным и 
социальным окружением) 

 
0,5 

 
2 

 
18 

 
0,5 

 
2 

 
18 

Речевое развитие 
Логопедическое занятие 

3 12 108 3 12 108 

Художественно - эстетическое 

развитие Музыка 
2 8 72 2 8 72 

Рисование 
2 8 72 2 8 72 

Лепка 
0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 
0,5 2 18 0,5 2 18 

Физическое развитие 
Физическая культура (в помещении) 

2 8 72 2 8 72 

Физическая культура (на прогулке) 
1 4 36 1 4 36 

Социально-коммуникативное развитие 
Ежедневно в ходе различных видов деятельности в режимных моментах и через интеграцию с другими образовательными областями вне основного 

образовательного процесса 

Итого: 
13 52 468 14 56 504 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план на 2025 - 2026 учебный год  

адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с задержкой психического развития  

МБДОУ «Детский сад № 36» 

 
 

 

 

 

Образовательная область 

 
 

 
Организованная образовательная деятельность 

Группа «Солнышко» 

(от 5 до 6 лет) 

В неделю В месяц В год 

Познавательное развитие 
Формирование элементарных математических  представлений 

 
1 

 
4 

 
36 

Ознакомление с окружающим миром (ознакомление с природой) 
 

0,5 
 
2 

 
18 

Ознакомление с окружающим миром (предметным и социальным 
окружением) 

 
0,5 

 
2 

 
18 

Речевое развитие 
Логопедическое занятие 

3 12 108 

Художественно - эстетическое развитие 
Музыка 

2 8 72 

Рисование 
2 8 72 

Лепка 
0,5 2 18 

Аппликация 
0,5 2 18 

Физическое развитие 
Физическая культура (в помещении) 

2 8 72 

Физическая культура (на прогулке) 
1 4 36 

Социально-коммуникативное развитие 
Ежедневно в ходе различных видов деятельности в режимных моментах и через интеграцию с другими образовательными областями вне 

основного образовательного процесса 

Итого: 
13 52 468 

 

 

 


