
Описание дополнительной 

общеобразовательной программы «Веселый 

каблучок»  (2-3 года) 
 

 

Направленность программы – художественно-эстетическая. 

 

Данная программа предназначена для гармоничного развития 

способностей воспитанников. Развивает чувство ритма, музыкальный слух, 

помогает двигаться под музыку. Занимаясь хореографией - у детей 

развивается чувство коллективного творчества. Через музыкально-

ритмические движения дети выражают душевное состояние, получают 

положительный заряд. 

Что способствует психологическому раскрепощению ребенка, и таким 

образом через освоение своего собственного тела как выразительного 

инструмента у детей появляется потребность в импровизированном 

движении под музыку. 

Ритмические движения дают организму физическую нагрузку. Используемые 

движения оказывают положительное воздействие на здоровье детей. 

Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно непосредственны и 

эмоциональны. Движение, особенно под музыку доставляет им большую 

 радость. Однако движения детей в силу возрастных особенностей 

недостаточно точные и координированные, не развито чувство равновесия, 

поэтому объем и разнообразие двигательных упражнений невелики и носят, 

как правило, подражательный характер. 


