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наименование
проекта

<<Юный Еижегородец)

Актуальность
проекта

В настоящее время, когда совершается много
безнравственных поступков, дети стzлJIи более агрессивными
и замкнутыми, родители уделяют м€tJIо внимания р€lзвитию
эмоций и чувств детей. Эта проблема является одной самой
серьезной и актуальной в современных условиях. Она требует
большего такта и терпения, потому чтd во многих семьях
вогIросы патриотизма вызывают недоумение.
Формирование патриотических чувств детей на основе
ознакомления с природой и историей родного края. Чувство
патриотизма так многогранно по своему содержанию, что не
может быть определено несколькими словами. Оно
формируется постепенно в процессе накоплениrI знаний и
представлений об окружающем мире, вырастает из любви к
близким, родЕым местам.
Под патриотическим воспитанием педагоги понимают
взаимодействие взрослого и детей в совместной деятельности
и общении, которое направлено на раскрытие и
формирование в ребенке общечеловеческих нравственных
качеств личности, приобщение к ист9камл национ€шьной
регионЕ}пьной культуры, природе родного Kparl, воспитание
эмоционЕlльно-действенного отношения, чувства
сопричастности, привязанности к окружающему.
Исходя из этого, целью воспитаниrI патриотизма у детей
дошкольного возраста является формирование у них
потребности совершать добрые дела иi поступкио чувства
сопричастности к окружающему и развитие таких качеств,
как сострадание, сочувствие, находчивость,
любознательность во взаимодействии с родной природой

Практическая
значимость

Создание предметно-пространственной среды в цруппе,
проryлочном }частке, территории ДОУ, позволяющей детям
осваивать и осмысливать полrIенные знания.

Проблема Необходимость возрожденшI в обществе духовности и
нравственности, очень важно запожить в душу ребёнка
любовь к природе, истории родного , крffi, уважение к
традициям.

участники
проекта
Срок реализации
проекта

С 0з.06.2024 по 3|.08.2024

Щель проекта Формирование патриотических чувств щ€тей на основе

,l.



ознакомления с прирgдой и историей родного края.
Задачи проекта о Формирование интереса и бережного отношениlI к

природе и истории родного KptUI.
о Воспитание уважения к культурным традициям семьи,

какчасти отчества. i

о Развитие у детей любви к спорту:и здоровому образу
жизни.

Прогнозируемые
результаты

о Расширение знаний о растительном и животном мире
нашего округа.

. Расширение знаний об истории родного края.

. Умение вести наблюдения за отдельными объектами
природы, проводить простейшие исследов ания
(сравнения) некоторых видов растений.

о ,щети пюбознательны, применяют свои творческие
способности, коммуникативные навыки познавательной
активности. :

. Бережно относитъся к природе, овладеют навыками
экологически безопасного поведения в природе.
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Муниципаlrьное бюджетное дошкольное образовательное учреждеЕие
<<.Щетский сад NЬ 44> (далее - Учреждёние) руководствуется в своей деятелъности.
законодательством РоссиЙскоЙ Федерации, указами и распоряжениями
ПРезидента Российской Федерации, постановлениrIми и распоряжениrIми
Правительства Российской Федерации, законами Нижегородской области,
ук€вами и распоряжениями Губернатора Нижегородской области,
постановлениями и распоряжениями Правительства Нижегородской области,
актами органов местного самоуправления, решениями (приказами) Учредителя,
Уставом Учреждения.

Юраdаческшй оdрес (месmонахоuсdенае) Учренсdенuл: 603138, город
Нижний Новгород, улица Ватутина, дом 18 а. :

Офuцашlьное полное наuменованае Учрееrcdенuя: Муницип€tпьное
бюдлсетное дошкольное образовательное }пФеждение <<Щетский сад Ns 44)

Офацuаlльное сокраIценное нашrпенованае Учренсdенuя: МБДОУ
<<.Щетский сад Ns 44) 

:

КОМплектование групп на летний период осущестрляется на основании
запроса родителей о посещении детьми МБДОУ в летний период.

,Щеятельность Учреждения направлена на создание услов иiа для ре€Lлизации
ООП Учрежденйя в летний оздоровителъный период.

ОСнОвными средствами реапизации предназначениrt Учреждения
явJIяются:

о Конституция Российской Федер ацииi I

о Закон Российской Федерации <об образовании в РФ>>;

о Устав Учреждения
О ЛиценЗиrI на право осуществлениrI образовательной деятельности
О ОСНовная образовательная процрамма Учреждения) разработана на

основании следующих документов: I

ПРИКаЗ Министерства обрЕtзования и науки Российской Федерации от 17
ОКТЯбРя 201-З г. NЬtr155 (Об утверждении федер€rльного государственного
образовательного стандарта дошкольного образования>;
СаНитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и
ОРГаНИзации режима работы дошкольного образовательного }чрежденияСаНПИН 2.4.3648-20, утвержденные постановлением Главного
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 No 28;
СаНИТаРно-эпидемиологические требования к организации общественного
питаниrI населения, СанГIиН 2.З12.4.З590-20 утвержденные
ПОСТаНОВлением Главного государственного санитарного врача РФ от
27J02020 NЬ 32; I

ПРИКаЗ Министерства здравоохранения и социаJIьного развития
РОссиЙскоЙ Федерации от 26 авryста 2010 г. j\b 76LH <Об утверждении
ЕДИНого квалификационного справочника должностей руководителей,
СПеци€lлистов и служащих, рt}здел <Квалификационные характеристики
должностейработников образованил>; i

Локагrьные правовые акты Учреждения.

ф



зАдА!Iи.рАБоты мБдоу (,щтскIлl сад ль 44)
нА JIЕтнIй оздоровитЕJьныЙ IIЕриод 2,024годА

в цеJuIх да.гrьнейшего совершенствования образовательного процесса по
реапизации основной образовательной процраммы мБдоУ в летний
оздоровительный период перед коллективом поставлены следующие задачи:

}

1. ФормИрование интереса и бережного отношениrI к природе и истории
родного края.
2. Воспитание уважения к культурным традициrIм семьи, как части отчества.
3. Развитие у детей любви к спорту и здоровому образу жизни.

э



I. ОргднизАционно_упрАвлЕнчЕскАя дЕятЕльность
ль

Nsп
п

Содерясание Время
проведения

ответственные

1. ПЕДАГОГИЧЕСКИИ СОВЕТ

Подведение итогов летней оздоровительной
работы 2024 года. Принятие годового плана
на 2024-2025 уrебный год.

Август Заведующий
Головина Ю.В.

2. ОБЩЕЕ СОБРАНИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ
l

Развитие материаJIьно-технической базы
Учреждения в 2024-2025 у^rебном году;
решение вопросов в соответствии с
трудовым законодательством.

Заведующий
Головина Ю.В.

J. СОВЕТ РОДИТЕЛЕЙ
Согласование локальных нормативных
актов, затрагивающих права и интересы
обулающихся и родителей (законных
представителей) воспитанников

Июнь Заведующий
Головина Ю.В.

II. ОргднизАционно_пЕдАгогичЕскАя дЕяIЕльность

Nь Содержание Срок ответственные
1. Издаrrие прик€lзов:

- (Об организации ЛОР в МБЩОУ>
- <О комплектовzlнии групп на летний период)
- кО проведении тематического контроля).
-<О профилактике детского травматизма в летний период>
- <о подготовке к новому учебному годy>).

l

Май
Июнь
Июнь
Июль
август

Заведующий
Головина Ю.В.

) Утвердить:
- расписание организованной детской деятельности в
летний период;
- режим дня на тепльтй пориод;
- режим двигательной активности на тепльй период;
- график использования тематических площадок;
- график вьтлачи питания на цруппы в теплый период;
- график совместной работы взросльж и детей на огороде;
- график совместной работы взросльтх и детей на цветнике;
- график проведения утренней гимнастики;
- схему закаJIивания Еа теплый период;

По поdzоmовке к учебному zоёу:
- расписание организованной образовательной

l

Май

Август

Заведуrощий
Головина Ю.В..

п
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доятельности на 2024-2025 уIебныЙ год;
_ режим дня }Ia холодныЙ период;
_ годовой план работы МБДОУ на2024-2025 учебный год;
- режим двигательной активности на хологньтй пепиrrп.

J. Педагогические советы :

- <Итоги работы мБдоУ за 2023-2024 учебный год.
Обсуждение и принятие плана ЛОР 2024).
- кПодвеДение итоГов лотнеЙ оздоровиТельной работьт.
Об_суждение и принятие годового плана работы ia 2024-
2025 улебньй год>.

Май

Август

Заведующий
Головина Ю.В.
Зам.зав.
Маллзолова Е.Б.
ст.воспитатель

4, rаоOта п0 кOмплектOванию мБдоУ на2024-2025 уч.г:
- внесоние изменений в электронную систему по
комплектованию (СГО>, <Е-услуги>;
_ внесение дЕшньтх о поступлении детей;
-зalкпючение договоров об образовании с родителями вновь
поступивших детей;
- издaшие прикша <<О комплектовании))

Заведующий
Головина Ю.В.
Зам.зав.
Мамзолова Е.Б.

ý бнесение изменений В локальные нормативные акты,
регулирующие образовательные отношоЕия Июнь

i

Зазедующий
Головина Ю.В.
Залл.зав.

Мамзолова Е.Б.
6. Проведение инструктажей :

- по технике безопасности;
_по охране жизни и здоровья воспитанников

В течоние
всего
периода

Специаrrист по
ОТ Медведкова
Е.в.

7. Подготовка к новому уче6
-разработка учебного плана;
-разработка календарного учебного графика;
_составление расписания ООrЩ;
_составление режима дня, режима двигательной активности
на холодный период; и т.д.
- разработка годового плана мБдоУ на2024-2О25
гlебный год.

Август Заводующий
Головина Ю.В.
Зам.зав.
Маirлзолова Е.Б.
ст.воспитатель

8. Размещение на сайте Публичного доклада. До 01
zlвгуста

Заводующий
Головина Ю.В..

9. Август Заведующий
Головина Ю.В.

0.

1.

Организациff и проведенпе праздников:
к,Щень защиты детой>

<,Щень защитц окружающей среды>

кПраздпик Лета>

Июнь

Июль

Август

Муз. рук.
Морозова Н.В.
инструктор по
ф/культуре
Убина о.И.
Муз.рук.
Морозова Н.В

12. rаоота по ведению официа,пьного сайта:
- рчвмещение и обновление информации

постоянно Заведующий
Головина Ю.В.
Заlи.зав.
Маrrлзолова Е.Б.

д



ПI. МштодичЕскоЕ оБЕспЕчЕниЕ

3.1. Семанар - пракmuкул,

<<Проектная деятельность по формированию у детей навыков безопасного
поведения через ознакомление с правилами дорожного движения>>

Щель: рЕ}звивать творческий потенциЕlJI педагогов, их компетентность по
ПРОблеме формированиrI у детей навыков безопасного поведениrI, обеспечитъ
УСЛоВия для повышениrI профессиональной компетентности педагогов в
организации проектной деятельности.

Ns п/п тема, форма проведения время
проведения

ответственные

1. <<Создание условий на rIастке
детского сада дJIя успешного
формирования у детей навыков
безопасного поведения)>

(консультация для начинающих
воспитателей)

июнь инструктор по
ФИЗо Убина о.И.

) <Формирование у детей навыков
безопасного поведения через
ознакомление с правилами
дорожного движения>

(проведение мастер-кJIасса)

июль воспитателъ
Кобелева Е.М.

a
J. <<Обмен опытом по реаJIизации

патриотических проектов)

(презентация, анализ)

авryст
воспитатели:
Гейгер С.Г.

Сиryнова Ю.А.

l

ц



3.2. Консульmацаа dля воспо-о-*iй
щель: Повысить уровенъ теоретических знаний;педагогов.

м
п/п

тема Сроки ответственные

1. ,Щля в о спumаrпелей 
" 
с"х u о iрф

-_ кQгунизация режима дня в лотний период
СанПиН>

- <<Влияние двигательной нагрузки
физических качеств у дошкольников)).

- <организация игрового пространства на прогудочном
участке дошкольЕого образовhтельного учреждония>.

- <традиции Й инновации в систоме образования в
формировании физических качеств дошкольниковпосродством нетрадиционного физкультурного
оборудования>

учетом

на формирование

- <тематика и подбор материала прапдников и досугов к
проведению tктивного отдьжа в летний период>>

- кПовышение эффективности педЕгогического процесса по
формированию у детей навыкоВ безопаснОго поводения))

!

Май

Июнь

Июнь

Июль

Июль

Август

Зац.зав.
Маслоникова Н.Н.

Запл.зав.
Маtrлзолова Е.Б.

воспитатель
Сигунова Ю.А.

Инструктор по
физической

культуре Убина
о.и.

ст.воспитатель

2. !ля мо ло дых с пе цuалuс mо в :

- <Специфика планИрованиЯ летнеЙ оздоровительной работы
в соответствии с ФОП ДО>.- <подготовка |руппового помещония к началу нового
у.rебного года)

Июнь

Июль

Заведующий
Головина Ю.В.
Зам.зав.
Маlrлзолова Е.Б.
Заlrл.зав.

масленникова
н.н.

J. для воспumаmелей ерупп ранне?о возрасmа :
<РекоменДации педагога-психолога по адаптации ребенка к
дQо)

Август Педагог-
психолог

,Щенисова В.К..
4. Стендовые консультации для педагогов:

- Летние формы оздоровления детей в условиях детского
садa));
- <организация работьт по развитию движений на прогулке>;- <организация познавательно-исследовательской
деятельности дошкольников)) ;
- <Система закаливания в летний период>;
- <посильный труд дошкольников в цветнике и огороде);
- <Как организовать адаптационньй период>.

Июнь -

август

i

Заведующий
Головина Ю.В.
Зшл.зав.
Мамзолова Е.Б.

g
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Щелъ: Создание условий дJUI активизации творческого потеIIциапа педагогов,
обеспечивающего выполнение задач лор. Соъдание условий для реализации

творчества детей и родителей.

Июнь Зам.зав.
Мамзолова Е.Б,

качеств у детей в условиях лета>
Инструктор по

физической
культуре

Убина о.И.

рисунков детей с помощью нетрадиционньж техник)
все воспитатели

<Овощной переполох> (Выставка сйместно.о r*орчест"а
и родитолей - поделок из овощей

/0

J\b

пп
Тематика Срок ответственные

1.

2. Июль

Август

4. Август воспитатели
гDчпп



3,4. Оmкрьrmые просмоmрьa:

L{ель: Повышение профессионЕUIьного мастерства педагогических работников,
овладение практическими умениями и навыками.

м
пп

Тематика Время 
i

проведения
ответственные

1. ОрганизациrI совместной
деятельности взрослого и детей
старшего дошкольного возраста на
площадке безопасности
<<Сознательный пешеход>.

июнь
воспитатели
Гусарова Е.М
Гейгер С.Г.

2. Организация совместной
деятельности взрослого и детей по
физическому рtлзвитию с
использованием нестандартного
физкультурIrого о_борудования. .

июль
инструктор по ФИЗО

Убина о.И.
все воспитатели

-,J. Просмотр организации двигательной
деятельности на проryлке

авryст
воспитатель
Фомина М.В.

4. Организация и проведение конкурса
<Л1"lший проryлочный yracToк для
организации летней оздоровительной
работы с детьми>.

июнь

Заведующий
Головина Ю.В.

Зам.зав.
Мамзолова Е.Б.

//



IV. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЕЙ
i

щель: обеспечение психолого - педагогической поддержки семьи и повышения
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах рЕ}звития и

образования, охраны и укреплениrI здоровья детей.

J\b Содержание Срок ответственные
1 Общие родительские собрания Оф"рr"."".

информационных буклетов для родителей.
Экскурсии по дошкольному образовательному
rIреждению для родителей вновъ поступающих
детей.

trftoHb
Заведующий

Головина Ю.В..

2 Оформление родительских уголков на участках
для проryлок информацией по летней тематике:
<<Лето - теплом согрето!>>, <<Безопасность летом>,
<сЯ выбираю спорт!>>, <<Опыты и эксперименты
летом>. Оформление памяток и буклетов дJIя
родителей.

trftoHb -
авryст

Заведующий
Головина Ю.В.

Зам.зав.
Мамзолова Е.Б.

3.

Оформление тематических стендов, стенгазет,
фотоколлажей, фотостендов на тему: <rЯ
соблюдаю правила дорожного движениrD), <Спорт
- залог здоровця!>>

Ib"" -
авryст

воспитателй
црупп

4.

Проведение интеллектуаJIьно-познавательной
викторины на тему: кВ гостях у светофорa> в
рамках .Щня взаимодействиrI с семьей (5.,lастники:
родители, дети старшего дошколъного возраста,
воспитатели)

l

Июнь воспитатели

5.

IftoHb

Iftоль

Август

воспитатели
групп

6. Привлечение родителей к посилъному участию в
благоустройстве территории
образовательного учреждения.

дошкольного lftoHb
Заведующий
Головина Ю.В.

7. совместное с родителями спортивIIое
развлечение <<Мама, папа, я спортивн€ш семья)
для детей старших групп.

l,ftоль
инструктор по

Физо
Убина о.И.
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ч. контроль

Содержание работы Сроки ответственные
Тем аmuч е ска й ко нmр оль :
1. Способствовать формированию у детей
навыков безопасного поведения через
ознакомление с правилами дорожного
движениrI.

2. Формирование физических качеств
дошкольников посредством нетрадиционного
физкультурного оборудов ания

Июнь

Ийп"

Зам.зав.
Мамзолова Е.Б.

Оперативный контроль:
1. Выполнение инструкции по охране жизни

и здоровья детей на проryлке;
2. Проведение наблюдений, познавательно-

исследовательской деятельности на }пIастке
дошкольного образовательного
}чреждения в летний период (форма,
методика, содержание).

З. Организация двигательной деятельности
детей

4. Организация питьевого режима в летний
период.

5. Состояние условий в группе и на )лIастках,
обеспечивающих охрану жизни и здоровья
детей.

6. Г[панирование работы в рамках всех
образовательных областей.

7. Проведение закаливающих мероприятий,
учет индивидуЕlJIьных особенностей детей.

8. Выполнение режима дня, своевременность
проведениlI всех режимIIых моментов и их
длительность.

9. ОрганизациrI питания.
10.Контроль готовности rIастков к приему

детей

Илонь
1

Июнь

IllroHb:
авryст
Ежедневно

tr{roHb-

авryст

Каждые
недели
Иrонь-
авryст
I(hoHb'

Ежедневно

Заведующий
головина Ю.в

Зам.зав.
Мамзолова Е.Б
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VI. МАТЕРИАЛЬНО_ТЕХНИ[IЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Nь
пп

Содержание Время
выполЕе

, ния

ответственные

1. обогатить р€лзвивающую предметно-
проryлочных
физического

культурно-
воспитания,

пространственную среду на
)частках оборулованием дJIя
рЕIзвития, патриотического,
нравственного и экологического
игровой деятельности детей.

Май -
июнь

Заведующий
Головина Ю.В.

воспитатели

2 Разработать и изготовить комплект
нетрадиционного спортивного оборудования дJIя
организации подвижньIх игр с детьми всех
возрастных групп в условиях лета.

Иrонъ

инструктор по
Физо
Убина о.И.

-,J Оборудовать
проведения
деятельности

площадку безопасности д.тIя
ней организованной детскойна Май-

июнь

Зам. зав.
масленниковой
н.н.
воспитатели

4 Замена песка в песочнице

Май

5 Пополнение (закупка) игрового оборудованиrI для
выполнения задач ЛОР

Май

Заведующий
Головина Ю.В..
Зам. зав.
масленниковой
н.н.

8. Подготовка црупп,
уrебному году

заJIов кабинетов к новому

Июль

Заведующий
Головина Ю.В.
воспитатели
групп;
специ€tлисты

ir



Приложение J\Ъ 1

Расписапие организованной деятельности с детьми

Возрастная

группа

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Группа ЛЬ 10
<<Веснушки>>

Физическая
культура

9.20-9.35

Музьткаrrьное

ра:}витие

9.20-9.з5

Физическая
культура

9.20-9.з5

Музыкальное
развитие

9.00-9.15

Физическм
культура

9.00_9.15

Группа Л} 1
<<Колокольчпю>

Физическм
культура

9.20-9.35

Музыкмьноо
развитие

9.20-9.з5

Физическая
культура

9.20-9.35

Физическая
культура

9.00_9.15

Музыкальное
развитие

9.00_9.15

Группа NЬ 8
<<Звездочка>>

Музыкальное
раa}витие

9.20-9.40

Физическая
купьтура

9.20-9.40

Музыкальное
развитие

9.45-10.05

Ризическая
культура

9.20-9.40

Физическая
культура

9.45-10.05

Группа ЛЬ 9
<d(арамелькп>

Музьтка.тlьное

развитие

9.00-9.15

Физическая
культура

9.00_9.15

Физическая
культура

9.00_9.15

Музыкальное
рaввитие

9.20-9.з5

Физическая
культура

9.20-9.з5

а
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ир
Приложение Jtlb 2

ежим дня на теплыи п
реtкимные моменты Гр. раннего

возраста ЛЬ 10
<<Веснушки>

Гр. раннего
возраста

м1
<<Колокольчик

>

ередняя гр.
}lE8

<<Звездочка>>

Младшая гр. ЛЪ 9
<<Карамельки>>

Утренняя прогулка (из дома в ДОУ) 20 мин

Приём детей, осмотр детей, игровая
деятельность, сап,IостоятельнаJI

деятельность дстей, труд на огороде.

б.00-7.45 6.00-7.45 6.00-7.55 6.00-7.50

Утренняя гимнастика 7,45 -7.55 7.45 _7.55 8.00-8.08 7.55 _ 8.00
Самостоятельная деятельность 7.55 - 8.05 7.55 _ 8.05 8.08-8.15 8.00-8.10
Подготовка к зflвтраку
(саiиообслуживание. лиtlнaul гигиепа)

8.05-8.15 8.05-8.15 8.15_8.25 8.10 _ 8.20

Завтрак 8.15-8.45 8.15-8.45 8.25-8.45 8.20_8.40
Выход на прогулку, подготовка к
организованной детской деятельности,
тDчдовые поDччения

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45_9.00
l

8.40-9.00

Прогулка: набдюдение в природо, труд в
природе, в быry, игры, иlцив}цуальнаJI
работа по развллтию движений

9.55-1t.20 9.55_1 1.20 Гfu. Вт.IIт.
09.00_9.20

Ср. Пт.
9.00_9.45

8.40-9.00

Организованная детская деятельность Пн. Вт. Ср 9.20 *
9.35 Чт. Пт
9.00-9.15

Пн. Вт. Ср
9.20 - 9.35 Чт.

'Пт
9.00-9.15

Пн. Вт. !IT.
09.20_9.40

Ср. Пт.
9.45-10.05

Пн. Вт. Ср 9.00 -
9.15

Чт. Пт.
9.20-9.з5

Самостоятельная деятельность Пн. Вт. Ср.
9.35 -9.45
Чт. Пт.

9.15-9.45

Пн. Вт. Ср.
9.з5 -9.45
Чт. Пт.

9.15_9.45

Пн. Вт. Ср 9.15 -
9.45

Чт.Пт. 
j

9.35-9.50
Подготовка ко 2 завтраку
(сал.rообслуживанио, культурно-
гигиениtIеские навыки)

9.45 _ 9.50 9.45 _ 9.50 10.05-10.10 9.50 _ 9.55

2 завтрак (саtrлообслуживание, культурЕо-
гигиенические навыки)

9.50 _ 10.00 9.50 - 10.00 1Q.10_10.20 9.55 _ 10.05

Проryлка: набrшодение в природе, труд в
природе, в бьlry, игры, иIцивIцу{шьнlu{
Dабота по развr.шию движсний

10.00_11.20 10.00_1 1.20 10.20-11.50 10.05-1 1.25

Возвращенио с прогулки. Подготовка к
обеду (сад.rообслуживание, культурно-
гигиснические навыки)

11.20-11.30 1 1.20-1 1.з0 11.50-11.55 11.25-11.з5

обед (сал.rообслуживание) 1 1.30-1 1.50 1 1.30_1 1.50 12.00-|2,25 1 1.35-1 1.55

Подготовка ко сну (культурно-
гигиеничсскис навыки, воздушЕые ванцы,
ходьба по пDофилакгичоскlлtr,t дорожка.м)

1 1.50-12.00 1 1.50-12.00 |2.25-\2.з5 11.55-12.05

Сон 12.00-14.50 12.00_14.50 12.35-15.00 12.30-14.50
Постепенный подъем, гимнtlстика поспе
сна, воздушЕыс ванны, профилакгика
плоскостопия, гигиеншtIескис процедфы,
обширное умывЕlние, самостоятеJIьЕаJI
деятOльность

14.50-15.00 14.50-15.00 15.00- 15.10 14.50_15.00

Игры, самостоятельная игровая и
художественная деятельносгь детей,
общение, познавательно-
исследовательская деятельность.

15.00_15.05 15.00-15.05 l5.10-15.15 15.00_1 5. 10

Подготовка к полднику
(саrr.лообспуживaцIие, культурно-
гигиенические навыки)

15.05-15.10 15.05-15.10 15.15_15.25 1 5.10-1 5.1 5

Полдник (саrrrообсrryживzu{ие, культурно-
гигиенические навыки)

15.10- 15.30 15.10-15.з0 15.20-15.45 15.15_15.35

Подготовка к проryлке 15.30-15.40 15.з0_15.40 15.45-15.50 15.з5-15.40
Проryлка: наблюдение в природе, труд в
природе, в бьrryо подвитшые игры,
сюжетно-ролевые игры, дIцактические
игры, индивIцучIльнаJI работа по рцiвитию

15.40-18.00 15.40-18.00 15.50_18.00 15.40-18.00
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движений, позшlлватdльЕо-
исследовательск{лJI деятепьность
Прогулка (из ДОУ домой) 20 мин

Приложение Ns З

Организация двигательного режима на летний период (в минутах)

.{.

вид деятельности
в режиме в плане Группы

раннего
возDаста

мл. гр. Ср. .р.

Сюжетная игра до завтрака на
прогулке

до полдника

ехедневно
ожодновно 2

р./лень
ежедневно

8_10
1 5х2

8-1 0

8- 10
t 5х2

8_ 10

8- 10
20х2

8- 10

,Щидактическая
игра

до гимнастики на
прогулке
на вечерней
прогулке

2 р./неделю
2 р./неделю
2 р./неделю

з-5
5_10
5

3_5

5_10
5

3_5

5_10
7

Подвижная игра до завтрака

на прогулке

на физо

ежедневно по
мере
возможности
ежедневно 2-3

р./день
3 р./неделю

|-2

4-6

1

2-з

б_8

2

3_5

6-8

J
Спортивные игDы на пDогчлке ежедневно 5_1 0 5-1 0 5_1 0

Музыкальные
игры

утром, вечером
на проryлке
вечерние
оазвлечения

2 р./неделю
3 р./неделю
2 р./месяц

2
5

5

2
5

5

J
5

7

Утренняя
гимнастика

до завтрaжа ежедневно 5-6 5-6 6-8

Физкультурное
занятие

3 р./неделю 5-1 0 10- 15 15-20

Индивидуальная
работа по физо

на прогулке ежедневно 5-10 5-10 5- 10

Воздушные ванны после сна ежедневно 5 5 5-8
Спортивные

досуги
на прогулке 1 р./месяц 15 20 20-25

Суммарная
двигательная
активность в
течение дня

1 час
17 мин.

1 час
29 мпн.

1 час
41 мин.

Затрата времени
на обязательную
двигательную
активность в
недельном цикле
должна
составлять:

4
5

часа
мин.

7 часов
5 мин.

8

5

часов
мин.

//



i Приложение Jф 4

Система закаливания детей па теплый период

Солнце, воздух и вода используIотся комплексно как в процесс9 повседновной жизни
детей, так и дJIя проводения споциаJIьньD( закшивающих мероприятий.

Мероприятие дозировка примечание

Свето-воздушные
ванны

начинчlют при температуре + 20"С в
кружевной тени, зачем организуется
постепонный вьгход из тени

Свето-воз.ryшная ванна на открытом
воздD(е является более сиJIьным

раздраrкителем, так как помимо
воздействия воздуха, вкпючает
действие солнечной радиации и
атмосферной ионизации.

солнечньте ванны проводятся одномоментно, сначала

раз в день 3-5 минут, постепенно
увеличивая до 8-10 миIqд, после
появления загара пребывание на
солнце может повторятся 2рьзаь
течение дIIJI и дIительность его
доводится до 8-10 минут

Солнечные ванны проводятся с 10 до
12 часов во время спокойной игры
дЕтей под прямыми солнечными
лrIами.

Водные проЦодуры:

Умывание

обливание ног

Полоскание рта

Проводится с начшIьной темпераryрой
воды 28ОС, постепенно сншкается до
18ос

Обливание может проводиться на
воздухе в отгороженном от ветра

)ластке иJIи в помещении.

Водные процеryры организуются;
как правиJIо, после проryлки детей.
Обливание проводится по
подгруппам, дифференцированно с

rIетом группы закаJIивания каждого

ребешса.
Дя поддержаниrI закапивающего-
эффекlа следует широко

l-исполБзовать игры с водой, игры в
Iшескательных минибассейнах.

Проводlтгся контрастное обливание -
сначaша ноги обливают теплой водой,
затем холодной и ошIть теплой;
температура теплой воды 36ОС,
температура холодной воды 30ОС

проводится кишценом водой
комнатной температуры после каждого
приема пищи

Хождение босиком проводится при температуре + 24-25О
постепенным увеличение
продолжительности от2-З минут до 8

минут

Щетей с 3-х лет необходимо
приучать ходить босиком по траве
и очищенному грунту; для
профилактики плоскостопия и
болео активного массажа ступней
используется сложная дорожка:
чередование мягкой и жесткой
поверхЕостей природного и
искусственного содержания (песок,
дерн, голыши, продольные и
поперечные спилы бревнышек,
массажные ковDики и и .д..)

Оздоровительный
бег

Начинают с 15 сек до б мин Организуется в конце прогулки

/,



Закаливание на теплый период

Группа раннего возраста
Закаливаrощие
меDопDиятия

to воздуха tu воды Продолжит. Время
проведения

1.Прогулка Как можно
больше

3 раза в донь

2.Свето - воздушнм ванна 2з -25 ý -10 мин. До и после сна

3.Хождение босиком на
улице по дорожке здоровья

Не ниже
20о

2-3 мин На прогулке

4.Умывание до локтя, лица 2з -25о После сна
5.Солночные ванны (на

улице - в безветренную
погодч)

2з-25 С3до5мин. На прогулко

младlшая группа
Закаливаrощие
меDопDиятия

to воздуха tu воды Продолжит. Время
пDоведения

1.Прогулка Как можно
больше

3 раза в день

2.Свето - воздушнчuI ванна 2з-25о 10 -15 мин. до и после сна
3.Хождение босиком на
улице подорожке
здоровья

Не ниже
ллоz5

5 -10 мин ,Що и после сна

4.Умываrrие рук до локтя,
лица

27 -з0"
комфортнеrя

На счет
1.2.

После сна

5 Полосканио рта и горл
водой

20-22"
комнатнм

после сна

6.Бассейн 25 -26о J 3-5 мин Ежедневно
7.Сопнечные ванны (на

улице - в безветренную
погоду)

23-25 С 5 до 15 мин. На прогулке

средняя грyппа
Закаливаrощие
мероприятия

to воздуха t" водьт Гфололжит. Время проведо
ния

1.Прогулка Как можно
больше

3 раза в день

2.Свето - воздчшнм ванна Не ниже 20о tr5 - 20 мин. Д и после сна
З.Хождение босиком на
улице по дорожке здоровья

18-20, 10 -15 мин ,Що и после сна

4.Умывание рук до локтя
лица

20-22" На счет' 
|"2.

После сна

5 Полоскание рта, горла
водой

20-22о после сна

6.Бассейн 24-26о 2з-25о 5-10 мин ежедневно
7.Солнечные ванны (на
улицо - в безветренную
погоду, в движении)

2з-2 с 5 до20
: Мин.

На прогулке

/q



Приложение J\Ъ 5

График использования центральпой площадки

гр. раннего возрtюта
JФ1

<<Колокольчик>>

гр. рllннего возраста ЛЬ
10

<<Веснушки>>

средняя
ль8

<<Звездочко>

младшая гр.
лъ9

<<Карамельки>>

д
9u
0)*
о

зарядка

7.45-7.55

зарядка

7.45-7.55

зарядка

8.00_8,08

зарядка

7.55-8.00

g
н
д
t-.д

зарядка

7,45-,7.55

зарядка

7,45-7.55

зарядка

8.00-8.08

зарядка

7.55-8.00

(Ё
ц
Фда

зарядка

7.45-7.55

зарядка

7.45-7.55

зарядка

8.00-8.08

зарядка

7.55-8.00

riа
(.)
с0
t
Ф

зарядка

1.45-7.55

зарядка

7.45-7.55

зарядка

8.00-8.08

зарядка

7.55_8.00

(Ё

н
El

зарядка

1.45-7.55

зарядка

7.45-7.55

зарядка

8.00_8.08

зарядка

7.55-8.00

;l



Приложение М 6

i

График использоваIIия спортивпой площадки.

Возрастная группа понедельник Вторник Срела Четверг Пятница

Гр. раннего возраста
jlb 10 <<Веснушки>

Физическм
культура

9.20-9.з5

Физическая
культура

9.20-9.з5

Физическая
культура

9.00_9.15

Гр. раннего возраста
лIь 1

<<Колокольчик>>

Физическая
культура

9.20-9.з5

Физическм
культура

9.00-9.15

средняя гр.
лlъ 8

<<Звездочко>

Физическм
культура

9.00_09.10

Физическая
культура

9.00_09.10

Физическая
культура

9.45-10.05
младшая гр.ЛЪ 9
<<Карамельки>>

Физическм
культура

9.00-09.15

Физическая
культура

9.20-9.з5

l/



Приложение J\Ъ 7

График деятельности с детьми в огороде и цветнике

Возрастная

группа

Понедельник Вторник Срела ,Четверг Пятница

Группа }lb 10
<<Веснушкп>

Щветник
15.45_15.50

Огород
9.20-9.з5

Щветник
15.45_15.50

Огород
9.00_9.15

Щветник
15.45_,15.50

Группа ЛЪ 1
<<Колокольчик>>

Огород
9.20-9.з0

Щветник
15.45_15.50

Огород
9,z0-9.з0

Щветник
1l5.45_15.50

огород
9.00-9.15

Группа Nb 8
<<Звездочка>>

L{ветник
09.10-09.20

Огород
15.55-16.05

Щветник
09.10_09.20

Огород
15.55_16.05

Щветник
15.55_16.05

Группа NЬ 9
<<Карамельки)>

Щветник
15.45_15.50

огород
9.00_09.15

Щветник
15.45_15.50

l огород
9.20_09.35

цвотник
15.45_15.50

ta



i Приложение Jф 8

График работы площадки fIДД

понедельник вторник среда четверг пятница

Группа NЬ 1

<<Itолокольчик>>
9.05-9.15 9.15-9.25

Группа ЛЬ 8
<<Звездочко> 9.00-9.10 9.45-9.50

Группа ЛЬ9
<<Itарамелькю> 9.15-9.25

9.00-9.10

Группа ЛЬ 10
<<Веснушки>> 9.10-9.20 9.I5-9.25

,lb



Приложение Ns 9

График работы метеостанции ,

понедельник вторппк среда четверг пятница
Группа ЛЬ 1

<<Itолокольчик>> 9.00-9.10 9.00-9.10
Группа Лt 8
<<Звездочко> 09.20-09.з0 9.50-10.00

Группа ЛЬ 10
<<Веснушкп> 9.00_9.10 9.10_9.20

Группа ЛЬ 9
<<Itарамелькш> 9.|5-9.25 9.|5-9.25

/q



Приложение ЛЬ 10

График
уборки веранды, пролив территории,
мытья игрушек, питьевого режима

Мероприятие Время

График уборки веранды (ежедневно) 7.40_8.00

Пролив территории (ежедневно) tз.30 - 14.00

График мытъя игрушек 17.30_ 18.00

График питьевого режима

При работе группы с 7.00 ч. до
17.00 ч.

6.00-6.10
9.00-9.10

11.00-11.10
1 5.00_ 15. 10

00-7.10

l5



Приложение J\! 11

Комплексно-тематическое планирование летней
оздоровительной работы

.Щата
Тематика
недели Планируемые мероприятия ответственны

е
июнь

03.0б.2024

{ружат
дети всей
Земли

.Щень защиты детей
- Акция кМы ждали тебя, мапыш>;
- спортивно-интеллекту€шьное
мероприrIтие к1 шоня - rгучший день летФ);
- кOнкурс творческш<работ i

<<От улыбки будет всем светлей>>

воспитатели
групп,
инструктор по
физ. кульryре,
муз.
руководитель

04.06.2024

,Щень здорового питания
- беседа о правипьном питании
<Овощи и фрукты - это Jryчшие продукты);
- весеJIые старты кВ здоровом tеле - здоровый дур>

воспитатели
ЦУпП,
инструктор по
физ. кчльтчое

05.06.2024

06,06.2024

Моя Россия

Моя Родина
- тематиЕIеская беседа кЧто такое Родина>., кМоя
малая РодшIa>;
- Апrшrикация кМоя страна - мой дом>

восIIитатели
групп

07.06.2024

08.06.2024

Символы России
- тематшIеская беседа <<Сшrлволы России>;
- пластилинография кФлаг России>
Герои моей Родины
- тематиЕIеская беседа <<Они прославили Россшо>;
- спортивное мероприrIтие кСпортсмены + гордость
России>

воспитатели
црупп,
инструктор по
физ. кульryре

10.06.2024
.Щень России
- тематическая шра кГде бы я хотел побывать>;
_ музыкaльное ршвлечение <Россия - родина моя)

воспитатели
групп
муз. руководи
тель

13.06,2024

14.06.2024 Мир
открытий

.Щостижения отечественной
науки i

- тематшIеская беседа кКак стать :

первооткрывателем);
- квест-игра <Путешествие с мир открытий>

воспитатели
групп

17.06.2024

18.06.2024

Удивительный мир
исследований
- экспериментирование кЯ -исследователь)

воспитатели
групп

19,06.2024

20.06.2024

Я выбираю
зож

Изучаем правила ЗОЖ
- тематIдIеская беседа кГлавlше прalвила ЗоЖ>;
- тематиЕIеская беседа <Полезнм и вDеднй еда>

воспитатели групп

21.06.2024
Правильное питание
- развлечение к$кусrше загадки) воспитатели црупп

муз.руководитель

24.06.2024

25.06.2024
в здоровом теле - здоровый дух
- спортивное рtlзвлечение кСпорт - заJIог 9доровья)

воспитатели црупп,
инструктор по
физ.кульryре

26.06.2024

Неделя
Памяти и
Славы

Помним подвиг предков и
современников
- тематиtIеская беседа кПодвlлг военных);
- тематIдIеская беседа кЗащI,I:га родины - дело
благородное>

воспитатели групп

27.06.2024
,Щень памяти и скорби
- торжественное меропрLштие кЧествованйе жертв
ВоВ)

воспитатели груIIп
муз. руководитель

28.06.2024 Вечная слава героям
- спартакиада кЗарница>

воспитатели црупп,
инструктор по
физ.культwе

rl

,{



июль
01.01.2024

03.01.2024

Моя семья

<<Я и моя семья> i
- тематшIеская беседа кtlлпеrш моей семьи>;
- дидактшIескм игра кСкажи лосково)) ,

воспитатели групtI

04.07.2024

05.07.2024

<<Моя семья - мое богатство>>
- сюжетно-ролеваJI иtра (Какая ваша семьяD;
- IIJIастилинография кКто роднее всех на свете)

воспитатели групп

08.07.2024

<.Щень семьи, любвц и
верности))
- спортивный празлнlж <<Мама, папа, я здоровм
семья)

воспитатели групп,
инструктор по

физ. кульryре,
муз. Dуководитель

10.01.2024

l1.07.2024

Земля - наш
общий дом
(экология)

,Щень растений
- тематиIIеская беседа кКак растут pacтelия>;
- спортивное развлечение <<В лес зеленый мы
поf,цемD

восIIитатели групп,
инструктор по

физ. кульryре

12.07.2024
,Щень животных
- тематиrIеская беседа кЖr.вотrrые моего црая);
- рисование <<Кто где живет>, кЧьи деткшj

воспитатели групtI

15.07.2024

|6.01.2024

.Щень охраны окруlкающей
среды
- тематшlескм беседа <Красная книга>l, <<Как мы
обrаrсаем природр);
- рисование кПравrша поведениrI в лесу);
- дидакт}гIеская игра кБерегите природу)

воспитатели групп

l7.07.2024

Интеллекгуаль
ный
калейдоскоп

,Щень конструирования
- квест-игра (Путешествие в мир LEGO) восцитатели груI1п

|8.07.2024 ,Щень мультипликации
- мастер-кпасс кВолшебная Мультляндия>)

воспитатели групп

19.07.2024 .Щень робототехники
- фестrваль кРобо-Бум>

старший
воспитатель

22.07.2024 ,Щень экспериментирования
- мастео-кJIасс кЧудеса наYки)

старший
воспитатель

23.01.2024 .Щ,ень исследований
_ конкурс исследовательских проектов групп

воспитатели групп

24.07.2024

Все профессии
важны

воспитатели групп

25.01.2024

26.07.2024

Я - профессионал
- подвижная шра <Все тlрофессии важны);
- выставка творческих работ кМои любшrлые
профессии>

воспитатели rрупп
старший
воспитатель

29.01.2024

3|.01.2024

Профессии булущего
- фестlваль кВсе профессии важныD;
- оrшайн-мероприятие с

родителями кПрофориентация ребенка, вкJIад в
бчлчшее>r

Воспитатели групп
муз. руководитель
Старший
воспитатель

Август

01.08.2024

Приключения
светофора

Разный транспорт 
,

- подвюкн{ш игра (Пешеходы и транспорD;
- тематическая беседа <<Улица полна
неожиданностей>;
- дидактшIеская игра кУгадай
тDанспоDт)

воспитатели групп

02.08.2024

Пешеход надороге
- сюжетно-ролеваJl игра (Пешеходы иi
транспорт);
- тематическм беседа к.Щолжен помнить
пецеход)

воспитатели групп

05.08.2024

.Щороясное приключение
- тематическм беседа кЧто нужно для
rцrгешествий>>;
- споDтивное р{lзвлечение <Едем на море>>

воспитатели
групп,
инструктор по
физ.культуре

06.07.2024
Неделя
споDт. игD

.Щни вrrдов спорта
- тематические беседы о видах спорта и

воспитатели
групп

ly



шахматный

ryрщир <Юный Iцахматист>

07.07.2024

09.08.2024

Играяп развиваемся
- фубол - спорт дIя
самыхсильньж i

воспитатели
групп,
инструктор по
физ,культуое

12.08.2024

13.08.2024

Моя семья п спорт
_ музыкtlльно-спортивное
развлечение <<Заниматься
спортом - весело и
по-семейному!>>

воспитатели
групп,
инструктор по

физ.кульryре

t4.08.2024

15.08.2024

.Щобро побеrцдает во
всех сказках
- выставка работ <<Мои

любимые скzlзки))

воспитатели
групп

16.08.2024

Летний вернисаж:
Рисование - LIJIJIюстрирование
народньrх сказок. Лепка <Герои сказою).
Конструирование <<Сказочный замою>;
Сюжетно-ролевая ц|ра кКнижкина боiьница>

воспитатели групп

19.08.2024 воспитатели
гDчпп

20.08.2024

22.08.2024

я_
Россиянин!

Беседа <<Страна, где мы живем.
Мой город - моя MaJIzuI Родино>, кБереза
белоствольнм - символ Россиш>, <Флаг
России>>, <<Белыйо синий, красный>>, .

беседа о значении слов <<Родина, Россия>.

воспитатели
групп

23.08.2024

Чтеппе худоя(ественпой
литературы: русских народньгх ск{lзок
<<Садко>>, кИпья Муромец и Соловей-
разбойнию, <<Берегите Россию>>, <Я - русский
человею) В.Гусев, стихотворениrI о родине М.
ГfuяцковскОГо. Заl^rивание пословиц о Родине,
стихотворения <Что мы Родиной зовём?> В.
степанова

воспитатели групп

26.08.2024

Рпсование на асфальте
<<Флаг-символ Россию>. Апшlикация <<Флажки>.
Флешмоб <Российский флаг>. Выставка детских
рисунков "Мы живем в России!''

воспитатели групп

27.08.2024

29.08.2024
,Що свидапия,
лето!

Составление рассказов <Как я провел л9то),
<Где мы былш>, <<У нас на даче), <Как.мы
ездиJIи на море>
Коллективная апIшикация
<укрась поляrrу цветамю) (с использованием
разного материаJIа: салфеrгки, бумага, кожа,
стружка от цветньrх каралцашей и др.)

воспитатели
групп
Муз.руководитель
Старший
воспитатель

30.08.2024 .Що свидания, лето!
- тематическое меропрwffие
<Лето красное, прекрасное ! >>

воспитатели
групп,
инструктор по
физ.культуре

Ll
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