
Консультация для родителей (законных представителей) 

В каком возрасте нужно начинать подготовку в детский сад 

 

Детские психологи считают оптимальным возрастом 2,5 – 3 года.  

К этому моменту вырабатываются навыки общения, осознается разница 

между сверстниками и старшими, появляется готовность принимать 

авторитет воспитателя.  

На этот же период приходится пик любознательности и активного познания 

мира, дошкольное заведение поможет утолить жажду новых знаний и 

получить необходимые навыки социального общения.  

Но не у всех мамочек есть возможность сидеть в декретном отпуске 

несколько лет, поэтому они принимают решение отвести малыша в 

дошкольное заведение раньше. 

Если вы идете в садик уже в 1,5 – 2 года, то необходимо подготовить ребенка 

как следует, нельзя надеяться на самостоятельную легкую адаптацию.  

Нужно учесть, что в этом возрасте привыкание будет идти дольше, поэтому 

нужно запастись терпением и маленькими шажками идти к цели.  

Также особенностью возраста является то, что детки хоть и обладают 

некоторыми навыками общения, но скорее являются внимательными 

слушателями чем активными собеседнику, поэтому акцент нужно сделать на 

устных рассказах.  

Чаще рассказывайте о том, как там хорошо, как много игрушек дают 

воспитатели, как много ребятишек, с которыми можно играть.  

Остальные советы остаются прежними. 
 


