
Выписка из Основной образовательной программы  

Муниципального бюджетного дошкольного  

образовательного учреждения «Детский сад № 106» 

3.4. Учебный план 
Организованная образовательная деятельность 
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Основная образовательная деятельность 

ООД 

Первая группа 

раннего возраста 

(1,6-2 лет) 

Вторая группа 

раннего возраста 

(2-3 лет) 

Младшая группа 

(3-4 лет) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительна

я группа (6-7 

лет) 
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Познавате

льное 
развитие 

Расширение ориентировки в 

окружающем 

10/10 1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 36 36 

Игры-занятия со строит.мат-лом 10/10 1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 36 36 

Игры-занятия с дидак.мат-лом 10/20 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 72 72 

Формирование элементарных 
математических представлений 

- - - - 10/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 25/25 1 4 36 30/60 2 8 72 216 

Ознакомление с окружающим (с 

предметным и социальным 

окружением) 

- - - - 10/7.5 0.75 3 27 15/7.5 0.75 3 27 20/10 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 108 

Ознакомление с окружающим (с миром 

природы) 

- - - - 10/2.5 0,25 1 9 15/2.5 0,25 1 9 20/10 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 72 

Речевое 

 развитие 

Развитие речи 10/20 2 8 72 10/20 2 8 72 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 20/40 2 8 72 30/60 2 8 72 360 

Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие 

Рисование 

 

- - - - 10/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 20/40 2 8 72 30/60 2 8 72 252 

Лепка 

 

- - - - 10/10 1 4 36 15/7,5 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 108 

Аппликация 

 

- - - - - - - - 15/7,5 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 72 

Музыка 

 

10/20 2 8 72 10/20 2 8 72 15/30 2 8 72 20/40 2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 432 

Физическ

ое 

развитие 

Развитие движений 10/20 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 72 72 

Физическая культура в помещении     10/20 2 8 72 15/45 3 12 108 20/60 3 12 108 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 432 

Физическая культура на воздухе     - - - - - - - - - - - - 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72 

Всего в год 100/1 
час40 
мин. 

10  360 100/1 
час40 
мин. 

10  360 145/2 
час30 
мин. 

10  360 200/3 
час20 
мин. 

10  360 270/4
час35 
мин. 

12  432 390/6
час30 
мин. 

13  468  

 

2340 
Итого за весь период обучения 2340 

 


