
Выписка из Адаптированной образовательной программы  

Муниципального бюджетного дошкольного  

образовательного учреждения «Детский сад № 106» 

 

3.5 Учебный план  

 
Организованная образовательная деятельность/периодичность 
Образовательная 
область 

 

 

Виды 
деятельности 
 

 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

Подготовительная группа 
(6-7 лет) 

За период 

освоения 

программы 

Кто 
прово
дит Время 

ОД/недельная 
нагрузка 

Кол-во 
занятий 

Время 
ОД/недельная 
нагрузка 

Кол-во 
занятий 

Время 
ОД/недельная 
нагрузка 

Кол-во 
занятий 

неде

ля 

ме

ся

ц 

год неде

ля 
ме

ся

ц 

год неде

ля 
ме

ся

ц 

год 

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура в 
помещении 

15/30 3 8 108 20/40 2 8 72 30/60 2 8 72 216 ИФК 

Физическая культура на 
воздухе 

15/15    20/20 1 4 36 30/30 1 4 36 108 В 

«Познавательно

е развитие» 

Познавательно-
исследовательская, 

15/15 1 8 36 20/40 2 8 72 30/60 2 8 72 216 В 

Формирование элементарных 
математический 

представлений 

15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 30/60 2 8 72 144 В 

«Речевое 

развитие» 

Восприятие художественной 
литературы 

15/30 2 8 72 20/40 2 8 72 30/60 2 8 72 216 В 

Подгрупповое занятие с 
учителем -логопедом 

15/60 4 16 124 20/80 4 16 124 30/120 4 16 124 372 УЛ 

«Художественно

-эстетическое 

развитие» 

Рисование 

 

15/15 1 4 36 20/40 2 8 72 30/30 1 4 36 144 В 

Лепка 

 

15/7.5 0.5 2 18 20/10 0.5 2 18 30/15 0.5 2 18 54 В 

Аппликация 

 

15/7.5 0.5 2 18 20/10 0.5 2 18 30/15 0.5 2 18 54 В 

Музыкальное развитие 

 

15/30 2 8 72 20/40 2 8 72 30/60 2 8 72 216 МР 

Всего 

 

240/4 часа 15 60 520 340/5часов40 

мин 

17 68 592 510/8часов 50 

мин 

17 68 592 1740  

Условные обозначения: 

ИФК – инструктор по физической культуре 

В – воспитатель 

УЛ – учитель – логопед 

МР – музыкальный руководитель 

 
 


