
Учебный план   
(выписка из Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей 

с  тяжелыми нарушениями речи  МБДОУ "Детский сад № 106" (3-4 года))  

 

В младшей группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (ОНР) с октября по май (включительно) проводится в неделю 13 

групповых занятий продолжительностью по 10 минут, 4 подгрупповых занятия с 

учителем – логопедом, по 3 индивидуальных занятия с учителем - логопедом и 

воспитателями для каждого ребенка, что не превышает рекомендованную СанПиН 

недельную нагрузку (6 часов 15 минут). Занятия лечебной физкультурой и 

индивидуальные занятия не включаются в сетку занятий. 
Организованная образовательная деятельность 

Виды ООД Периодичность 

Время 

ООД / 

объем 

нагрузки 

в 
неделю 

Неделя Месяц Год 

Познавательное 

развитие. 

 Развитие 

математических 

представленийазвите 

15/15 1 4 36 

Окрудающий мир 15/7,5 0,5 2 18 

Природа 15/7,5 0,5 2 18 

Конструктивная 

деятельность 

15/7,5 0,5 2 18 

Речевое 
развитие 

Речевое развитие 15/15 1 4 36 

Подготовка к обучению 
грамоте 

- - - - 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 15/7,5 0,5 2 36 

Лепка 15/7,5 0,5 2 18 

Аппликация 15/7,5 0,5 2 18 

Музыкальная деятельность 15/15 2 4 18 

Физическое 
развитие развитие 

Двигательная деятельность 
в помещении 

15/30 2 8 72 

Двигательная деятельность 
на улице 

15/15 1 4 36 

Всего 150 10 40 360 

Итого 2 часа 30 мин 

https://mdoy.pro/pict/ds_930/docs/obraz/up_aop.pdf
https://mdoy.pro/pict/ds_930/docs/obraz/up_aop.pdf


 


