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Тема: «Как организовать занятия с дошкольниками по основам безопасности на дорогах».

С раннего детства и до глубокой старости люди пользуются общественным транспортом, автомобилями и пересекают улицы. В разные моменты жизни они исполняют роли пассажиров, водителей и пешеходов. Для того, чтобы дорога стала безопасной для подрастающего поколения, важно с ранних лет обучать детей правилам дорожного движения. Необходимо сформировать устойчивую привычку останавливаться перед выходом на проезжую часть, внимательно оценивать обстановку слева и справа, поворачивая голову, и переходить дорогу только в предназначенных для этого местах, заботясь о собственной безопасности. Эта привычка формируется в результате постоянной и целенаправленной работы, когда теоретические знания, полученные детьми, подкрепляются систематической практикой и повторением.

Учитывая возрастные особенности дошкольников, формирование полезных навыков является жизненно необходимым – это и есть навыки безопасного поведения в дорожной среде. Для выработки правильной привычки не всегда нужно выводить ребенка на дорогу. Это возможно и в игровой форме, во время занятий, используя минимальный набор дорожных знаков и атрибутов.

Например, в младшей группе детей учат различать красный и зеленый цвета. Следует объяснять детям, что эти цвета соответствуют сигналам светофора для пешеходов. Красный сигнал – движение запрещено, зеленый – разрешено. В игре «Красный – зеленый» воспитатель объясняет: красный круг – стоим, зеленый – смотрим налево и направо, затем шагаем. Так формируется привычка осматриваться перед переходом дороги, даже на зеленый сигнал светофора.
В средней группе дети углубляют знания о транспорте, знакомятся с понятиями «тротуар» и «проезжая часть», осваивают правила движения по тротуару, придерживаясь правой стороны. Впервые обсуждается пешеходный переход и его назначение. Дети должны уметь находить его на изображениях и макетах. Важно объяснить, как правильно вести себя на переходе и при подходе к нему: остановиться, осмотреться по сторонам и, убедившись в безопасности, начать движение.
В средней и старшей группах на практических занятиях регулярно отрабатываются навыки перехода проезжей части. Удобно использовать игру: обозначить проезжую часть, тротуары и пешеходный переход. Каждый ребенок должен подойти к переходу, остановиться, осмотреться и, убедившись в отсутствии машин, начать переход, контролируя ситуацию слева и справа. Необходимо добиваться автоматического выполнения действий детьми в дорожных ситуациях, чтобы безопасное поведение при пересечении проезжей части стало устойчивой привычкой.
В старшей и подготовительной группах детского сада важно сформировать у детей ясное понимание того, что соблюдение ПДД необходимо для сохранения жизни и здоровья каждого человека, и поэтому является обязательным для всех.    Для лучшей ориентации в городской среде рекомендуется организовать совместное творческое мероприятие для родителей и детей - создание рисунка или схемы под названием "Мой путь в детский сад".
В старшем дошкольном возрасте ребенок должен знать:
· кто такие участники дорожного движения и каковы их обязанности;
· основные термины и понятия: велосипед, дорога, дорожное движение, железнодорожный переезд, маршрутное транспортное средство, мотоцикл, перекресток, пешеходный переход, тротуар, проезжая часть, разделительная полоса, регулировщик, транспортное средство;
· права и обязанности пешеходов;
· права и обязанности пассажиров;
· способы регулирования дорожного движения;
· значение сигналов светофора и регулировщика;
· предупредительные сигналы;
· правила пересечения железнодорожных путей;
· правила перевозки людей;
· особенности езды на велосипеде.
Важно формировать у детей уважительное отношение к закону. Задача взрослых – заложить основы культуры безопасного поведения, принимая во внимание индивидуальные особенности каждого ребенка, уровень их знаний и навыков. Использовать разнообразные методы и формы работы (беседы, игры, рассказы, заучивание пословиц, песен, отгадывание загадок, рассматривание иллюстраций, рисование, встречи с сотрудниками ДПС, просмотр фильмов и мультфильмов). Занятия проводить регулярно, не реже 2-3 раз в неделю.

Тема: "Безопасность детей на дорогах города".
Статистика показывает, что в дорожно-транспортных происшествиях во всем мире, в том числе и в России, возрастает число пострадавших детей. Каждая десятая жертва ДТП - ребенок.
Зачастую это происходит из-за незнания или несоблюдения ПДД: детям сложно оценить, что такое тормозной путь, время реакции водителя, особенности транспортного потока. Дети недооценивают опасность, которую несет автомобиль.
Поэтому наша задача – обучить детей правилам безопасного поведения на дороге и в общественном транспорте.
Главная цель – сформировать у детей основы безопасного поведения в дорожной среде и в транспорте.
Необходимо систематически обучать детей ПДД, начиная с младшей группы, постепенно усложняя материал, и уделять внимание как обучению детей, так и просвещению родителей.
Задачи:
1. Дать детям минимальный объем доступных знаний о ПДД, дорожных знаках (значение трех цветов светофора, виды пешеходных переходов, велосипедная дорожка, правила езды на велосипеде).
2. При обучении использовать различные формы: беседы, занятия, развлечения, наглядные пособия, экскурсии, учитывая индивидуальные возможности детей.

Постепенно формируется определенная система обучения правилам дорожного движения в дошкольном возрасте. В младшей группе изучаются грузовые и легковые автомобили, их части, цвета (красный, желтый, зеленый) с использованием игр с простыми правилами и сюжетом; дети учатся ориентироваться в пространстве (далеко, близко, вверху).
В среднем дошкольном возрасте происходит первичное знакомство с улицами, дорогами и тротуарами. В игровой форме детей обучают правилам входа и выхода из общественного транспорта. Особое внимание уделяется индивидуальным занятиям, таким как рассматривание иллюстраций и обыгрывание ситуаций с использованием игрушек.
В старшей группе расширяется представление о светофоре, его функциях, а также о пешеходных переходах, проезжей части и дорожных знаках. Для этого организуются экскурсии, проводятся беседы, решаются логические задачи, читаются книги и обсуждается работа регулировщика, назначение жезла и местоположение регулировщика на перекрестке. Важно, чтобы дети осваивали дорожные знаки самостоятельно или с помощью воспитателя, участвуя в играх типа "Найди нужный знак" или "Какие дорожные знаки ты знаешь?". Также используются плакаты, изображающие перекрестки, пешеходные переходы и светофоры.
Формирование культуры безопасного поведения на улице – важная задача современного образования. Привитие дисциплины и организованности при нахождении на улицах, дорогах и в транспорте необходимо начинать с раннего возраста, сделав это неотъемлемой частью образовательного процесса в детских садах. Правила, усвоенные в детстве, становятся привычкой и потребностью.
Наш детский сад стремится дать воспитанникам качественное и всестороннее образование, включая культуру поведения на дороге. Безопасность должна стать осознанной необходимостью. Это требует постоянной воспитательной работы с детьми, где детский сад играет ключевую роль.
С чего начать обучение детей правилам дорожного движения? Этот вопрос часто возникает у педагогов, начинающих работать с трехлетними детьми. Работа с такими малышами требует особого подхода.
Первое, что необходимо сделать, – создать положительную эмоциональную атмосферу при изучении ПДД. Это достигается с помощью дидактических и конструктивных игр, а также художественных произведений на тему дорожной безопасности. Педагогу следует выбирать материалы, соответствующие возрасту и интересам детей, чтобы увлечь их и стимулировать творческое мышление и самостоятельность в решении задач.
Обучение детей основам безопасности на дорогах пронизывает все виды деятельности в детском саду: от ознакомления с миром и рисования до прогулок и игровых ситуаций. Подготовка к безопасному участию в дорожном движении начинается уже в младшей группе. На прогулках воспитатель показывает детям движение прохожих и машин, объясняет значения слов: "проезжая часть", "пешеходный путь", "водитель", "транспортное средство".
В средней группе углубляется изучение правил дорожного движения. Дети узнают, что по тротуару нужно идти с правой стороны, не создавая помех другим. Воспитатель объясняет термины: "пешеход", "светофор", "дорога".
В старших группах воспитанники получают расширенные знания о поведении пешеходов и пассажиров: переходить улицу можно только в установленных местах; перед переходом нужно посмотреть сначала налево, а на середине пути – направо; ждать транспорт следует на остановке. Дети знакомятся с дорожными знаками и сигналами регулировщика. Усвоенные знания закрепляются в игровых формах.
В каждой группе создан уголок безопасности с информацией для родителей и выставкой детских работ. В наличии дидактические и настольные игры, реквизит для ролевых игр, которые используются в совместной и самостоятельной деятельности, а также в специально организованных занятиях. Под руководством педагогов ребята вместе с родителями мастерят атрибуты для ролевых игр, изготавливают поделки из различных материалов в подарок младшим воспитанникам.
В каждой группе находятся макеты улиц. Используя макет, воспитатели знакомят детей с темами: «Наша улица», «Пешеходы на улице», «Транспорт», «Светофор» и т.д.
Для закрепления программного материала детям дают задания на дом, которые они выполняют под руководством взрослых. Например, запомнить путь из детского сада домой, нарисовать улицу, на которой живешь. Родители могут прокомментировать рисунок ребенка, уточнить, какие дома он нарисовал, где находится переход, какие знаки имеются на улице и т.д.
Надо объяснить родителям необходимость воспитания у детей самостоятельности при передвижении по улице. С этой целью старшим дошкольникам хорошо дать поручение в игровой форме, но с определенной, понятной ребенку целью. Например, «Давай, ты меня сегодня поведешь в магазин, и мы купим с тобой», – говорит мама ребенку, «но прежде ты расскажи, по какой стороне тротуара надо идти, где мы будем переходить дорогу», и т.д. Ребенок действует под контролем и в сопровождении взрослого. Выполнение таких заданий ставит перед ребенком определенную цель, закрепляет знание правил передвижения по улице, развивает наблюдательность, необходимость подумать, представить, мысленно расчленить путь на небольшие отрезки, определить расположение ориентиров и обозначить их словом.
                В методическом кабинете детского сада в помощь воспитателям собран материал по обучению ребят правилам дорожного движения: книги, картины, плакаты, лекции для родителей, планы занятий, атрибуты и др.
Работа по изучению правил дорожного движения проводится в тесном контакте с родителями. Одной из важных форм по пропаганде соблюдения правил дорожного движения являются беседы с родителями. Воспитатели должны сделать родителей своими помощниками в ликвидации дорожной безграмотности детей. Время от времени воспитатели должны проводить беседы, собрания с родителями, чаще напоминать им, что в результате дорожно-транспортных происшествий гибнут сотни детей. Несчастные случаи происходят потому, что взрослые не приучают детей к строгой дисциплине на улице и соблюдению правил движения. Часто родители безответственно оставляют на улице малышей без присмотра. Иногда сами взрослые отнюдь не служат примером для детей и подростков, нарушая правила движения. Очень часто, видя шалости и недисциплинированность детей на улице, они не останавливают их, чтобы объяснить, какой опасности они себя подвергают, не требуют, чтобы дети приучались к культуре поведения на улице и строгому соблюдению правил уличного движения.
Задача воспитателя – убедить родителей в необходимости не пропускать ни одного случая нарушения правил движения детьми – своими или чужими. Можно привести в беседе такой пример: У одного малыша, который живет в вашем дворе, есть велосипед, и вы увидели, что он катается по проезжей части. Если вы, родители, не остановите его, то может случиться беда.
                  Родители в обязательном порядке должны сами приводить детей в группу к воспитателю и забирать домой. Нельзя допускать, чтобы дошкольники шли без родителей. Очень опасно доверять уводить ребенка из сада ученику младших классов. Он сам еще не твердо знает правила дорожного движения, может заиграться по дороге или растеряться в сложной ситуации.
Воспитатели должны также рассказать родителям о порядке перевозки детей в машинах, автобусах, на велосипедах, санках, в колясках в разные времена года, при различной погоде. Скажем, в дождь родители должны быть особенно внимательны. Не торопится, не перебегать улицу, не закрываться зонтиком при переходе улицы. Необходимо познакомить родителей с месторасположением детского сада относительно городских магистралей, улиц и переулков, указать на наиболее опасные места. Важно, чтобы родители, ведя ребенка в детский сад, учили его азбуке улиц и дорог. Родители, повторяем должны стать первыми помощниками воспитателя в этом важном деле, от которого зависит жизнь и здоровье детей. Следует подчеркивать, что только совместными усилиями детского сада и семьи можно научить детей соблюдать столь необходимые в их будущей жизни правила дорожного движения.
Вопросы безопасности детей на дорогах необходимо обсуждать с родителями как индивидуально, так и в рамках родительских собраний. Целесообразно приглашать на такие мероприятия сотрудников дорожной полиции для информирования о факторах, обуславливающих детский травматизм в дорожно-транспортных происшествиях в конкретном регионе. Слаженное взаимодействие детского сада и семьи способствует прочному усвоению детьми правил дорожного движения. Когда требования к поведению на улице предъявляются одновременно воспитателями и родителями, у детей формируются устойчивые навыки безопасного поведения.
Эффективной формой работы с родителями выступают групповые и общие собрания, где воспитатели знакомят их с содержанием образовательной программы по обучению детей правилам дорожного движения, подчеркивают значимость личного примера и необходимость соблюдения правил. Даже незначительные нарушения со стороны взрослых могут стать негативным образцом для ребенка.
Родителям отводится важная роль в обеспечении соблюдения детьми правил поведения на улице. При переходе дороги с ребенком взрослый должен крепко держать его за руку, чтобы предотвратить ситуации, когда ребенок, испугавшись машины, может выбежать на проезжую часть. Важно объяснять детям, что нельзя самостоятельно выходить на дорогу, а при переходе учить их правильной реакции на сигналы светофора, переходить спокойно и без спешки.
Воспитатели могут обратиться к родителям с просьбой повторить с детьми названия улиц по пути в детский сад, значение дорожных знаков, правила движения по тротуару и перехода через дорогу. Родители могут рассказать детям о профессиях водителя и регулировщика, понаблюдать за работой светофора.
На родительских собраниях полезно приглашать сотрудников ГИБДД и детских комнат полиции для ознакомления родителей с правилами дорожного движения и информацией о причинах детского травматизма. Обсуждению подлежит поведение не только детей, но и взрослых. Родителям можно предоставить рекомендации о том, как вести себя в различных ситуациях, как безопасно переходить дорогу с детьми, входить и выходить из транспорта. Следует обращать внимание на опасные участки на пути в детский сад и объяснять необходимость передачи детей воспитателям. Взрослые не должны оставаться равнодушными к детям, гуляющим без присмотра.
Полезно сочетать собрания с демонстрацией родителям занятий и игр детей по изучению правил дорожного движения. Родители могут помочь в создании игрового оборудования, например, в разметке площадки.
Таким образом, скоординированные усилия семьи и детского сада обеспечат успешную подготовку детей к школе и практическое применение правил дорожного движения.
Дошкольные учреждения продолжают расширять и углублять работу с детьми по безопасности на дорогах, учитывая увеличение числа автомобилей и интенсивности движения. Обучение правилам, обязательным для всех, необходимо начинать с раннего возраста, поскольку знания, полученные в детстве, наиболее прочны и становятся нормой поведения.


