
Некоторые рекомендации по усилению бдительности при угрозе 

террористических актов: 

 Обращать внимание на подозрительных людей и предметы. Не принимать 
пакеты и сумки от незнакомцев, не оставлять свой багаж без присмотра.  

 Сообщать обо всём подозрительном в полицию. Особенно важно обращать 

внимание на появление незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку мешков и 
ящиков.  

 Иметь план действий в чрезвычайных обстоятельствах. У семьи должен 
быть план действий и место встречи в экстренной ситуации. Также нужно иметь 

под рукой набор первой необходимости: документы, деньги, лекарства.  

 Контролировать ситуацию вокруг себя, особенно когда человек находится на 
объектах транспорта, в развлекательных, спортивных и торговых центрах.  

 Не подбирать бесхозных вещей, как бы привлекательно они ни выглядели. В 

них могут быть закамуфлированы взрывные устройства.  
 Не пинать на улице предметы, лежащие на земле.  

 Если началась активизация сил безопасности и правоохранительных 

органов, не проявлять любопытства, идти в другую сторону, но не бегом.  

 При взрыве или начале стрельбы немедленно падать на землю, лучше под 

прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т. п.). Для большей 
безопасности накрыть голову руками.  

 Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщить об этом в 
правоохранительные органы.  

В случае возникновения нештатных ситуаций нужно звонить по телефонам 

экстренных оперативных служб: 101 — для набора со всех операторов мобильной 
связи и со стационарных телефонов, 112 — единый телефон вызова экстренных 

оперативных служб.  
 



 


