
Профилактика дорожно-транспортного травматизма — это комплексный 
подход, который включает социальные, правовые и культурные аспекты. 

Некоторые принципы безопасного передвижения для пешеходов: 

 Передвигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, при их 
отсутствии использовать обочины, всегда идти лицом к движению 

транспорта. 
 При передвижении по обочинам или краю проезжей части ночью или в 

условиях плохой видимости иметь при себе предметы со 

светоотражающими элементами. 
 Переходить дорогу только по пешеходным переходам. Если таковые 

отсутствуют, пересекать проезжую часть следует на перекрёстках по 

линии тротуаров или обочин. 
 При переходе через нерегулируемые пешеходные переходы оценивать 

расстояние до приближающихся транспортных средств и их скорость, 
чтобы убедиться в безопасности перехода. 

 Никогда не перебегать дорогу. Даже если машин нет, идти только на 

зелёный сигнал светофора. 

Водителям для предотвращения наезда на пешеходов необходимо проявлять 

особую бдительность в следующих ситуациях: 

 Зоны остановок общественного транспорта. Пешеходы часто 
неожиданно появляются на дороге вблизи остановок, поэтому водителям 

стоит быть настороже в этих местах. 
 Автомобили, замедляющие движение. Водители могут 

притормаживать, чтобы пропустить пешеходов даже не на пешеходных 

переходах, и, если это вовремя не заметить, возможно возникновение 
ДТП. 

 Небрежно припаркованные автомобили, особенно в центральных 
районах города. В случаях, когда припаркованные машины затрудняют 

движение, пешеходы могут внезапно выйти на проезжую часть. 

 Пешеходы, пересекающие дороги в темноте без светоотражающих 

элементов. Ночью людей в тёмной одежде трудно заметить, даже на 

пешеходном переходе, что требует повышенного внимания на дорогах. 

Для детей профилактика дорожно-транспортного травматизма предполагает, в 
частности, обучение основам правил дорожного движения. Важно 

использовать игровые методы, поскольку именно в форме игры дошкольники 
лучше всего усваивают информацию. 

Некоторые рекомендации по обучению: объяснять детям значение сигналов 

светофора, правила перехода дороги, расположение тротуара, назначение 
пешеходного перехода, виды дорожных знаков и их смысл.  

Важно помнить, что только совместными усилиями родителей, воспитателей, 
сотрудников ГИБДД и общества в целом можно сформировать у будущих 

пешеходов устойчивые навыки безопасного поведения на дороге и свести к 

минимуму риск дорожно-транспортных происшествий. 
 


