YUYEBHBIN IIJIAH

( BBIIIKCKA U3 I0NOJHUTEJIbHON 001epa3BuBaomieil mporpaMmmbl « BomeOHblii mecox» s aerei 3-4 jer)

= KouaunuectBo
Mecs | = 3aHATHSA C KHHETHYECKUM
= IMeckorpadus IlecouHasi urpoTepanust AKaAAEMHUIECKUX
11 = ecCKoOM 4acoB 32 y4eOHbIi
= roj
Moayas 1 «Moit apyr»
Oxkta6 | 1 «Moit mob6umwiii 0oxcoux». I/t «Iluenka Memaer cnathy (Mrpa JUIEBBIX MYCKYJIOB) 1
Pb [Toxazate mpuembl mnoaydeHus | [loka3zaTe mpueM MOCHITAHHS
TOYEK H KOPOTKHMX JIMHWUH | IOBEPXHOCTH TIIECKOM dYepe3
(MenKuii, KareiabKaMu, | CATO — TI€COYHBIA JOXKIUK,
CWIbHBIA JIMBEHB), HCIOJb3YS | YBIAKHEHHUS KarisiMu C
TOYKY M JIMHUIO KaK CPEACTBO | MOKPBIX najibleB PYK,
BBIPA3UTEIBHOCTH. Tpsinmouku. WrpoBas cutyanus
«3BepsiTa nepea T0KIUKOM
2 «babouka kpacasuya». 11/t «Kpbuibs 6a004kny» (HanpsHKEHUE U pacciadiIeHue KUCTH PYK) 1
PucoBanue 0abGouku  AByMs Jlenka ©OaOouku. Co3manue
pykamu Pa3TUYHBIMU y30pOB Ha KPBUIbAX
criocobamu: JaIOHSAMH, HAJABIMBAaHUEM  TAJIBIIAMH,
najabIlaMH. VYkparenue IpU TOMOINM CTEKH, IPYTUX
JIOTIOJTHUTENBHBIMU  JIETATISIMU JeTane.
(KaMylIKH, TaJlO4YKH, KYCOYKHU
TKaHM).
3 | «Connviuxo ayuucmoen. I/t «XonomHo-xapkoy (HanpspkeHUE U pacciabiaeHe MBIIII TYJIOBHIIA) 1

PucoBanue 1y4uKoB COJNHBIIIKA
pa3iuyHbIMU  ciocoOamu  (Ha

Urpa «CeKkpeTuKmn» Yo
crparaHo B necke? B mecke




I1€JIOM ITOJIOTHE, HACBIMBIO).

OpsiayTCsl  JIIoOble  MTPYLIKH,
IIPY 3TOM TalHUK IIOMEYaercs,
3ajlaua pebeHKka - OTKamaTh
«CEKPETUK», a MOTOM CJHIENIaTh
TTOXOXKHUM.

«feooa-manunax. I/t «Cnankoe-kucioey» (HanpspKEHUE W pacciaabieHUue MBI JIUIA)

PucoBanue TOuek  (STONKM)
CUMMETPHUYHO 00pasily.

Jlenka mapuka. CmennBaHue
IAPUKOB — BAPUM BaApPCHLE.

Hos6p

«Koweukay. I/t «KoTstay (HanpsikeHue U pacciadie

HHUEC MBIIIII] CHI/IHBI)

PucoBanue  ycHUKOB,  JIamoOK
KOILIKH. CumMeTpudHOE
OTPaKCHUE JINHU.

[locTtpoenue u OOBITpHIBAHKE
Ha  Temy  «Jlommk  gus
KOLIECYKUY.

«byow 300pos!». Maccax

B napax «Penbchl-penbeh» (pacciabiieHne MBI CITUHBI)

PucoBanue rpaaycHuka — OJiHa
JUTMHHAS TpsiMasi U1 MaJICHbKUE
JIeIICHUS Ha OJIMHAKOBOM
PACCTOSIHUMU.

Jlenka
«3aMelnInBaHue

nupora,

«ITupory.

TecTa,

co3gaHue OOBEeMHOU (HOPMBI
yKpallleHHE
netailgMu. Pabora majblamu,
KHCTBIO PYK, KOPIIYCOM TeJIa.

«3onomas pviokay. I1/r «Mopckue BOIHB (CHIYKEHUE MBIIIEYHOTO HANIPSKEHHS, TIEPEKITIOUCHHE

BHUMAaHMS)

PucoBanue priOku 1mo oOpasiry.

[Toctpoenne u OOBITpHIBAHKE

[ToBTOpEHUE KOHTYPOB | Ha TeMy «MopcKasi cKa3zKkay.
burypsl.

«Tpancnopm». 11/t «Enem, muipiBeM, 1eTUMY (HAMPSHKEHUE U pacclaOJICHHe HOT B PYK)
PucoBanme xomec, IOpOXKeEK Jlenka  Tpancmopra  mpu | 0,5
JUIs1 TpaHCIopTa (Kpyru, OBaJIbl, nomom  popmouek. Kyma

IPAMBIC 1 BOJTHUCTBIC J'II/IHI/II/I).

€I€T TOT TPAHCIOPT.




IIpomMeskyTOUYHAs aTTECTALUSA ‘

0,5

Monyas 2 «Ilecounas ckazka»

Jlexab
pb

«Creorcoxy. Urp/penaxcanus «boil cHexxKamMu» (CHITHE YMOIMOHATBLHOTO HAMPSKCHUS )

PucoBanue majmaromiero cHera,
CHEXXHMHOK (Ha IIEJIOM ITOJIOTHE,
HACBIIBIO) npu IIOMOIIA
MaJIbIEB, MIYUKOB-EKHUKOB.

CocTaBJIEeHUE KOMIIO3UIIUUA W
0OBITpHIBAaHUE HaA TeMy
«3UMHHE UTPBI».

«Y30pvr om moposzay. T/t «3amep3nu HaU pydku» (pacTUpaHue JajJ0HeH, NaabIeB, PYK)

PucoBanue y30poB, CHEKHHOK
1o o0Opasiry.

Jlenka y30pa CHEXHHKH I10
oOpasity.

«Enouxa». CamomMaccax JagoHel MUMIKON «MHIIKa KOCOJIanbIily.

PucoBanue e0YKkM pasHBIMH
crnocodamu (Ha LEJIOM
IIOJIOTHE, HACHITIBIO).

CocraBiieHHE W OOBITPHIBAHUE
KOMITO3uLIMKM Ha TeMy «HoBbIi
TO.

«CKropo-ckopo

Hoewiii 200». Urp.ynp. «A y aegymu Mopo3zay

Pucosanue HOBOT'OJHHUX
€JI0YHBIX UrpYLIEK 1o
Tpadapery. VYkpaiienue
JNOTIOJIHUTENbHBIMA  JI€TaJISIMU
(KaMylIKH, TaJlO4YKH, KYCOYKHU

TKaHM).

Jlenka CHETOBHKA,
pa3yKpallliBaHUE MaJOYKaMH,
MyTOBULIAMU U T.II.

SuBap

«Imoyuu. Cnokoticmseue-cmpax». Penakcanus «JIackoBblil METOK» (CHATHE 32 KUMOB, Pa3BUTUE

TaKTHUJIBHOCTH )

PucoBanue AMOLIMI o
3a/IaHUIO0 B Kpyre. 3HAKOMCTBO
C MECOYHBIMHU TEPCOHAXKAMHU -
npy3bsimMu Ax u OX.

«Pa3zrosop c pyKamm.
«OsxHBIICHUE» ClIefa JaJIOHHU C
IMOMOIIBIO JieTanei,
OOBITpPBIBAaHUE: KAaKHE JIAO0IIKH,

KaK HUX 30BYT, 4YTO JIOOAT




| nenats, uero Gostcs?

«Omoyuu. Ucnye-yousnenue».Yupaxaenue «Vcnyr-ynupnenue-pacciadienue» (3MoIMoHaIbHas

pasrpyska)

IIpencraBineHue Cckasku 1po
apy3eit Ax u Ox. Curyauus -
Haxonka. Hanecenme mecka
POBHBIM CJIOEM.

Jlemka wMacxku Hcenyr. Yro
HY’KHO cJieJlaTh WJIM CKa3aTh
Macke, YTOOBI OHa
npeBpaTuiack B Pagocts?

«Omoyuu. 3nocmv-06uday.YnpaxxHeHue «310cTh-00uaa-paccaadiaeHmuey (3MOoIMoHaTbHAs

pasrpyska)
[IpencraBnenne cka3ku mpo | Cxarue 151 pa3zKuMaHue
apy3eil Ax u Ox. Curyauus - | BIaXHOTO II€CKa B KyJakKe.
IOCCOPHUJIIUCH. Hanecenue | YnpaxHeHnue [Togenucey

IIECKa POBHBIM CJIOCM.

IICCKOM. BBIBOII - 3JIOCThb H
O6I/I,Ila HC TIIPUHOCAT IIOJIb3hI.

®deBpa

JIb

ITouck KOHCTPYKTHUBHBIX
CIIOCOOOB  BBIPAKEHUS  ITHX
SMOITU.
«IOmoyuu. Paoocmo-epycmo». Urp/penakcanus «Ilomapox»
[IpencraBineHne CKa3kd Mpo Jlenmka momapka IJs CBOEro
npyzeit Ax u Ox. Curyauus - apyra. Yo MPUHOCUT
neHb poxnaenus Ox. Hanecenue panocTh?

IICCKAa POBHBIM CJIOCM.

«Cembsay. Yapaxuenue ¢ MaaoM «Koro st 1001110y (9MOIMOHATBHBIA HACTPOI)

PucoBanue nuna YJIEHOB
cembu. IlporoBapuBanmne —
TOOPBINA WU 37101, ToYeMy?

CocraBiieHle U OOBITPHIBAHUE
KOMIO3UIIMA Ha TeMmy «Mos
CEMbS.

«Jlec opemyuuit» I1/r «JlecHbIC XUTEIIH

PucoBanme ciaemoB  3aMia,

‘J'Iemca JIOMUKOB-HOPOK  JIJISt




JUCHI, BOJIKA, MEIBEIS IIO
oOpasiy. Y4uteiBaTh
JTUCTAHITUIO MEXIY CcleaMu B
3aBHCUMOCTH  OT  pa3mepa
YKUBOTHOTO.

JECHbIX JkuTenen. B ropke
IIeCKa JIeJ1aTh MaJbLEM
riyookoe OTBEpPCTHUE,
pacmMpeHHoe K BbIxoay. Yrto
elle HY>KHO, YTOObI B JIOMHUKE
OBbLIO TeII0?

«llanun npazonuxy». Maccax B napax «PenbChl-penbeb» (pac

ciabJICHHE MBI CIIMHBI)

PucoBanme OBETHBIM IIECKOM
nojgapka s Mamnbl Ha

Tpadapere.
ITIpomMeskyTOYHAS aTTECTAUSA

CocraBienue u OOBITpbIBaHUE
KOMITIO3ULIMY Ha TeMy «BoliHa u
MHUDP.

0,5

0,5

Monyas 3 «Ilecoununua»

Mapt

«IImuuka-neseauuxay. I1/r «Ileppiikoy» (AbIXaHWE, MBIIIIBI PYK)

PucoBanue hopMBI auua
pasnTuYHBIMU crnocobamu  (Ha
1[EJIOM TOJIOTHE, HACKIMBIO).

Jlemka nOTHOBEI  HA  JOCKE
KyCOYKaMH IecKa, MpPHKUMast
JIAIOHBIO U TajbliamMu. Padbora
C JIETAISIMHU.

«XKencxuu oenvy. I/t «Kak Mbl

MaMe IoMorainy» (HanpsiKeHue u

pacciabieHue MBIIII] Kopyca

TeJa)
PucoBanue 1mBeTHBIM TieckoM | CocTaBlieHHE U OOBITPHIBAHHE
nojapka  JJid  Hanbl  Ha | KOMIIO3UIUU Ha TEMY
Tpadapere. «['0TOBUM TIpa3THUYHBIN 00eI»
«lIpysrcunxu-pezunkuy. Urp/penakcanus «[Ipyxxunkny, «Pe3uHKn» (pacTskeHue u pacciabieHue
TEJa)
PucoBanue crvpanu 0e3 PactsaruBanue Kycka mnecka u
OTpbIBA pa3Iu4HbIC o oOpaTtHOe coOupaHHe B KyCOK.
IAAMETDPY. Cnepsa VHJIUBUYaJIbHO,

3aT€M COBMCCTHO.




«Becennue yeemu1y. Penaxcanus «LBeTok» (IpIXaHHe UNATBIBI PYK)

PucoBanue OJyBaHUYMKaA
JUHUSAMM OT LIEHTpa K Kpar C
cOOJII0JIEHUEM MTPOTIOPIIHIA.

CocraBieHue u OOBITpbIBaHUE
KOMITO3ULIUU Ha TEMY
«lIBeToYyHas MOJISTHKAY.

Anpen

«/lenv cmexar. 11/t «JlrobonbiTHas BapBapay (paccinabieHue MBI TIEH)

PucoBanne Ha
TEMY.

CBOOOJIHYIO

CocraBieHue KOMIIO3UIIMM Ha
CBOOOJIHYIO TEMY.

«Kocmocy. Urp./rumuactrka «CuuTtaiouka-00pMoTanoyka» (BHUMaHue, pa3MUHKa PYK, HOT)

KosutexktuBHoe pUCOBaHUE
KocMoca ¢ Tpadaperamu u 6e3
HUX (3BE31BI, TUTAHETHI,
PAKETHI)

Jletika KOJIJIEKTUBHAS C
dbopmoukamMmu U 06e3 HUX
«KocMocy (3Be3/1b1, IIJIaHETHI).

«ITacxaw. IT/r «ManeHbKass NTHYKA) (CHHTI/IG OMOIIMOHAJIBHOC Hal'Ip}DKGHI/IH)

PucoBanue  y30poB  nByMs
pykamu Ha (Qopme sHna.
CUMMETpUYHOE  BBIMOJHEHUE

Y30pOB JIByMsl pYKaMHU.

Urpa «CexkpeTuxkn» Yro
cupstaHo B necke? B mecke
OpsiayTCsl  JIIOOblE  MTPYIIKH,
IPA 3TOM TAMHUK MOMEYAETCH,
3ajaya pebOeHKa - OTKamaTth
«CEKpPETUK», a MOTOM CJHIEJaTh
MTOXO0KUH.

«Dopmwiy. Urp./penakcarust «CKyapnTypa» (CHIXKEHHE MBIIIEYHOTO HAMIPSIKEHNUS)

PucoBanue ¢duryp xpyr, oBai,
KBaJipaT, TPEYTOJIBHUK  TIO
Tpadapery u 6e3 Hero.

Jlenka ¢uryp kpyr, oBadn,
KBaJpaT, TPEYrOJbHUK  C
dbopmoukamMu 1 6e3 HUX.

Mau

«Pazmepy. TI/r «MbI

pacTteM-pacTeM-pactemy (PacTsyKEHHE MBIIIIL] CITUHBI)

PucoBanue MPEIMETOB
pa3IUYHOMN BEJINYUHBI,
CpaBHEHHUE.

C/p urpa B mapax «ManeHbKUH
—  OOoJBLIOI» Ha  IIECKE.
TpaH3akmoHHAas




| KOMMyHHKAIHS. |

«Paodyea». I/t «Kucno-ciaako» (MbIIIIIbI JIUIA) 1

PucoBanne UBETHBIM TIECKOM Jlemka panyru w©3 LIBETHOrO
panyru Ha Tpadapere. necka.

«llayyoxy. Penakcamus «Kioybouek» (HampsiKeHUE U pacciaabieHue NajableB YK, 1

CaMOpPETYJISIINS)
PucoBanue nayka. | [Ipatku ¢ mayukom. 3agava -
CocraBneHue y30pa NayTHHbI. | HAWTHU May4yKa B MECKE.
IIpomexyTouHasi arTecTanms. /[uarHocTUKa SMOIMOHAIIBHO-BOJIEBOM U MMO3HABATEIBHOU Cephl 1
Hroro: 36 yacos

]_—[J'II/ITeJ'IBHOCTI) OJJHOTI'O 3aHATHUA

10 MmunyT

KonuuecTBo 3ansaTHi B Henem0/00bEM yueOHOM Harpy3Kku (MUH. )

2 3ausiTuii / 20 MUHYT

KonnuecTBo 3aHsaTHI B MECSI/00bEM yueOHOM HArpy3ku (MUH.)

8 3ansaTHIl / 80 MUHYT

KonnuecTBo 3ansaTHI B ydeOHOM ro/1y/00bEM yueOHOM HArpy3KHu (MUH.)

36 yacoB / 720 MUHYT

HpOM@)KYTO‘lHaH aTTecranusa

3 3ansaTUA /20 MUHYT




