
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
( выписка из дополнительной общеразвивающей программы 

«Волшебный песок» для детей 2-3 лет) 

 

Недели  Название тем  Количество 

занятий  

Теоретические 

занятия  

Практические 

занятия 

Октябрь: 

1 Модуль «Песочная сказка» 

1.  
Знакомство с 

кинетическим песком 

«Рассказы дядюшки Песка» 

1 2 - 

2.  «Здравствуй, песок!» 1 1.5 0.5 

3.  
«Необыкновенные следы» 

1 1.5 0.5 

4.  «Говори!» 1 1 1 

Ноябрь: 

5.  «Солнечный мальчик» 1 0.5 0.5 

6.  «Колобок» 
1 

- 1 

7.  «Знакомство с Песочным 

Человечком» 1 
- 2 

8.  «Страна гномиков» 
1 

- 1 

9.  «В поисках радуги» 
1 

- 2 

Промежуточная аттестация 
 

 0,5 

Декабрь:  

2 Модуль «Зимняя песочница» 

10.  
 
«Передай игрушку» 1 0.5 0.5 

11.  
«Красивая варежка» 

1 - 2 

12.  
«Разговорчивые 

ладошки» 

1 
- 2 

13.  
«Ласковые лапки» 

1 1 - 

Январь:  

14.  
«Звездочки на небе» 

1 0.5 0.5 

15.  
«Волшебные 

снежинки» 1 - 3 

16.  
«Новогодние игрушки» 

1 1 - 



Февраль:  

17.  
Весѐлый снеговик 

1 0.5 0.5 

18.  
Сказка на песке 
«Репка» 1  2 

19.  
Вымышленные 
животные и птицы 1 0.5 2.5 

20.  
«Весѐлые человечки» 

1  4 
Промежуточная аттестация 

  0,5 

Март:  

3 Модуль «Я, ты - мы» 

21.  
«Какой я?» 

1 0.5 0.5 

22.  
«Возьмемся за руки, 

друзья!'» 
1 - 2 

23.  
«На какое растение, 
животное ты похож?» 1  4 

24.  
Сказка на песке: 

«Колобок» 1 1 - 

Апрель:  

25.  
Упражнение 
«Что спрятано?» 1 1 - 

26.  
«Наши чувства» 

1 - 2 

27.  
Игра с песком 

«Строим космодром» 1 - 3 

28.  
Исследовательская 
деятельность 
«Угощение для кукол» 

1 1 3 

Май:  

29.  
Сказка на песке 
«Заюшкина избушка» 1 1.5 0.5 

30.  
Упражнение «Портрет 
на песке» 1 - 3 

31.  
«Упражнения для 

самостоятельного 

выполнения 

1 - 3 

32.  
Исследовательская 
деятельность: 
«Своды и тоннели» 

1 1 1 

Промежуточная аттестация 
  0,5 

Итого:  36 часов 15 часов 21 час 

Длительность одного занятия 
10 минут  

Количество занятий в неделю/объём учебной нагрузки (мин.) 
2 занятий / 20 

минут  



Количество занятий в месяц/объём учебной нагрузки (мин.) 
8 занятий / 80 

минут  

Количество занятий в учебном году/объём учебной нагрузки (мин.) 
36 часов / 720 

минут  

Промежуточная аттестация  
3 занятия /15 

минут  

 

 
 


