
Консультация на тему « Психологическая готовность родителей к школе» 

   Поступление ребенка в школу – важный этап не только для него, но и для всей семьи. 

Психологическая готовность родителей – это способность:  

- поддерживать ребенка без передачи собственных тревог; 

- формировать реалистичные ожидания; 

- создавать благоприятную атмосферу для адаптации к школе. 

   Ключевые факторы, влияющие на психологическую готовность родителей: личный опыт 

родителей в школе (позитивный или негативный); уровень тревожности и стрессоустойчивости, 

представления об «идеальном первокласснике»; ожидание от учителей и от школы; семейные 

установки и традиции.  

 

Типичные страхи и тревоги родителей 

   Часто родители переживают: « А вдруг ребенок не справится с нагрузкой?», «Будут ли у него 

друзья?», «Не станет ли он хуже учиться по сравнению с другими?», «Как сложатся отношения с 

учителями», и др. Эти страхи естественны, но важно не транслировать их ребенку.  

Признаки недостаточной психологической готовности родителей: 

-чрезмерная опека (выполнение заданий за ребенка),  

- завышенные требования и критика, 

- постоянное сравнение с другими детьми,  

-фокусировка на оценках вместо прогресса,  

- игнорирование эмоционального состояния ребенка. 

 

Практические рекомендации для родителей 
Работа с собственной тревогой: ведите дневник эмоций (записывайте страхи и анализируйте 

их); используйте техники релаксации (дыхательные упражнения, прогулки); обсуждайте 

переживания с партнером, но не с ребенком. 

Формирование реалистичных ожиданий: помните, что школа – это не только оценка, но и 

развитие самостоятельности, общения, навыков преодоления трудностей; акцентируйте 

внимание на прогрессе ребенка, а не на сравнении с другими; принимайте, что ошибки – 

нормальная часть обучения.  

Конструктивное общение с ребенком: говорите о школе позитивно, но честно «Там интересно, 

но иногда бывает сложно - я буду рядом»; делитесь своими школьными историями (что 

нравилось, что было трудно); избегайте фраз, усиливающих тревогу « Только не плач!», « Будь 

лучшим!»; вместо этого говорите: « Я понимаю, что тебе страшно. Давай подумаем, как сделать 

первый день легче». 

Поддержка адаптации: введите режим дня заранее; создайте ритуал после школы перекус, 

отдых, обсуждение дня; первые месяцы избегайте нагрузок (кружки, секции); хвалите за 

старания, а не только за «5».   

 

Как помочь ребенку чувствовать себя увереннее 
- разыгрывайте « школьные» ситуации в игре «Ты- ученик, я – учитель»; 

- вместе собирайте портфель, готовьте форму – это снижает тревожность; 

- покажите, что вы верите в него «У тебя все получится, я знаю»; 

- учите называть эмоции «Ты волнуешься? Это нормально», « Что поможет тебе успокоиться?» 

 

Заключение. 
   Психологическая готовность  родителей – залог успешной адаптации ребенка к школе. 

Помните: ваша поддержка важнее оценок, терпение и интерес к жизни ребенка дают ему 

уверенность, ошибки и трудности- часть обучения, а не катастрофа, сотрудничество с учителями 

и психологом помогает решать проблемы на ранних этапах.  


