
 

Консультация: «Игротанцы  - современный приём развития 

музыкально-ритмических способностей дошкольников 

 
Всем известно, что каждый ребенок талантлив и одарѐн природой. Наша 

задача, раскрыть эти таланты в наших детях. 

В детском возрасте очень сложно как то заставить ребенка насильно чему- то 

учиться. Им сложно усидеть на месте, запомнить информацию, которая, возможно, 

им необходима, по вашему мнению. Поэтому, мы, - педагоги, и вы - родители, 

должны постараться в игровой форме, незаметно, дать им те или иные знания, 

которые вызовут у ваших детей неизгладимое впечатление, радость и счастье. 

Сегодня я хочу поговорить с вами об интересном, современном подходе в 

развитии музыкальных способностей ваших детей - игротанцах.  

Игротанцы – включают в себя: движения под стихи, игры с ускорением, 

которые развивают ловкость, подвижность, а веселые стишки помогают снять 

нервное напряжение. Их можно использовать как упражнения, дающие отдых после 

или во время игр и занятий, требующих физической нагрузки. 

Целью игротанцев является — развитие музыкальности и чувства ритма, 

творческих способностей, координации, умения воплощать музыкально-

двигательный образ. 

Игровые формы развития музыкальных способностей дают возможность 

ребенку внутренне раскрепоститься, победить свои комплексы и страхи, делают их 

более общительными и внимательными. 

Благодаря тому, что дети чувствительны к музыке, они очень любят детские 

подвижные игры под музыку. В свою очередь подобные игры помогают им 

раскрыться, выявить у них таланты: музыкальные, певческие. 

Какие же бывают игротанцы? Как таковой классификации игротанцев не 

существует, но я попробовала разделить их на несколько видов для того, чтобы 

понять, где можно их применять и с какой целью. 

Повторялки —сильно инсценированная песня. Это массовое действие, в котором 

совсем не обязательны слаженность движений, использование костюмов и т. д. 

Здесь важно, что любое возможное слово или действие по 

тексту музыкального произведения надо показать только с помощью тела и 

движений рук, ног, головы. 

Танец по показу. Цель и задачи: научить детей ритмично исполнять движения по 

тексту. 

Массовые игротанцы 

Это популярный танец, предназначенный для широких слоев населения, например 

кадриль, вальс, ламбада,«Летка-Енька», «Макарена», «Танец маленьких 

утят «Ламбада», «Арам-зам-зам», хоровод и т. д. 
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А то, что предполагается для массового исполнения, обязательно должно быть 

простым и понятным. 

Но какой бы массовый танец ни оказался в центре нашего внимания: хоровод или 

ламбада, — цели их схожи и очень важны. Эти танцы объединяют людей! 

Использование дома и на занятиях, танцев-игр развивает умение понимать 

музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивая мышечную 

силу организма, пластику, грацию и выразительность.  

Играйте, танцуйте и дарите радость себе и вашим детям! 

 


