
 

 
 

Выбор детской книги — важная задача для каждого родителя. Книги помогают 

ребѐнку развивать воображение, учат новым словам, формируют ценности и расширяют 

кругозор. Однако в огромном книжном мире легко растеряться: какие книги подойдут 

малышу, а какие — лучше оставить на потом?  
 

Принципы выбора: 

1. Прислушивайтесь к интересам ребѐнка. 

Интересы ребенка — превыше всего: Подбирайте книги по темам, которые 

увлекают его в реальной жизни (динозавры, космос, животные). Если ребѐнок сам 

выбирает книгу в магазине, вероятность, что он еѐ прочитает, гораздо выше. Доверяйте 

выбору ребенка и не бойтесь экспериментировать, ведь задача — прививать любовь к 

чтению, а не навязывать свой вкус. 
 

2. Оцените иллюстрации. 

Для малышей важно, чтобы картинки были яркими, простыми и понятными. Для 

детей постарше иллюстрации могут быть более детализированными. Слишком 

агрессивные или мрачные изображения могут напугать ребѐнка. 
 

3. Проверьте содержание и язык книги. 

Простота и понятность – текст должен соответствовать возрасту ребѐнка. 

Избегайте сложных оборотов и устаревших слов, если книга предназначена для 

дошкольников. Книга должна иметь развивающий потенциал – то есть должна учить 

чему-то новому. 
 

4. Выбирайте качественное издание. 

Хорошая бумага, четкая печать, яркие, но не чрезмерно пестрые иллюстрации. Для 

малышей — картонные страницы, книги с подвижными элементами. 

 

 



5. Разные форматы. 

 Не ограничивайтесь классикой. Комиксы, адвент-календари, книги с наклейками, 

лабиринты, книги-игрушки — все это может быть полезно. 
 

6.  Не заставляйте! 

 Если книга не понравилась — отложите. Чтение должно приносить удовольствие, 

а не быть обязанностью. 
 

7. Читайте вместе! 

Даже самая хорошая книга не заменит общения с родителями. Читайте вслух, 

обсуждайте героев и их поступки, задавайте вопросы. Это не только развивает ребѐнка, 

но и делает чтение увлекательным и тѐплым семейным ритуалом. 

 

 

Советы по возрасту: 

до года: книги из плотного картона или ткани; книги-картинки с простыми 

иллюстрациями; книги-игрушки (с пищалками, шуршащими страницами), книги с 

тактильными элементами (мягкие вставки, липучки, шнурки). 
 

до 3 лет: книги с рифмованными текстами (они легче запоминаются); книги с 

повторяющимися фразами (это развивает речь); короткие сказки и истории с картинками; 

короткие стихи, простые сюжеты о животных. 
 

4-7 лет: иллюстрированные сказки; книги про животных, машины; простые 

энциклопедии; развивающие книги (счѐт, буквы, логика); книги с юмором. 
 

6–9 лет: приключенческие истории (например, «Малыш и Карлсон» и другие); 

истории с юмором; книги с крупным шрифтом и иллюстрациями. 
 

 
 
 

Важно, чтобы чтение приносило удовольствие. Выбирайте книги с любовью, и 

ваш ребѐнок обязательно полюбит чтение! 


