
Консультация для родителей: «Как победить застенчивость у ребенка» 

Застенчивость у детей дошкольного возраста – распространенная проблема, с которой 

сталкиваются многие родители. Важно понимать, что застенчивость сама по себе не 

является патологией, однако ее последствия могут негативно сказываться на социальном 

взаимодействии ребенка и его эмоциональном благополучии. Предлагаем вам ряд 

рекомендаций, направленных на преодоление детской застенчивости. Для начала 

разберем причины застенчивости и выявим их. Застенчивое поведение может быть 

связано с особенностями темперамента, семейными обстоятельствами, стрессовым 

ситуациями или негативным опытом общения. Родители должны внимательно наблюдать 

за ребенком, отмечая ситуации, в которых проявляется застенчивость и пытаться понять, 

что именно вызывает дискомфорт.  

Рекомендации для родителей. 

1. Создание безопасной среды. Ребенок должен чувствовать поддержку и принятие со 

стороны взрослых. Родителям следует избегать критики и осуждения, даже если ребенок 

проявляет нежелательное поведение. Вместо этого полезно поощрять инициативу и 

позитивные поступки.  

2. Постепенное знакомство с новыми людьми и ситуациями. Дети часто испытывают 

тревогу перед незнакомцами или новыми местами. Рекомендуется постепенно знакомить 

ребенка с новыми людьми и обстановкой, начиная с небольших шагов. Например, сначала 

посетить новое место с родителями, а затем позволить ребенку самостоятельно 

исследовать пространство. 

3. Развитие социальных навыков. Родители могут помочь ребенку научиться общаться, 

играя в ролевые игры дома. Можно разыгрывать сценки, где ребенок выступает в роли 

продавца, врача или учителя. Такие упражнения помогают развивать коммуникативные 

навыки и уверенность в себе.  

4. Поддержка уверенности в себе. Важно подчеркивать сильные стороны ребенка и 

хвалить его за достижения. Даже небольшие успехи заслуживают внимания и похвалы. 

Ребенок должен видеть, что его усилия ценятся и признаются взрослыми.  

5. Обучение способности регулировать эмоции. Детям бывает сложно справляться с 

эмоциями, особенно страхом и тревожностью. Полезно учить ребенка распознавать свои 

чувства и выражать их словами. Например, можно спросить: «Что тебя беспокоит?» или « 

Почему ты чувствуешь себя некомфортно?» Такое внимание к внутренним переживаниям 

помогает детям осознать свою проблему и начать действовать конструктивно.  

6. Участие в коллективных мероприятиях. Участие в играх и занятиях совместно с 

другими детьми способствует развитию социальных навыков и укреплению самооценки. 

Однако важно учитывать индивидуальные особенности ребенка и не заставлять его 

участвовать в ситуациях, которые вызывают сильный дискомфорт.  

Заключение. Преодоление застенчивости требует терпения и понимания со стороны 

родителей. Регулярная поддержка, создание благоприятной атмосферы и развитие 

социальных навыков помогут ребенку стать более уверенным и открытым человеком.  


