
Консультация для родителей 

«Общие рекомендации родителям по развитию речи детей 2-3 летнего 

возраста» 

 

Для развития речи детей 2-3 лет родителям рекомендуется ежедневно 

разговаривать с ребенком, читать книги с яркими иллюстрациями, слушать 

детские песни и сказки, а также играть в игры, расширяющие словарный запас и 

стимулирующие речь.  

Важно создавать ситуации для общения, использовать зрительный контакт, 

хвалить за попытки говорить, а также уделять внимание физическому развитию 

мелкой моторики и артикуляционной гимнастике.  

 

Говорите постоянно:  Разговаривайте с ребенком на протяжении всего дня 

(во время приготовления пищи,  уборки, одевания, игры, прогулки и т.д.), называя 

предметы, действия и окружающий мир. Совершенствуйте умение ребенка 

понимать смысл обращенной к нему речи не только в определенной ситуации, но 

и вне ее. Смотрите ребенку в глаза во время общения, это помогает лучшему 

восприятию речи. 

 

Используйте правильные фразы: Говорите предложениями, которые на 1-2 

слова длиннее, чем у ребенка, чтобы он учился составлять более сложные 

конструкции. Если ваш ребенок пока еще изъясняется только однословными 

предложениями, то ваша фраза должна состоять из 2 слов.  

Если ребенок называет только одно слово, начните учить его коротким 

фразам. Используйте слова, которые ваш ребенок знает. 

 

Задавайте открытые вопросы: Стимулируйте ребенка отвечать 

развернутыми фразами, спрашивая "Что это?" или "Что ты видишь?", вместо 

«Мальчик спит?», «Это собака?» 

 

Делайте паузы: Дайте ребенку время подумать и ответить на вопрос.  

 

Поощряйте речь: Хвалите малыша за каждую попытку говорить, даже если 

это всего лишь отдельное слово.  

 

Читайте книги: Ежедневно читайте красочные книги с картинками, 

обсуждайте прочитанное и выясняйте значения новых слов.  

 

Используйте иллюстрации: Рассматривая иллюстрации с действиями или 

предметами, просите ребенка их описать. Задавайте ребенку вопросы: «Кто это?» 

«Что это?» «Где?» «Что делает?» Подсказывайте, если у него возникают 

трудности с ответом. 

 

                 Слушайте звуки и шумы. Обращайте внимание ребенка на различные 

объекты, которые издают звуки. Спросите: «Что это?». «Это» может быть лай 

собаки, шум ветра, мотор самолета и т.д. 

 

Слушайте сказки и песни: Это помогает развить память и обогатить речь 

ребенка.            

 



 Учите короткие стихи и потешки: Это способствует развитию памяти и 

выразительности речи. 

 

Выполняйте артикуляционную гимнастику: Повторяйте вместе с 

ребенком специальные упражнения в игровой форме, чтобы сделать звуки речи 

более четкими. 

 

Развивайте мелкую моторику: Выполняйте пальчиковую гимнастику, 

используйте массажные мячики или шишки, чтобы стимулировать речевые зоны 

мозга.  

 

Занимайтесь каждый день. Включайте ребенка не только в игру, но и в 

реальное взаимодействие со всеми членами семьи.  Обязательно давайте ему 

полезные поручения по дому, а потом обязательно поблагодарите его за помощь. 

 

 

Помните, само собой ничего не происходит!  

Обеспечьте своему ребенку необходимые условия для успешного развития. 


