
Консультация для родителей  

«Развитие коммуникативных навыков» 

 
Общение ребенка – это не только способность вступать в контакт и вести 

разговор с собеседником, но и умение внимательно и активно слушать, 

использование мимики и жестов для более эффективного выражения своих 

мыслей, а также осознание своих особенностей и особенностей других людей 

и учет их в ходе общения. Ведь если не научить ребенка грамотно общаться с 

детства, эта проблема будет сопровождать его всю жизнь.  

Все без исключения родители хотят видеть своего ребенка счастливым, 

улыбающимся, умеющим общаться с окружающими людьми. Но не всегда 

это получается, и задача взрослых – помочь ребенку разобраться в сложном 

мире взаимоотношений со сверстниками и взрослыми.  

Дети старшего дошкольного возраста умеют согласовывать свои действия со 

сверстниками, участниками совместных игр, соотносят свои действия с 

общественными нормами. Всему этому ребенок учится в семье, в детском 

коллективе и в общении со взрослыми. Чем раньше обратить внимание на эту 

сторону жизни ребенка, тем меньше проблем у него будет в будущей жизни.  

Дети, имеющие проблемы в общении бояться смотреть в глаза собеседнику, 

приобретают такие привычки как навязчивые движения, постоянно сжатые 

кулаки. В ситуации повышенного напряжения ребенок может часто моргать, 

подкашливать, как будто у него першит в горле. Некоторые дети как бы 

закованы в мышечную броню, бояться сделать лишнее движение. Как же 

помочь ребенку преодолеть этот барьер? Для начала попробуйте научить 

ребенка управлять своим телом. Начните с того, что поиграйте с ним в 

подвижные игры, которые требуют мышечной ловкости. Можно 

использовать игры типа: «Замри-отомри», «Море волнуется раз, море 

волнуется два…».  

Ролевые игры как нельзя лучше способствуют навыкам общения. Примеряя 

на себя разные «маски», ребенок учится смотреть на вещи с разных позиций, 

оценивать себя и окружающих, выделять отдельные черты из общей 

картины. Самый простой и известный вариант – «дочки-матери», и масса 

импровизаций на эту тему: семейный ужин, папа на работе, школа, детский 

сад, посещение магазина или зоопарка.  

Театрализованные представления. Устраивать дома мини-спектакли – 

отличная традиция! Это раскрепощает, дает свободу для творчества. Пусть 

поначалу малыш участвует как пассивный зритель, это так или иначе 

обогатит его словарный запас и укрепит память. Особенно, если выбрано уже 

знакомое действие. К примеру, ребенку уже читали или рассказывали сказку 

«Три поросенка», а теперь мама воспроизводит это на импровизированной 

сцене. Постепенно вовлекайте его в игру, вспомните, как это делают 



профессиональные актеры: задавайте наводящие вопросы, загадывайте 

загадки, сделайте вид, что забыли продолжение.  

Настольные игры. Они не только тренирует усидчивость или волю к 

победе. Самые маленькие, начиная «бороться», знакомятся с правилами и 

сталкиваются с необходимостью им подчиняться. Очередность хода, цель 

игры, результат– все это нужно объяснять мягко и методично. Возможно, на 

первых порах ребенок будет капризничать из-за проигрыша или желания 

изменить условия игры. Поддаваться можно и нужно, создавая ситуацию 

выигрыша, повышая уверенность карапуза в себе. Но в остальном будьте 

тверды – соблюдайте правила.  

Продолжи сказку. Цель: расширять представление детей о сказках, помочь 

запомнить детям сюжет, формировать умение слушать взрослых и своих 

сверстников, не перебивать и действовать по правилам. Взрослый называет 

несколько слов из популярной сказки. Например: Красная Шапочка, 

пирожки, бабушка, волк, дровосеки, слов должно быть не менее пяти. И в 

конце добавляется совершенно постороннее слово, например, грузовик. 

Ребенок должен рассказать сказку, но как-то изменить историю, чтобы 

грузовик присутствовал в сказке. Фантазия в такой игре безгранична. 

Проигравших и выигравших в этой игре нет.  

Давай поговорим. Цель: развитие коммуникативных навыков. Взрослый 

начинает игру словами: «Давай поговорим. Я бы хотел 

стать…(волшебником, медведем, маленьким). Как ты думаешь, почему?». 

Ребенок высказывает предположение и завязывается беседа. В конце можно 

спросить, кем бы хотел стать ребенок, но нельзя давать оценок его желанию 

и нельзя настаивать на ответе, если он не хочет по каким-либо причинам 

признаться. Эта игра полезна для замкнутых и застенчивых детей, так как в 

игровой форме учит ребенка не бояться общения, ставит в ситуацию 

необходимости вступления в беседу.  

Найди отличие. Цель: развитие коммуникативных навыков. Ребенок рисует 

все, что ему захочется, затем передает листок взрослому. Взрослый 

добавляет одну или несколько деталей и возвращает рисунок ребенку, 

который должен найти изменения. Затем взрослый рисует, а ребенок вносит 

изменения — они меняются ролями. Если в игре принимают участие 

несколько детей, их можно расположить по кругу и предложить меняться 

рисунками, пустив их по кругу, пока листок не вернется к хозяину. В 

зависимости от особенностей детей игра может проходить как в быстром, так 

и в медленном темпе. После завершения игры рисунки раскладываются на 

столе или на полу. Взрослый предлагает поговорить о них. Важно спросить 

ребенка, нравится ли ему рисунок, что именно нравится (или не нравится), 

что бы он хотел убрать (добавить) и т. д 


