
Консультация  на тему «Маленький фантазер». 

 
Фантазия — неотъемлемое качество детства, которое позволяет ребенку 

познавать мир, развивает творческое мышление и воображение. Однако многие 

взрослые воспринимают детскую фантазию как нечто негативное («он 

постоянно врет»), не понимая еѐ истинную природу и значение. 

 

Давайте разберемся подробнее: 

Почему дети фантазируют?  
Дети начинают активно фантазировать примерно с трѐхлетнего возраста. Это 

связано с развитием воображения и способностью мысленно создавать образы и 

ситуации, отсутствующие в реальности. Фантазии возникают естественным 

путем, выполняя важные психоэмоциональные функции: 

 Самовыражение: ребенок учится выражать свои мысли и чувства через игру и 

рассказывание историй. 

 Способ справляться с эмоциями: фантазии позволяют детям проживать сильные 

эмоции (страх, радость, тревогу) в безопасной форме. 

 Стремление привлечь внимание: детская фантазия нередко используется как 

средство завоевать интерес окружающих. 

 

Чем отличаются детские фантазии от лжи? 

Важно различать нормальные проявления детской фантазии и сознательную 

ложь. Обычно малыши искренне верят своим фантазиям, погружаясь в 

собственный внутренний мир. Настоящая ложь предполагает намеренное 

искажение фактов с целью избежать наказания или добиться выгоды. 

 

Когда следует беспокоиться? 

 Постоянные навязчивые фантазии, мешающие повседневной жизни. 

 Повторяющиеся рассказы о событиях, невозможных в реальной жизни. 

 Выраженная агрессия или страх в содержании фантазий. 

 

Советы родителям: 

1. Поддерживайте творчество. Поощряйте ребенка рассказывать истории, 

рисовать, играть в ролевые игры. 

2. Общайтесь открыто. Задавайте вопросы о детских фантазиях, проявляйте 

искренний интерес. 

3. Разграничивайте реальность и вымысел. Учите ребенка понимать разницу 

между фантазиями и действительностью. 

4. Будьте внимательны. Обратите внимание на содержание фантазий, возможно, 

оно отражает внутренние переживания ребенка. 

 

Таким образом, детская фантазия является важным этапом развития и должна 

восприниматься взрослыми с уважением и интересом. Помните, что заботливое 

отношение и понимание помогают детям расти счастливыми и уверенными в 

себе. 


