
Консультация на тему: «Задержка речевого развития у детей» 

 

Задержка речевого развития (ЗРР) – это отставание в формировании речи у 

ребенка по сравнению с возрастными нормами.  

Это состояние требует внимания родителей и специалистов, так как 

своевременная диагностика и коррекция помогают избежать серьезных 

последствий. 

Речь – важнейший инструмент коммуникации, познания мира и 

социальной адаптации. Если ребенок не начинает говорить в положенные сроки, 

это может указывать на ЗРР. Чаще всего о ЗРР говорят пока ребенок младше 3-х 

лет. 

В каком возрасте происходит задержка речевого развития? 

1-1,5 года – ребенок не реагирует на речь, не произносит простые слова 

(«мама», «би-би», «дай»). 

2 года – нет фразовой речи, словарный запас менее 20 слов.  

3 года – не строит предложения, не понимает обращенную речь, речь 

неразборчива для окружающих. 

Если ребенок не говорит в 2-3 года – это повод обратиться к логопеду и 

неврологу. 

 

Статистика: 

• Около 10-15% детей в возрасте 2-3 лет имеют признаки задержки 

речевого развития. 

• У мальчиков ЗРР встречается в 2-3 раза чаще, чем у девочек. 

• В 30% случаев задержка речи сочетается с другими нарушениями 

(аутизм, СДВГ, тугоухость). 

 

Задержка речевого развития связана с нарушением работы речевых зон 

мозга (зона Брока, зона Вернике).  

Факторы, способствующие задержке речи: 

 Перинатальные осложнения (недоношенность, гипоксия, родовые травмы). 

 Наследственность (если у родителей были речевые нарушения). 

 Неврологические патологии (ДЦП, эпилепсия). 

 Психические расстройства (аутизм, умственная отсталость). 

 Социальные факторы (дефицит общения, чрезмерное использование гаджетов, 

гиперопека, стрессы). 

 Снижение слуха (врожденная тугоухость, частые отиты). 

 

Степени тяжести ЗРР: 

Легкая – небольшие отклонения, корректируются за 6-12 месяцев. 

Средняя – выраженное отставание, требуется комплексная терапия. 

Тяжелая – сочетание с умственной отсталостью, аутизмом. 

 

Самодиагностика и самолечение могут навредить ребенку! При подозрении 

на задержку речи обратитесь к специалистам. 

 

Обследование ребенка с ЗРР включает в себя: 



Консультацию невролога – проверка рефлексов, тонуса мышц. 

Логопедическое обследование – оценка уровня понимания речи, словарного запаса, 

строение артикуляционного аппарата. 

Аудиометрию – исключение тугоухости. 

ЭЭГ, МРТ (при подозрении на органические поражения). 

 

Задержка речевого развития требует комплексного подхода с участием 

нескольких специалистов: логопеда, невролога, психолога и включает в себя: 

 

1. Медикаментозную терапию (по назначению невролога). 

2. Занятия с логопедом. 

3. Аппаратные методы. 

4. Психологическую помощь. 

6. Домашние занятия. 

 

Курс коррекции обычно составляет 3-6 месяцев (с периодичностью занятий 

2-3 раза в неделю). В сложных случаях может потребоваться 1-2 года коррекции. 

 

Чтобы снизить риск ЗРР:  

 Разговаривайте с ребенком с рождения, комментируя свои действия; 

  Читайте книги, пойте песенки, рассматривайте картинки;  

 Ограничьте просмотр телевизора и гаджеты;  

 Развивайте мелкую моторику (лепка, пазлы, шнуровки); 

 Создавайте ситуации, требующие речевой реакции; 

 Своевременно лечите ЛОР-заболевания. 

Частые вопросы: 

 

Ребенку 2 года, говорит только «мама» и «папа» – это норма? 

В 2 года минимальный словарный запас – 20 слов. Если их меньше, нужна 

консультация логопеда. 

Может ли ЗРР пройти само? 

В редких случаях – да, но чаще требуется коррекция. Не надейтесь на 

случай – обратитесь к специалисту. 

Как отличить ЗРР от аутизма? 

При аутизме есть нарушения социального взаимодействия (нет зрительного 

контакта, стереотипные движения). Точный диагноз ставит врач. 

С какого возраста начинать занятия с логопедом? 

Оптимально – с 2-2,5 лет, но при тяжелых нарушениях – раньше. 

 

Задержка речевого развития – не приговор. Главное – вовремя заметить 

проблему и начать коррекцию. Часто родители ждут, что ребенок «заговорит сам», 

но упущенное время усложняет лечение. Если ваш малыш в 2 года не говорит 

простых слов – это повод обратиться к специалисту. 

 

Помните! Чем раньше начата коррекция, тем лучше результаты. Не 

откладывайте визит к специалисту. При ранней коррекции 80-90% детей догоняют 

сверстников к школе. 


