
              Консультация: Когда стоит обратиться к логопеду? 
 

К логопеду следует обращаться при любых сомнениях в правильности 

развития речи. Наиболее благоприятным периодом для первой консультации 

считается возраст 2–3 года, когда специалист может оценить соответствие речи 

возрастным нормам.  Вам следует обратиться к логопеду, если: 

до 1 года: если у ребенка отсутствует или отмечается задержка в появлении 

гуления, лепета; нет реакции на собственное имя или звуки.  

до 2 лет: если ребенок молчит или в его словаре менее 10–20 слов; ребенок не 

понимает обращенную речь и не выполняет простые инструкции; использует только 

жесты вместо слов. 

2–3 года: если отсутствует фразовая речь (простые предложения из 2–3 слов 

вроде «мама, дай»), ребенок говорит на «своем» непонятном языке. 

4–5 лет: если речь смазанная («каша во рту»), ребенок не выговаривает 

свистящие ([с, з]) или шипящие ([ш, ж]) звуки, путает слоги или окончания слов. 

5–6 лет: если не удается освоить звуки [л] и [р], ребенок не может пересказать 

короткий текст или выучить простое стихотворение, нарушает структуру слов. 

школьники (7+ лет): при стойких ошибках на письме (пропуски букв, 

зеркальное написание) или трудностях с чтением (дисграфия, дислексия).  

 

К возможным причинам речевых нарушений относят:  

 воздействие на плод негативных факторов в период беременности; 

   различные по происхождению поражения головного мозга до/во время или 

после родов, частые болезни, инфекции, травмы головы до 3 лет;  

 наследственность; 

 «педагогическая запущенность»;  

 снижение слуха;  

 анатомические особенности челюстно-лицевого аппарата, сосание пальца и 

др. 

  

Точную причину нарушений должен определить логопед. Возможно, также 

потребуется консультация невропатолога, ортодонта и отоларинголога, сурдолога и 

психотерапевта. 

 

Тревожные признаки в любом возрасте: 

Заикание: повторение звуков или слогов, судорожные запинки в начале речи. 

Гнусавость: ребенок постоянно говорит «в нос» при отсутствии насморка. 

Темп речи: патологически быстрая или замедленная речь, «проглатывание» 

окончаний. 

Потеря навыков: если ребенок уже говорил, но внезапно перестал или его речь 

резко ухудшилась.  

Когда логопед нужен взрослым?  Помощь специалиста (логопеда-афазиолога) 

необходима для восстановления речи после: инсульта или черепно-мозговых травм, 

операций на гортани или речевом аппарате; при сохранении детских дефектов 

(картавость, шепелявость), которые мешают карьере или общению — их можно 

исправить в любом возрасте.  

Мозг ребенка обладает большими компенсаторными возможностями. Чем 

раньше у ребенка будет выявлено нарушение речи, тем больше шансов его 

преодолеть! Родителям нужно объединиться с врачами, выполнять все назначения, 



домашние задания. Комплексный медицинский подход и активное участие 

родителей в процессе развития речевой функции ребѐнка обязательно дадут 

положительный эффект. 

 

Помните, грамотная, хорошо поставленная речь в будущем принесет 

Вашему ребенку только пользу! 

 

 


