
Консультация на тему 

 «Агрессивный ребенок. Советы родителям» 

 
Агрессия ребѐнка — это поведение, направленное на причинение вреда другим 

людям или предметам. Причины детской агрессии разнообразны: проблемы 

дома или в детском саду, недостаток внимания взрослых, негативные эмоции и 

переживания, подражание взрослым и сверстникам. Важно вовремя заметить 

проявления агрессии и принять меры для еѐ коррекции. 

 

Что важно понимать? 

Прежде всего, агрессия — это сигнал, говорящий о внутренних проблемах 

ребенка. Проявления агрессии могут выражаться разными способами: 

o Физическое воздействие (драки, укусы, толчки). 

o Словесные выражения злобы (обзывательства, грубые слова). 

o Деструктивное поведение (ломает игрушки, портит вещи). 

 

Почему дети проявляют агрессию? 

Причин агрессивного поведения много: 

o Недостаточная эмоциональная близость с родителями.  

o Недостаток внимания (ребенок привлекает внимание взрослых негативным 

поведением).  

o Отсутствие границ (недостаточная дисциплина и отсутствие четких правил в 

доме). 

o Избыточная тревожность или неуверенность. 

o Копирование моделей поведения окружающих (взрослых, братьев/сестер, героев 

мультфильмов). 

o Физиологические факторы (голод, недостаток сна). 

Советы родителям. 

1. Контроль собственных эмоций. 

Родители должны осознавать, насколько сильно влияют собственные реакции на 

формирование характера детей. Дети учатся реагировать на ситуации, наблюдая 

за взрослыми. Поэтому родителям рекомендуется избегать резких вспышек 

гнева и агрессии перед ребѐнком. 

2. Установление чѐтких границ дозволенного. 

Ребѐнку необходимы понятные правила и ограничения. Родители должны 

объяснить ребѐнку, какое поведение недопустимо и почему. Если родители 



позволяют детям нарушать границы, то ребѐнок становится менее уверенным в 

себе и окружающем мире. 

3. Понимание чувств ребѐнка. 

Часто дети начинают проявлять агрессию потому, что чувствуют себя 

непонятыми или отвергнутыми. Родителям полезно чаще разговаривать с 

детьми, интересоваться их чувствами и переживаниями. Поддерживайте 

доверительные отношения с ребенком, помогайте выразить чувства словами, 

научите управлять эмоциями. 

4. Пример спокойствия и доброты. 

Дети копируют модели поведения близких взрослых. Чем больше 

положительных примеров демонстрируют взрослые, тем легче ребенку перенять 

позитивные качества. Демонстрируйте любовь, терпеливость и уважение друг к 

другу. 

5. Поощрение самостоятельности и уверенности. 

Помогите ребенку развить чувство собственной значимости. Это повысит 

самооценку и снизит вероятность проявлений агрессии. 

6. Организация безопасной среды. 

Создавайте условия, способствующие развитию творческих способностей, 

коммуникативных навыков и снижению стресса. Например, организуйте 

совместные игры, занятия спортом, рисованием или чтением книг. 

7. Работа с детским садом. 

Регулярно общайтесь с воспитателями вашего ребенка, узнавайте, как ведет себя 

ваш малыш в группе, какие события вызывают у него дискомфорт или стресс. 

Вместе ищите пути решения проблем. 

 
Эти рекомендации помогут вам лучше понять своего ребѐнка и справиться с 

проявлениями агрессии. Помните, ваша поддержка и внимание — самое важное, 

что вы можете предложить своему малышу. 

 


