


IHosicHUTE/ILHAS 3aMUCKA.

OcHoBHbIM HamnpasjieHueM padoTel MBJIOY «/letckuit cang Ne 186» B neTHuid
o3gopoButTenbHbId  mepuon (manee — JIOID) sdBnsercs oxpaHa M YKPEIUICHHE
(PU3AYECKOTO M MCUXUYECKOTO 3I0POBbS ICTEH PAHHETO U TOIIKOJIBHOTO BO3pACTa.
BaxHbIM acneKTOM BBIAECIICHA WHTErpalusl BOCHOUTATEIBHOW M 030POBUTEILHOM
JESATEIIBHOCTH MTPH OPraHu3atuy padoThl C IETbMHU.

Pazpaborana cucremMa mpoQUIAKTUYECKMX M O3JOPOBHUTEIBHBIX MEPOMPHUSTHIA,
COCTaBJIEH KOMILIEKCHBIN IMJIaH 03J0POBUTEIBHO-MPOPUIAKTHYECKAX MEPONPUATUI HA
KOKAYI0 BO3pacTHYIO rpymmy. CHcTeMa MEPONPHUITHN HANMPAaBICHA HA PalMOHATIBHOES
OCYIIECTBIIEHUE COBMECTHBIMM yCWIHMAMH Bcex mnemaroroB JIOY wu  poautenci
KOMIUIEKCA BOCIHTATENBHBIX M NPOQUIAKTHUYECKHX MEP, HAMPABICHHBIX HA
YKPEIUIEHUE 3J0POBbs PACTYIIETO OPraHU3MA.

Hcxons W3 BBIMIEU3NIOKEHHOTO, Uil JOCTHOKEHHS  O3/I0POBUTENIBHO-
BOCIUTATENBHOTO (P dekTa B neTHH neproa koJuiekTtuB JJOY craBuT nepen coboi
cJleyoIHe 3a1a4Hu:

1. Co3manme ycloBMH [Uisl YCHNEHIHOW counuaim3anuu pedeHka B oOnactu
(PM3AYECKOTO PA3BUTHSI.

2. ®opMupoBaTh TMEPBUYHBIE NPEIACTABICHHAS O NOPUPOJE POAHOrO Kpas H
OKPY>KarOIIEr0 MUpa y ACTEH PAHHETO BO3pacTa.

3. @opMuUpOBaTh MHTEPEC K MPUPOJE POAHOTO Kpas W MOTHBALMIO K 3KOJIOrO-
NO3HABATENBHOMN NEATENBHOCTH YEPE3 OPraHA3aLMI0 MUHH- MY3€EEB.



OPTAHM3AIIMOHHO-HEJATOI'MYECKASA PABOTA

Ne Meponpusitust Cpoku OTBeTcTBEHHBbIE
n/n
1 Ilenarornueckuii coser

- «Opranmzanus padbote! koyutektusa JIOY B neTHui 30.05. 3asenytouiuii [llesenesa

037I0POBUTEIIbHBIIN TIEPUOI» E 1O., 3amecTurenn
3aBenytroiero Pemukosa
A A

HucTpykTam

IIpoBeneHne HHCTPYKTAKA NEAATOr0B Nepea HAYAJIOM 31.05. CT. BOCIIUTATENb

JIeTHero nepuoaa:

- PO HITAKTHKA JETCKOTO TPABMATHU3MA,

- OXpaHa JXKU3HU U 3J0POBbs AETEN B JICTHUH NEPHUOT,

- OpraHM3aLys U IPOBEICHHE CIIOPTUBHBIX U ITOIBHKHBIX

urp;

- IpaBUJIa OKa3aHUsl IEPBOM MOMOILIH,

- TpenymnpexaeHue OTpaBjeHUs] JAeTed SIOBUTHIMU

pacTeHusIMH U rpudamuy;

- OXpaHa TpyZa W BBINOJHEHHE TPEOOBAHUN TEXHUKU

0e30macHOCTH Ha paboueM MecTe.

- Cobnronenne MUTHEBOTO u CaHHUTApPHO-

SMUAEMHOJIOTHYECKOrO PEKHUMA B JIETHUX YCJIOBUSAX

«MHCTPYKTaX MO MOKAPHOH OE30MacHOCTI 31.05. 3amecTUTENb
3aBenyrouero Yucrsakosa
A.B.

«AHTUTEppOPUCTHYECKAS 3ALIUIIEHHOCTH) 31.05. 3amecTUTENb
3aBenyrouero Yucrsakosa
A.B.

IIpoBeneHne HHCTPYKTAKA C BOCIUTAHHUKAMM: 31.05. Bocnurarenu

- 110 IPEYIPEXIEHUIO TPaBMaTU3Ma Ha MPOTyJKax;

- coOoIeHNe MPaBUIl MOBENEHHS B MPUPOAE, Ha YIIHIIE,

BO BpeMsi BbIxoJia 3a Teppuropuro J10VY.

HN3panune npuka3os: 31.05 3asenytouiuii [llesenesa

- O BBe#eHHWM JIETHETO peXuMa TpeObIBaHHS JeTel B E 1O., 3amecTurenn

JOY; 3aBenymouiero Pemmkosa

- OO0 opranusauuu pabOTBI TPymm MO JIETHEMY AA

pPacMCaHHUIO.

KoncyabTauum nyis1 negaroros

«Opranuszanus 1eTCKON AeATeIbHOCTH B JIETHUN Hronb Ct. BOCIUTaTEND

nepuoI» ®enorosa H.H.

«Oxa3zanue nepBoit qoBpaueOHOIN MOMOIIH MpU Hrone Mencectpa

HECUACTHBIX CJIyYasIX»

«IIpenynpexaeHue neTCKOro TpaBMaTU3Ma» Apryct | Ct. BOCIIUTaTeNnb
®Denorosa H.M.

AZAMHHHCTPATHBHBIE COBEIIAHUSA

«IToproroska JIOY k HOBOMY yueOHOMY romy» 02.08. 3asenytouiuii [llesenepa
E.1O., 3amecturens
3aBenyrouero Pemukosa
A.A., Ct. BOCTIHTaTEDH
®Denorosa H.M.

«Hroru nerneii o3popoButenpHoi paboter 10Y» 30.08. 3asenytouiuii [llesenepa
E.1O., 3amecturenn




3aBenyrouero Pemukosa
A.A., Ct. BOCTITaTEDH

®Denorosa H .M.
2. Odopmnenne crennos Ha JIOIT Hronp Crapuiuii BocriuTaTeb

denorora HU.,
OTBETCTBEHHBIN
BOCIUTATEIb

CocraBnenne NepcreKTHBHOTO IJIaHa, PaboYnx Hrone | Bocniurarenu

porpamMm

CocraBneHue rogoBoro miana padotsl Ha 2024 — 2025 Hrone — | 3amecturens

yueOHBIH roj aBryct | 3aseayrouiero Pemnkosa
A A, crapmuii
BocnuTaTesnb Penorosa
HMN.

HNPOOUJIAKTHUYECKAA U O3 JIOPOBUTEJIBHAA PABOTA C AETbBMU
No Meponpusitust Cpoku OTBeTCTBEHHDbIE

1 Ilepexon Ha pekuM JHSI B COOTBETCTBUU C TETLTHIM C 01.06. Bocnurarenu,

NEepUOAOM roaa CT.BOCIIUTATENb
®Denorosa H.M.

2 Opranuzanys TUTbEBOTO PEKUMA B YCIOBHSX pabOTHI B | €XKETHEBHO Bocnurareny,
JIETHUN NEpUOA MJI. BOCIUTATEIN

3 Opranuzanys *KU3HYU J1eTell B alalTallMOHHBIN [1epuoA aBryCcT Bocnuratenu pansero

BO3pacTa

4 MaxkcumanpHoe nipedbIBaHue AeTel Ha cBexxkeM Bo3nyxe: | [locTosHHO Bocnurarenu
yTPEHHUH NpUeM, THMHACTHKA, PU3KYIBTYpHBIE
3aHITHSI, Pa3BJICUEHMUSI

5 CosnaHue yCaOBUH JJIs TIOBBIIIEHHS JBUTATEIbHOM Bocnurarenn,
AKTUBHOCTH JIeTell Ha CBEXEM BO3/lyX€e MyTeM CT.BOCIIUTATENb
pacIIupeHust ACCOPTUMEHTA BBIHOCHBIM 000PYTIOBAHUEM ®enorosa HU.

6 Opranuszauus nutanus aeteil no 10-1HEeBHOMY MEHIO, 3asenytouiuii lllesenesa
BKJTIOYAsl B MEHKO BUTAMUHHBIX HAITUTKOB, PPYKTOB, E 10,
CBEXKUX OBOLLIEH. 3aMECTUTENb

3aBeayrouiero Yucrsakosa
A.B.

7 WUnnuBuayaipHas U OArpynmnoBas paboTa ¢ 1eTbMH Ha Bocnurarenu
IIPOTYJIKE 110 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX JABH)KEHUMN

8 CoBmecTHAas 1eSITeJILHOCTD MO (PU3HYECKOMY Bocnurarenn
PA3BUTHIO HA BO3AyXe:

- 3aHATUS PU3.KyIbTYypOil — 3 pasa B HEENO
- CIIOPTUBHBIE TOCYTH;

- CIIOPTUBHBIE TIPA3AHUKU;

- IOJIBMJKHBIE UTPBI €KETHEBHO

9 I'mmHacTuka nocne cHa. Bocnurarenu

10 IIpoBenenue 3aKaIMBAOIIKMX NPOLEAYP: Bocnurarenu
- OOLIMPHOE YMBIBAHHE,

- TUTHEHUYECKOE MbITh€ HOT I10CJI€ IIPOTYJIKHY,
- TUTMEHUYECKOe MOJIOCKAHUE PTa Mocje npuema
MUINH (CTapIIve TPyIIbl),
- COH IPH OTKPBITHIX OKHAX;
- COJIHEYHbIE U BO3/yIlIHbIE BAHHEI,
- XOX/IeHue OOCHKOM I10 TPYHTY U TPaBe.
11 Becennl ¢ 1eTbMHu 0 6€30MACHOCTH: B Teuenue Crapiuii BocriuTaTes b




- «bonesHu rps3HBIX pyK»,

- «SnoBuThie rpUOBI U PaCTEHHUSD,
- «3HAKH JOPOKHBIE 3HATh KAKIOMY TMOJIOKEHOY,

- «Ham gpyr — ceetodop»,
- «Yrto Takoe oroHp?»,

- «[IpaBuna moBeneHNs y BOJOEMAY,

- «[IpaBuna moBeaeHUs B IPUPOILY,

- «3aKansiics, eCiv X04elb ObITh 37J0POB!».

JIOIT

denorora HU.,
BOCIIUTATECIN

BOCIIMTATEJBbHO-OBPA3OBATEJIbHASA PABOTA

1. PaboTta c nexaroramu

1. OcHaleHue nearoruyeckoro mporecca: 01.06. Crapuii

v' Odopmienue BBICTaBKU METOUYECKOM BOCIHTATENb
JUTEPATYPBl, OUNAKTUYECKHX WP U TOCOOMIA: ®enorosa H.H.
«["OTOBUMCS K JIETHEH 030POBUTENHLHOM paboTe»

v’ TIomojiHEHHWE KOMWJIKA MOABWKHBIX  urp (C 30.06. BOCIIUTATENHN
3JIEMEHTAMHU PYCCKUX HAPOJIHBIX UIP)

v' OdopmieHue BBICTABKH METOANYECKOMN 29.07. Crapuuit
aurepatypel «IloaroroBka kK HOBOMY yueOHOMY BOCIUTATENb
TONY» ®Denorosa H.M.

2. PaGoTa ¢ nerbmMu

1. ®ynkuuonuposanue IOV B neTHeM pexume

2. KaneHnpapHoe MmjlaHUPOBaHUE COTJIACHO 01.06. - Bocnurarenn BCex
METOANYECKUM PEKOMEHAALIUAM 30.08. BO3PACTHBIX TPYIIII

3. OpraHusauus 1 NpoBeieHNue CIIOPTUBHBIX U
MOJBIKHBIX UI'P, pa3BleueHUl, 10CYTroB,

COpPEBHOBAHUI

4. TlpoBeneHue My3bIKaJbHbBIX Pa3BJICUCHUN U
Mpa3HUKOB

5. OpraHuzanusi UrpOBOH AESITEIHBHOCTH

6. Pabora ¢ nerbmu o OBXK

7. TpynoBoe BoCHIUTaHHE AeTel: Oecenbl, HAOMIOISHNUS,

OTBITHO-3KCIIEPUMEHTaNIbHASI 1eATENbHOCTD, TPY Ha
L[BETHUKE 1 OrOpoje
2.2. Hpa3agauxu B 10Y

1. «/leHp 3amuTe! geteinn 01.06. 3amecTuTenb

2. «Jlenb Pycckoro si3pikay 06.06. 3aBEYIOLIETO

3. «/enb Poccumn» 12.06. Pemukosa A A,

4. «JleHb maMsATH U CKOPOM» 22.06. CTapIUIHi

5. «JleHb ceMbH, JIFOOBU M BEPHOCTH 08.07. BOCIIUTATENb

6. «/lenp BoenHo - mopckoro ¢oray 30.07. ®enorosa HU.,

7. «[leHb QU3KYIBTYPHUKAY 12.08. BOCIIUTATENHN

8. «JleHb rocymapcTBeHHOTO (haray 22.08.

9. «Jlenb PoCcCHIICKOrO KMHO» 28.08.

3. PaboTa ¢ poanreasimu

1. HuadopManmoHHO - pekJaMHas AeATeNbHOCTD: 01.06. - | 3amecTurens

v' Odopmienre MHPOPMALIMOHHBIX CTEHIOB IO 30.08. 3aBEAYIOLIETO

npobyieMe BOCIIUTAHUS AeTel Pemukosa A A,

v' Odopmienne nHPOPMALMOHHBIX cTeHn0B 1o OBJK CTapIIUi

(«Ecnm Bl ¢ peOeHKOM OTIIPaBUIINCE B OTIYCKY, BOCIUTATENb

«besomacHocTh Ha BOZEY, «30JI0THIE IPABUIIA JIETAY) ®enorosa HU.,

v ®OTOBBICTABKA BOCIUTATENH

v' OdopmiieHHE TIOCTOB B COLL.CETAX M Ha
¢dounmansHoMm caiine IOV («Kak He HCIOPTUTH OTIYCK




OonesaaMny, «OCTOPOKHO, KIIeLIH!»)

2. Koncynpranuu:

v KOHCyJIbTal[u CHENUaIncToB (MENCECTpa,
TICUXOJIOT)

«Opranusanus NUTaHus B JETHUNH NEPUOA»
MeponpusTus:

®oroBbicTaBKa «MOI TFOOUMBINA TOPOI»
Opranmsauus BeicTaBkH pororpaduii «Most cemMbsi»
Konkypc pucynkos «Moe seTo»

PazpaboTtka aHKeT [Jist poJUTENei rpymI paHHETOo
BO3pacTa Mo Bompocam ajnantauuu «ConuanbHo-
SMOLMOHAIBHOE OJIaronosy4yne aeTeny

RN NN

KOHTPOJIb 1 PYKOBOJICTBO

TEMATUYICCKOr'O MJIaHUPOBAHUA,

-OpraHu3aLysl YCJIOBUM AJis1 UTPOBOM

JCATCIBHOCTH,
-IUIAHUPOBAHUE NTOIBUIKHBIX UID;

- OpraHM3alus U IPOBEICHNUE YTPEHHEN
TMMHACTHKH.

Ne Meponpusitue Cpoku OTtBeTcTBeHH

n/n ble

1. Tematuueckuii koHTposb «OpraHuzanus padboTsl B 05.06. 3aBenyrommit
JIETHUN Nepuoa»

p Illesenena
E10.

2. OniepaTuUBHBIN: 01.06. 3aBenyrouiui
- OpraHu3aLys C J€TbMU AOLIKOJBHOTO BO3PACTA,3aKaJNBAOLIUX — Ilesenesa E .10,
MEpPONPUATUN, TUTAHUS, 30.08. 3aMeCTUTENb
- COOMOAEHNE PEKUMA THS, 3aBEYFOICTO

. . Pemukosa A A,
- BBIMIOJIHEHHE PEKOMEHAAINM U peeHnil meaarornieckux COBETOB; 3aMecTuTens
- (PMHAHCOBO-XO3SIICTBEHHAS AESITEIIbHOCTD; 3aBEIyIOLIETO
- TOTOBHOCTb IPYIII K HOBOMY Y4€OHOMY TOnTy; Huctsikopa
. AB.

- BBIMIOJIHEHUE HATypaJIbHbIX HOPM MUTaHUs JleTel; ’

P P ’ Mencectpa
- CAHUTApHOE COCTOSIHUE YUaCTKOB;
- cobmonenue nactpykimii o OT u I16;

3. OniepaTUBHBIN KOHTPOJIb: 01.06. - Crapuuit
-OpraHu3anys IPOryJok; 30.08. BOCIIUTATEIb

®denorosa
- IJITAHUPOBAHUE PabOTHI HA OCHOBE KOMILIEKCHO - Hi

AJJMUHECTPATUBHO — XO3CTBEHHAA JEATEJIBHOCTD

No

/i

Meponpusitue

Ilepuon

OTBETCTBEHH
ble




IToaroroBka TEppUTOPHUH 22.05. - 3amecTHUTEb

- yOopKa TeppUTOpHUH AETCKOTO Caa; 30.08. 3aBEAYHOIIETO

- JIUKBUAALMS CYXOCTOSI U COPHBIX PACTEHUM, Yucrskosa

- ybopka Mycopa, A.B.

- MIOKOC TPaBBI,

- PEMOHT OOOPYAOBaHMSI HA MPOTYJIOYHBIX YYACTKAX, UX

MOKpacka

YacTuuHbli pPEMOHT B MPUEMHBIX M TIPYNIOBBIX B teuenne | Bocnurarenu

KOMHATaX: IOKpacka, MoOeNKa, TyaJeTHbIX KOMHAT, JIETHETO ,Miajamue

peMoHT Mebenu B rpymnmax nepuoaa BOCIIUTATEIN

I'enepanpHast yOoOpka B TPYNIOBBIX W CHAJIBHBIX B teuenne 3amecTUTENb

KOMHATaX ¥ TOACOOHBIX MOMEIIEHHSX: - MPOCYIIKa JIETHETO 3aBCYIOMIETO

MOCTENBbHBIX TPUHAJIEKHOCTEN fiepuona qnfﬂKOBa

(onesiuna, MaTpacsl); M.]'IafH;I’I/Ie

- 4HCTKA NaJacoB, KOBPOBBIX MOKPBITUH; BOCIIUTATEN

- MBITb€ CBETWJIBHUKOB U OKOH

JIONOMHUTL BBIHOCHOM MaTepuajg WIpyLIKaMu W Hronb 3amecTUTENb

nocoOUsIMH TSt UTP C MECKOM U BOJOW IS Pa3BUTHS 3aBEYIOLIErO

neren Pemukosa

A A ct.
BOCIIUTATENb
®denotosa
HHU,

BOCITUTATECIIN




