
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Выписка из основной образовательной программы 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения  

«Детский сад № 226» 



 

 

Образовательные 

области 

 

Основная 

образовательная 

деятельность 

(ООД) 

 Группы раннего 
возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 
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«Физическое 

развитие» 

Физическая 
культура в 
помещение 

2/20 2 8 72 15/30 2 8 72 20/40 2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 

Физическая 
культура на 
воздухе 

- - - - 15/15 1 4 36 - 1 4 36 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 

"Познавательное 

развитие" 

Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

1/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 25/25 1 4 36 30/60 2 8 72 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

1/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 20/20 1 4 36 30/30 1 4 36 

"Речевое 
развитие" 

Развитие речи 2/20 2 8 72 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 20/40 2 8 72 30/60 2 8 72 

«Художественно 
-эстетическое 

развитие» 

Рисование 1/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 20/40 2 8 72 30/60 2 8 72 

Лепка 1/10 1 4 36 15/7,5 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 

Аппликация - - - - 15/7,5 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 

Музыка 2/20 2 8 72 15/30 2 8 72 20/40 2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 

Конструировани
е 

- - - - 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 

ВСЕГО (в год)  10  360  11  396  11  396  13  468  14  504 

ИТОГО 

(за весь период обучения) 
1980 

 

 

2 
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Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Работа с 
психологом 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 
игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Базовый 

вид деятельности 
Периодичность 

Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках 
развития) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Организация деятельности с детьми 6-7 лет в рамках реализации части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 
художественной 

литературы 

- 1раз в 

неделю 

- - - 

Игровая 
деятельность 

- - 1 раз в 
неделю 

- - 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки - - - 1 раз в неделю - 
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Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 
игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Базовый 
вид деятельности 

Периодичность 

Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 

1 раз в 

неделю 

- - - - 

Самостоятельная 
деятельность 

детей в центрах 
(уголках 

развития) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Перечень учебных изданий, используемых при реализации основной образовательной программы 

Направление 

развития 

Возраст Автор, название, место издания, издательство, год издания литературы 

«Социально- 

коммуникати 

2-3 

года 

- Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова «От рождения до школы. Основная образовательная 

программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

вное  -С.Н. Теплюк «Ребёнок третьего года жизни», Мозаика-Синтез, М., 2014. 

развитие»  -Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 

  возраста», Мозаика-Синтез, М., 2017. 
  -Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет)», Мозаика- 
  Синтез, М., 2017. 

  -К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 

  детьми 2-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г 

 3-4 

года 

- Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова «От рождения до школы. Основная образовательная 

программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

-Н.Е. Веракса, Т.С. Комаров «Примерное комплексно-тематическое 

планирование к программе «От рождения до школы». Младшая группа», 

Мозаика-Синтез, М., 2017. – 
-Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности. Младшая группа», Мозаика- 

Синтез, М., 2017. 

-Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет)», Мозаика- 
Синтез, М., 2017. 

-Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. 

Мозаика-Синтез, М., 2017г. 

-Р.С.Буре «Социально-нравственное воспитание дошкольников», Мозаика- 

Синтез, М., 2017г. 

-К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г 

-Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду», Мозаика-Синтез, М., 

2017. 

 4-5 лет - Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова «От рождения до школы. Основная образовательная 

программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

-Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова «Примерное комплексно-тематическое 

планирование к программе «От рождения до школы». Средняя группа». 

Мозаика-Синтез, М., 2017. 
-Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности. Средняя группа», Мозаика- 

Синтез, М., 2017. – 

-Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет)», Мозаика-Синтез, 

М., 2017. 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с 

детьми 4-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

-Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим», 
Мозаика Синтез, М., 2017. 

-Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения», 

МозаикаСинтез, М., 2016. 

-К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г -Л.В.Куцакова «Трудовое 

воспитание в детском саду», Мозаика-Синтез, М., 2017г. 
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 5-6 лет - Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова «От рождения до школы. Основнаяобразовательная 

программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова «Примерное комплексно-тематическое 
планирование к программе «От рождения до школы». Старшая группа», Мозаика- 

Синтез, М., 2017. 

- В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками», Мозаика-Синтез, 
М., 2017. 
- Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим», 
Мозаика-Синтез, М., 2017. 
- Р.С.Буре «Социально-нравственное воспитание дошкольников», Мозаика-Синтез, М., 
2017г. 
- К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 
детьми 2-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г Т.Ф.Саулина «Знакомим 
дошкольников с правилами дорожного движения», МозаикаСинтез, М., 2016. 

- Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду», Мозаика-Синтез, М., 2017. 
-Программа «Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со 

взрослыми и сверстниками». (Для детей от 3 до 6 лет.) – под ред. Шипицыной Л.М., 

Защирской О.В., «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2008. 

 6-7 лет - Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова «От рождения до школы. Основная образовательная 
программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

-Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «Примерное комплексно-тематическое планирование к 

программе «От рождения до школы». Подготовительная к школе группа», Мозаика- 

Синтез, М., 2017. 

- В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с дошкольниками», Мозаика-Синтез, 
М., 2017. 

- Р.С. Буре «Социально-нравственное воспитание дошкольников», Мозаика-Синтез, М., 
2017г. 
- К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 
детьми 2-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г 
- Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения», 
МозаикаСинтез, М., 2016. 
- Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду», Мозаика-Синтез, М., 2017. 
-Программа «Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со 

взрослыми и сверстниками». (Для детей от 3 до 6 лет.) – под ред. Шипицыной Л.М., 

Защирской О.В., «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2008. 

«Познавательное 

развитие» 

2-3года - Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова «От рождения до школы. Основнаяобразовательная 

программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- С.Н.Теплюк «Ребёнок третьего года жизни», Мозаика-Синтез, М., 2014. 
- И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 
представлений. Вторая группа раннего возраста», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 
раннего возраста», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- С.Н. Теплюк «Игры-занятия на прогулке с малышами», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

3-4года - Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова «От рождения до школы. Основнаяобразовательная 
программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова   «Примерное комплексно-тематическое 
планирование к программе «От рождения до школы». Младшая группа», Мозаика- 

Синтез, М., 2017. 

- И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 
представлений. Младшая группа», Мозаика-Синтез, М., 2017. 
- О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа», 
МозаикаСинтез, М., 2017. 
- О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая 
группа», Мозаика-Синтез, М., 2017. 
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 4-5 лет - Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова «От рождения до школы. Основная образовательная 

программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова   «Примерное комплексно-тематическое 
планирование к программе «От рождения до школы». Средняя группа», Мозаика- 

Синтез, М., 2017. 
Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных 
способностей дошкольников», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 
представлений. Средняя группа», Мозаика-Синтез, М., 2017. 
- О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя 
группа», Мозаика-Синтез, М., 2017. 
- О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа», 
Мозаика-Синтез, М., 2017. 

5-6 лет - Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова «От рождения до школы. Основнаяобразовательная 
программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова   «Примерное комплексно-тематическое 
планирование к программе «От рождения до школы». Старшая группа», Мозаика- 

Синтез, М., 2017. 

- Н.Е. Веракса,   О.Р.   Галимов «Познавательно-исследовательская деятельность 
дошкольников», Мозаика-Синтез, М., 2017. 
- Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных 

способностей дошкольников», Мозаика-Синтез, М., 2017. 
- Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса «Проектная деятельность дошкольников», Мозаика- 
Синтез, М., 2014. 
- «Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и 
сверстниками». (Для детей от 3 до 6 лет.) – под ред. Шипицыной Л.М., Защирской О.В., 
«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2008. 

- И.А. Пазухина «Давай познакомимся! Развитие и коррекция эмоционального мира 
дошкольников 4-6 лет». - СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2010 

- И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 
представлений. Старшая группа», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая 
группа», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа», 
Мозаика-Синтез, М., 2017. 

 6-7 лет - Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова «От рождения до школы. Основная образовательная 

программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова   «Примерное комплексно-тематическое 
планирование к программе «От рождения до школы». Подготовительная к школе 

группа», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно-исследовательская деятельность 
дошкольников», Мозаика-Синтез, М., 2017. 
Е.Е. Крашенинников, О.Л.Холодова «Развитие познавательных 

способностей дошкольников», Мозаика-Синтез, М., 2017 

- Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса «Проектная деятельность дошкольников», Мозаика- 
Синтез, М., 2014. 
- И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 
представлений. Подготовительная к школе группа», Мозаика-Синтез, М., 2017. 
- О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. 
Подготовительная к школе группа», Мозаика-Синтез, М., 2017. 
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  - «Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и 
сверстниками». (Для детей от 3 до 6 лет.) – под ред. Шипицыной Л.М., Защирской О.В., 

«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2008 

- И.А. Пазухина «Давай познакомимся! Развитие и коррекция эмоционального мира 
дошкольников 4-6 лет». - СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2010 (1) 

-О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная 
группа», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

-Н.Г. Комратова. «Патриотическое воспитание детей 6-7 лет» - М.: ТЦ Сфера, 2007. 

«Речевое 

развитие» 

2-3 года Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «От рождения до школы. Основная образовательная 

программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- С.Н. Теплюк «Ребёнок третьего года жизни», Мозаика-Синтез, М., 2014. 

- В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста», 
Мозаика-Синтез, М., 2017. 

-Хрестоматия для чтения в детском саду и дома 1-3года. О. Стогний. Мозаика-Синтез, 

М., 2016г. 

 

3-4 года 

 

-Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «От рождения до школы. Основная образовательная 

программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «Примерное комплексно-тематическое 

планирование к программе «От рождения до школы». Младшая группа», Мозаика- 

Синтез, М., 2017. 
В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Младшая группа», Мозаика-Синтез, М., 

2017. 

-Хрестоматия для чтения в детском саду и дома 3-4года. О. Стогний. Мозаика-Синтез, 
М., 2016г. 

4-5 лет -Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «От рождения до школы. Основная образовательная 

программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «Примерное комплексно-тематическое 
планирование к программе «От рождения до школы». Средняя группа», Мозаика- 

Синтез, М., 2017. 

- В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Средняя группа», Мозаика-Синтез, М., 
2017. 

- -Хрестоматия для чтения в детском саду и дома 4-5 лет. О. Стогний. Мозаика-Синтез, 
М., 2016г. 

5-6 лет -Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «От рождения до школы. Основная образовательная 

программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «Примерное комплексно-тематическое 
планирование к программе «От рождения до школы». Старшая группа», Мозаика- 

Синтез, М., 2017. 

- В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Старшая группа», Мозаика-Синтез, М., 
2017. 

- -Хрестоматия для чтения в детском саду и дома 5-6 лет. 
О. Стогний. Мозаика-Синтез, М., 2016г. 

6-7 лет Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «От рождения до школы. Основная образовательная 

программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «Примерное комплексно-тематическое планирование к 
программе «От рождения до школы». Подготовительная к школе группа», Мозаика- 
Синтез, М., 2017. 

- В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа», 
Мозаика-Синтез, М., 2017. 
-Хрестоматия для чтения в детском саду и дома 6-7 лет. 
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«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

2-3 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 года 

-Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «От рождения до школы. Основная образовательная 

программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- С.Н.Теплюк «Ребёнок третьего года жизни», Мозаика-Синтез, М., 2014. 

-Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст. И.А.Лыкова, Творческий 

центр «Сфера»2009 

-Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала. Вторая группа раннего 

возраста», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

-Э.П.Костина «Камертон: программа музыкального образования детей раннего и 

дошкольного возраста» (стр. 48-71) 

-Э.П.Костина «Я люблю музыку» Учебно – методическое пособие к программе 
музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста «Камертон» Часть 1. 

Ранний возраст. Выпуск 1. Музыка образов и настроений. Сборник 1. Ступени 1-3. 

Издательство «Талам» Н.Новгород. 2000. 

- О.Н. Арсеневская. Музыкальные занятия. Первая младшая группа / авт. - М89 сост.– 

Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель: ИП Гринин Л. Е., 2014 

- Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «От рождения до школы. Основная 
образовательная программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 
- Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «Примерное комплексно-тематическое 
планирование к программе «От рождения до школы». Младшая группа», Мозаика- 
Синтез, М., 2017. 
- Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа», 
Мозаика-Синтез, М., 2017. 
- Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала. Младшая группа», 
Мозаика-Синтез, М., 2017. 
- О.П. Радынова. «Музыка о животных и птицах». ТЦ «Сфера», 2017г. 
- О.П. Радынова. «Настроения, чувства в музыке». ТЦ «Сфера», 2017г. 
- О.П. Радынова. «Песня, танец, марш». ТЦ «Сфера», 2017г. 
- Э.П. Костина. Камертон: Программа музыкального образования детей раннего и 

дошкольного возраста М.: Просвещение, 2007. 

-Э.П.Костина «Я люблю музыку» Учебно – методическое пособие к программе 

музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста «Камертон» Часть 2. 

Дошкольный возраст. Выпуск 3. Певческая деятельность. 

Сборник 1. Ступень 4. Нижний Новгород 2005 

- О.П. Радынова. «Музыка о животных и птицах». ТЦ «Сфера», 2017г. 
- О.П. Радынова. «Настроения, чувства в музыке». ТЦ «Сфера», 2017г. 

О.П. Радынова. «Песня, танец, марш». ТЦ «Сфера», 2017г. 

  

4-5 лет 

-Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «От рождения до школы. Основная образовательная 

программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова   «Примерное комплексно-тематическое 
планирование к программе «От рождения до школы». Средняя группа», Мозаика- 
Синтез, М., 2017. 
- Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа», 
Мозаика-Синтез, М., 2017. 
- Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала. Средняя группа», 
Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Э.П. Костина. Камертон: Программа музыкального образования детей раннего и 
дошкольного возраста М.: Просвещение, 2007. 

-Э.П.Костина «Я люблю музыку» Учебно – методическое пособие к программе 

музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста «Камертон» Часть 2. 
Дошкольный возраст. Выпуск 3. Певческая деятельность. Сборник 1. Ступень 4. 

Нижний Новгород 2005. 

- О.П. Радынова. «Музыка о животных и птицах». ТЦ «Сфера», 2017г. 
- О.П. Радынова. «Настроения, чувства в музыке». ТЦ «Сфера», 2017г. 
О.П. Радынова. «Песня, танец, марш». ТЦ «Сфера», 2017г. 
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 5-6 лет - Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «От рождения до школы. Основная 

образовательная программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 
- Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова   «Примерное комплексно-тематическое 

планирование к программе «От рождения до школы». Старшая группа», Мозаика- 
Синтез, М., 2017. 

- Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа», 
Мозаика-Синтез, М., 2017г. 
- Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала. Старшая группа», 
Мозаика-Синтез, М., 2017г. 
- Э.П. Костина. Камертон: Программа музыкального образования детей раннего и 
дошкольного возраста М.: Просвещение, 2007. 

-Э.П.Костина «Я люблю музыку» Учебно – методическое пособие к программе 
музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста «Камертон» Часть 2. 

Дошкольный возраст. Выпуск 3. Певческая деятельность. 

- Сборник 1. Ступень 4. Нижний Новгород 2005 
- О.П. Радынова. «Музыка о животных и птицах». ТЦ «Сфера», 2017г. 

- О.П. Радынова. «Настроения, чувства в музыке». ТЦ «Сфера», 2017г. 

- О.П. Радынова. «Песня, танец, марш». ТЦ «Сфера», 2017г. 

Н. Ветлугина. «Музыка в детском саду». ТЦ «Сфера», 2017г. 
6-7 лет - Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «От рождения до школы. Основная 

образовательная программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «Примерное комплексно-тематическое 

планирование к программе «От рождения до школы». Подготовительная к школе 
группа», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 
школе группа», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала. Подготовительная к 
школе группа», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Э.П. Костина. Камертон: Программа музыкального образования детей раннего и 

дошкольного возраста М.: Просвещение, 2007. 

-Э.П.Костина «Я люблю музыку» Учебно – методическое пособие к программе 

музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста «Камертон» Часть 2. 

Дошкольный возраст. Выпуск 3. Певческая деятельность. Сборник 1. Ступень 4. 

Нижний Новгород 2005 

- О.П. Радынова. «Музыка о животных и птицах». ТЦ «Сфера», 2017г. 

- О.П. Радынова. «Настроения, чувства в музыке». ТЦ «Сфера», 2017г. 

- О.П. Радынова. «Песня, танец, марш». ТЦ «Сфера», 2017г. 

- Н. Ветлугина. «Музыка в детском саду». ТЦ «Сфера», 2017г 

«Физическое 

развитие» 

2-3 года 

 

 

 

 
 

3-4 года 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова «От рождения до школы. Основная образовательная 

программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- С.Н.Теплюк «Ребёнок третьего года жизни», Мозаика-Синтез, М., 2014. 

- С.Я.Лайзане «Физическая культура для малышей», М., Просвещение, 1986г. 

- Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет», Мозаика- 
Синтез, М., 2017. 

- Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «От рождения до школы. Основная образовательная 
программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова «Примерное комплексно-тематическое планирование к 
программе «От рождения до школы». Младшая группа», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с 
детьми 3-7 лет», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Младшая группа», Мозаика- 
Синтез, М., 2017. 

- Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет», Мозаика- 
Синтез, М., 2017. 
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 4-5 лет - Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «От рождения до школы. Основная образовательная 

программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова «Примерное комплексно-тематическое планирование к 
программе «От рождения до школы». Средняя группа», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с 
детьми 3-7 лет», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Средняя группа», Мозаика- 
Синтез, М., 2017. 

- Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет», Мозаика- 

Синтез, М., 2017. 

5-6 лет - Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «От рождения до школы. Основная образовательная 
программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова «Примерное комплексно-тематическое планирование к 
программе «От рождения до школы». Старшая группа», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с 
детьми 3-7 лет», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

- Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Старшая группа», Мозаика- 
Синтез, М., 2017. 

- Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет», Мозаика- 
Синтез, М., 2017. 

 

6-7 лет 

-Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «От рождения до школы. Основная образовательная 
программа дошкольного образования», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

-Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова «Примерное комплексно-тематическое планирование к 

программе «От рождения до школы». Подготовительная к школе группа», Мозаика- 

Синтез, М., 2017. 

-Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий 

с детьми 3-7 лет», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

-Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе 

группа», Мозаика-Синтез, М., 2017. 

-Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет», Мозаика- 

Синтез, М., 2017 

Специальная литература Чекунова Е.А., Каляжная Т.П. «Сохранение здоровья детей и педагогов в условиях 
детского сада». М.: Мед., 2010г. 

Праздникова В. П. Закаливание детей дошкольного возраста. - М.: Мед., 1988., Веракса 

А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника: Для занятий с детьми 

5-7 лет.-М.:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2016, Панфилова М.А. Игротерапия общения. Тесты и 

коррекционные игры: практическое пособие для психологов, педагогов и родителей-М.: 

Издательство ГНОМ, 2016. Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе: 4-е изд., 

Питер, 2006. Психологическая готовность ребенка к школе. Е.А.Груденко. «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС»,2013. 

-Ананьева Т.В. Комплексная психологическая поддержка детей старшего 

дошкольного возраста. Конспекты занятий. – СПб.: ООО»ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014г. 
- Арцишевская И. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду. – 

М.,2003г. 

- Белкина Л.В. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ - М., 2004г. 

- Веракса А.Н.. Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском саду- М,2011г. 
- Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей 6 – 7 лет: программа 

театрально – игровой деятельности, планирование, занятия / авт-сост. Д.Г. Кайль. 

– Волгоград: Учитель, 2016г. 
- Панфилова М.А. Игротерапия общения. – М., 2016г. 
- Занятия для детей с задержкой психического развития. - Сазанова Н.П., Новикова 

Н.В. Преодоление агрессивного поведения старших дошкольников в детском саду 
и семье.: Учебно-методическое пособие.- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО» 
- 
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- Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в младшей (средней, 

старшей) группе – М, 2002 

- Шарохина В.Л. Психологическая подготовка детей к школе (конспекты 

занятий) – М, 2012г. 
- Чистяков М.И. Психогимнастика в детском саду - М, 1995г. 

- С.Д.Забрамная, О.В.Боровик Практический материал для проведения 

психолого – педагогического обследования детей 

- Экспресс-диагностика в детском саду Н.Н.Павлова, 

Л.Г.Руденко (комплект материалов для педагогов-психологов 

дошкольных образовательных учреждений) 

- Индивидуальная психологическая диагностика ребёнка 5-7 лет. 

А.Н.Веракса 


