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Особенности развития детей 4-5 лет  

Воз раст  от  четырех  до  пят и  лет  — период от носит ельног о  з ат ишья . 

Ребенок  вышел из  к риз иса  и  в  целом ст ал спок ойнее , послушнее , 

пок ладист ее . Все  более  сильной  ст ановит ся  пот ребност ь  в  

друз ьях , рез к о  воз раст ает  инт ерес  к  ок ружающему  миру . 

В эт ом воз рас т е  у  ребенк а  ак т ивно  проявляют ся : 

 

•    Ст ремление  к  самост оят ельност и . Ребенк у  важно  мног ое  делат ь  

самому , он  уже  больше  способен  поз абот ит ься  о  себе  и  меньше  

нуждает ся  в  опек е  вз рослых . Обрат ная  с т орона  самост оят ельност и  

— з аявление  о  своих  правах , пот ребност ях , попыт к и  

уст анавливат ь  свои  правила  в  ок ружающем ег о  мире . 

 

•    Эт ическ ие  предс т авления . Ребенок  расширяет  палит ру  

осоз наваемых  эмоций , он  начинает  понимат ь  чувст ва  дру г их  людей , 

сопереживат ь . В эт ом воз рас т е  начинают  формироват ься  основные  

эт ическ ие  понят ия , воспринимаемые  ребенк ом не  через  т о , чт о  

г оворят  ему  вз рослые , а  исходя  из  т ог о , к ак  они  пост упают . 

 

•    Творчес к ие  способност и . Раз вит ие  воображения  входит  в  очень  

ак т ивную фаз у . Ребенок  живет  в  мире  ск аз ок , фант аз ий , он  способен  

соз дават ь  целые  миры на  бумаг е  или  в  своей  г олове . В мечт ах , 

раз нообраз ных  фант аз иях  ребенок  получает  воз можност ь  с т ат ь  

г лавным дейс т вующим лицом, добит ься  недос т ающег о  ему  

приз нания . 

 

•    Ст рахи  к ак  следс т вие  раз вит ог о  воображения . Ребенок  

чувс т вует  себя  недост ат очно  з ащищенным перед большим миром. Он  

з адейст вует  свое  маг ическ ое  мышление  для  т ог о , чт обы обрес т и  

ощущение  без опасност и . Но  без удержност ь  фант аз ий  может  

порождат ь  самые  раз нообраз ные  ст раша  

 

•    От ношения  со  сверст ник ами . У ребенк а  появляет ся  большой  

инт ерес  к  ровесник ам, и  он  от  внут рисемейных  от ношений  все  

больше  переходит  к  более  широк им от ношениям с  миром. Совмест ная  

иг ра  ст ановит ся  сложнее , у  нее  появляет ся  раз нообраз ное  

сюжет но-ролевое  наполнение  (иг ры в  больницу , в  маг аз ин , в  войну , 

разыг рывание  любимых  ск аз ок ). Дет и  дружат , ссорят ся , мирят ся , 

обижают ся , ревнуют , помог ают  дру г  дру г у . Общение  со  

сверст ник ами  з анимает  все  большее  мест о  в  жиз ни  ребенк а , все  

более  выраженной  ст ановит ся  пот ребност ь  в  приз нании  и  



уважении  со  с т ороны ровесник ов . 

 

•    Ак т ивная  любоз нат ельност ь , к от орая  з аст авляет  дет ей  

пост оянно  з адават ь  вопросы обо  всем, чт о  они  видят . Они  г от овы 

все  время  г оворит ь , обсуждат ь  раз личные  вопросы. Но  у  них  еще  

недост ат очно  раз вит а  произ вольност ь , т о  ест ь  способност ь  

з анимат ься  т ем, чт о  им неинт ересно , и  поэт ому  их  поз нават ельный  

инт ерес  лучше  всег о  ут оляет ся  в  увлек ат ельном раз г оворе  или  

з анимат ельной  иг ре . 

Математика  

Ребенок  в  воз раст е  от  4 до  5 лет  может  умет ь : 

1. Ребенок  может  умет ь  определят ь  расположение  предмет ов : 

справа , слева , посередине , вверху , вниз у , с з ади , спереди . 

2. Ребенок  может  з нат ь  основные  г еомет рическ ие  фиг уры (к ру г , 

овал , к вадрат , т реу г ольник  и  прямоу г ольник ) 

3. Ребенок  может  з нат ь  все  цифры (0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9). Счит ат ь  

предмет ы в  пределах  десят и , соот носит ь  к оличест во  предмет ов  с  

нужной  цифрой . 

4. Ребенок  может  умет ь  расст авлят ь  цифры от  1 до  5 в  правильной  

последоват ельност и  и  в  обрат ном порядк е . 

5. Ребенок  может  умет ь  сравниват ь  к оличес т во  предмет ов , 

понимат ь  з начение : больше  - меньше , поровну . Делат ь  равными  

неравные  г руппы предмет ов : добавлят ь  один  предмет  к  г руппе  с  

меньшим к оличес т вом предмет ов . 

6. Ребенок  з нак омит ся  с  г рафическ им образ ом числа , учит ся  

правильно  писат ь  цифры. 

Лог ическое  мышление  
-Раз вит ие  Мышления , Памят и , Внимания  

Ребенок  в  воз раст е  от  4 до  5 лет  может  умет ь : 

1. Ребенок  может  умет ь  находит ь  от личия  и  сходст ва  между  двумя  

к арт инк ами  (или  между  двумя  иг рушк ами ). 

2. Ребенок  может  умет ь  ск ладыват ь  по  образ цу  пос т ройк и  из  

к онс т ру к т ора . 

3. Ребенок  может  умет ь  ск ладыват ь  раз рез анную к арт инк у  из  2-4 

част ей . 

4. Ребенок  может  умет ь  не  от влек аясь , в  т ечение  5 минут  выполнят ь  

з адание . 

5. Ребенок  может  умет ь  ск ладыват ь  пирамидк у  (чашечк и , вк ладывая  

их  дру г  в  дру г а) без  пост оронней  помощи . 

6. Ребенок  может  умет ь  вк ладыват ь  в  от верс т ия  недост ающие  

фраг менты к арт инок . 



7. Ребенок  может  умет ь  называт ь  обобщающим словом г руппу  

предмет ов  (к орова , лошадь , к оз а-домашние  живот ные ; з има , лет о , 

весна- времена  г ода ). Находит ь  лишний  предмет  в  к аждой  г руппе . 

Находит ь  пару  к аждому  предмет у . 

8. Ребенок  может  умет ь  от вечат ь  на  т ак ие  вопросы к ак : Можно  ли  

лет ом к ат ат ься  на  санк ах ? Почему ? Зачем з имой  одевают  т еплые  

к урт к и? Для  чег о  нужны ок на  и  двери  в  доме? И т .д . 

9. Ребенок  может  умет ь  подбират ь  прот ивоположные  слова :  ст ак ан  

полный  - ст ак ан  пуст ой , дерево  высок ое  – дерево  низ к ое , идт и  

медленно  – идт и  быст ро , пояс  у з к ий  – пояс  широк ий , ребенок  

г олодный  - ребенок  сытый , чай  холодный  – чай  г орячий  и  т .д . 

10. Ребенок  может  умет ь  з апоминат ь  пары слов , после  прочт ения  

вз рослым: ст ак ан-вода , девочк а-мальчик , собак а-к ошк а  и  т .д . 

11. Ребенок  может  умет ь  видет ь  на  к арт инк е  неправильно  

из ображенные  предметы, объяснят ь , чт о  не  т ак  и  почему . 

Развитие  Речи 

Ребенок  в  воз раст е  от  4 до  5 лет  может  умет ь : 

1. Ребенок  может  использ оват ь  т ысячу  слов , ст роит ь  фразы из  6-8 

слов . Понимат ь  ребенк а  должны даже  пост оронние  люди , а  не  т ольк о  

родит ели . 

2. Ребенок  может  понимат ь , чем от личает ся  с т роение  человек а  от  

с т роения  живот ных , называт ь  их  час т и  т ела  (ру к и  - лапы, ног т и  - 

к ог т и , волосы - шерст ь ). 

3. Ребенок  может  умет ь  правильно  с т авит ь  сущест вит ельные  в  

форму  множест венног о  числа  (цвет ок  - цвет ы, девочк а  - девочк и ). 

4. Ребенок  может  умет ь  находит ь  предмет  по  описанию (яблок о  - 

к ру г лое , сладк ое , желт ое ). Умет ь   самост оят ельно  сост авлят ь  

описание  предмет а . 

5. Ребенок  может  понимат ь  з начение  предлог ов  (в , на , под , з а , между , 

перед , ок оло  и  т . д .). 

6. Ребенок  может  з нат ь , к ак ие  бывают  профессии , чем з анимают ся  

люди  эт их  профессий . 

7. Ребенок  может  умет ь  поддерживат ь  беседу : умет ь  от вечат ь  на  

вопросы и  правильно  их  з адават ь . 

8. Ребенок  может  умет ь  перес к аз ыват ь  содержание  услышанной  

с к аз к и , расс к аз а . Расск аз ат ь  наиз уст ь  нес к ольк о  ст ихов , пот ешек . 

9. Ребенок  может  наз ыват ь  свое  имя , фамилию, с к ольк о  ему  лет , 

называт ь  г ород в  к от ором живет . 

10.  Ребенок  может  умет ь  от вечат ь  вопросы, к асат ельно  недавно  

произ ошедших  событ ий :  Где  т ы был сег одня? Ког о  вс т рет ил по  



дорог е? Чт о  мама  к упила  в  маг аз ине? Чт о  было  на  т ебе  одет о? 

Окружающий мир 
Ребенок  в  воз раст е  от  4 до  5 лет  может  умет ь : 

1. Ребенок  может  умет ь  раз личат ь  овощи , фрук т ы и  яг оды, з нат ь  

к ак ими  они  бывают , к ог да  соз ревают . 

2. Ребенок  может  з нат ь  наз вания  насек омых , умет ь  расс к аз ыват ь  о  

т ом, к ак  они  передвиг ают ся  (бабочк а  лет ает , улит к а  полз ет , 

к у з нечик  прыг ает ) 

3. Ребенок  может  з нат ь  всех  домашних  живот ных  и  их  дет енышей . 

4. Ребенок  может  умет ь  у г адыват ь  по  к арт инк ам времена  г ода . 

Знат ь  примет ы к аждог о  из  них . 

Навыки обихода  
Ребенок  в  воз раст е  от  4 до  5 лет  может  умет ь : 

1. Ребенок  уже  от лично  з аст ег ивает  пу г овк и , молнии  и  раз вяз ывает  

шнурк и , ег о  хорошо  слушают ся  ложк а  и  вилк а . 

2. Ребенок  может  умет ь  наниз ыват ь  к рупные  пу г овицы или  бусины 

на  нит к у . 

3. Ребенок  может  умет ь  т очно  проводит ь  линии  не  от рывая  

к арандаш от  бумаг и . 

4. Ребенок  может  умет ь  з ашт риховыват ь  фиг уры ровными  прямыми  

линиями , не  выходя  з а  к онт уры рисунк а . 

5. Ребенок  может  умет ь  обводит ь  и  раск рашиват ь  к арт инк и , не  

выходя  з а  к рая . 

6. Ребенок  может  умет ь  проводит ь  линии  по  середине  дорожк и , не  

выходя  з а  её  к рая . 

7. Площадь помещенийРебенок  может  раз личат ь  правую и  левую ру к у .  

 

Площадь помещений 
 

Название помещений Метраж (кв.м.) 
Раздевалка 16,3 

Групповая ячейка 48,5 

Спальня 49,8 

Санитарная комната 10,6 

 

Материально – техническое обеспечение 



Раздевалка    

1.   Информационный  с т енд для  родит елей ; 

2.   Информационный  с т енд "Времена  г ода"; 

3.   Информационный  с т енд "Раз ное"; 

4.   Совет ы специалист ов  (к онсульт ации ); 

5.   Совет ы воспит ат елей  (к онсульт ации ); 

6.   Ст енд "Дет с к ое  т ворчес т во"; 

7.   Тет радь  от з ывов  и  предложений ; 

8.   Ст енд "Меню", "Мой  шк афчик ", "Расписание  НООД". 

9.   2 с к амейк и  для  с к ладывания  одежды; 

10. 30 индивидуальных  шк афчик а  для  раз девания ; 

11. Схема  порядк а  раз девания  и  одевания ; 

 

Умывальная комната    

1. 4 умывальник а  

2. 25 полочек -вешалок  для  полот енец + 5 к рючк ов  

3. Апт ечк а  

4. Информационный  с т енд с  4мя  к арманами  

5. 3 унит аз а , 3 держат еля  для  бумаг и  

6. Подсобная  к омнат а  (рек виз ит ы для  уборк и  г руппы) 

 

Спальная комната   

1. 30 к роват ей  

2. Ст ол для  воспит ат еля  

3. 2 вз рослых  с т ула  

4. 4 дет с к их  с т ульчик а  

5. Шк аф двус т ворчат ый  для  лит ерат уры 

6. Маленьк ий  шк афчик  для  иг рушек  

Иг ровая комната    

1. Доск а  для  з анят ий  с  двумя  шк афчик ами  

2. Маг нит ная  дос к а  для  з анят ий  

3. 14 двухмест ных  дет с к их  с т ола  

4. 28 с т ульчик а  

5. Ст ол-полк а  для  иг рушек  



6. Мебель  для  иг ровых  з он : цент р  природы, пат риот ичес к ий , 

для  из одеят ельност и , к у хня , парик махерс к ая , 

т еат ральный , шк афчик  для  с т роит ельног о  мат ериала , 

полочк и  для  к у к ол . 

7.  2 з ерк ала  

8.  Шк аф для  посуды 

9.  Посудомоечная  машина  

10. Двухмест ная  мойк а  для  посуды 

11. Ст ол для  посуды 

12. Ноут бу к  

13. Инт ерак т ивная  дос к а  

14. Ширма  для  т еат ра  

 
 

Представление  развивающих  зон  

Центр познания и коммуникации. 

Патриотическое  воспитание . 

Цель: раз виват ь   поз нават ельный   инт ерес  к  своей  с т ране , 

родному  г ороду . Формироват ь   пат риот ичес к ие  чувс т ва , 

з нак омит ь   с  символик ой  нашей  с т раны, родног о  г орода . 

Обеспечение : 
• Государст венная  символик а  (флаг , г ерб , т ек ст  г имна ); 

• Порт рет  през идент а ; 

• Альбомы: «Моя  семья», «Наш дет ск ий  сад», «Мой  родной  г ород»; 

• Иллюст рации  с  из ображением живот ных  наших  лесов , природы в  

раз ное  время  г ода ,  

  деревья , цветы, харак т ерные  для  к рая ; 

• Кук ла  в  национальном к ост юме ; 

• Предметы дек орат ивно-прик ладног о  ис к усст ва ; 

• Иллюст рации  с  из ображением памят ник ов  архит ек т уры, современ-

ных  з даний   

   родног о  к рая ; 

• Книг и , альбомы с  русск ими  народными  с к аз к ами , пот ешк ами , при-

баут к ами ; 

• Иллюст рации , фот ог рафии  с  из ображением народных  и  г осудар-

с т венных   

   праз дник ов . 



• Поделк и  из  бросовог о  и  природног о  мат ериала , сделанные  ру к ами  

дет ей  и  вз рослых  

 Ноот бук  «Моя  малая  Родина» 

 

Центр экспериментирования и эколог ии. 

 

Цель: Расширение  поз нават ельног о  опыт а  ег о  использ ование  в  

т рудовой  деят ельност и  Обеспечение : 

1.Комнат ные  рас т ения : фик ус , бег ония , хлорофит ум, т радес к анция , 

сансевьера ,  

   алоэ  и  др  

2.Календарь  природы. 

3.Инвент арь  для  ухода  з а  к омнат ными  раст ениями . 

4.Альбомы: «Времена  г ода», «Комнат ные  раст ения», «Овощи», «Фрук т ы»,  

   «Деревья», «Яг оды» 

5. Дидак т ичес к ие  иг ры по  эк олог ии : «С к ак ог о  дерева  лист очек ?», 

«Чей  малыш?»,   

       «Перелёт  пт иц», «Кт о , г де  живёт ?» 

6. Муляжи  фрук т ов  и  овощей . 

7. Природный  мат ериал : рак ушк и , шишк и , плоды к ашт ана , к рылат к и  

к лена . 

8. Лупы: большая  и  маленьк ая . 

9. Ёмк ост и  для  воды. 

10. Камешк и  плавающие  и  т онущие . 

11. Зерк ало  для  иг р  с  солнечными  з айчик ами . 

12.Коробочк и  с  образ цами  почвы, г лины, пес к а , к амней . 

13.Мат ериалы для  пересыпания   (банк и , г орох , фасоль  и  др .) 

14.Мерные  ложечк и , т рубочк и , к леенк и , рез иновые  г руши . 
 

Центр безопасности. 

 

Иг ровой  дидак т ичес к ий  мат ериал по  основам без опасной  

жиз недеят ельност и . 

1. Как  из бежат ь  неприят ност ей  

- на  воде  и  на  природе  

- во  дворе  и  на  улице  

2. Если  малыш поранился  

3. Не  иг рай  с  ог нем 

4. Дорожная  аз бу к а  

5. Культ урно  — г иг иеническ ие  навык и  (алг орит м в  к арт инк ах ) 

 



Дорожная безопасность. 

Цель:  з ак репит ь  з нания  дет ей  о  правилах  дорожног о  движения , 

правилах  поведения  на  улице , з ак репит ь  з нания  о  сиг налах  

свет офора  и  правилами  поведения  в  соот вет ст вии  со  свет овыми  

сиг налами  свет офора . Пок аз ат ь  на  примере  к  чему  может  привест и  

нарушение  правил дорожног о  движения . Вырабатыват ь  привычк у  

правильно  вест и  себя  на  дорог е . Раз виват ь  внимание , фант аз ию, 

умение  придумыват ь  иг ровую сит уацию, сосредот оченност ь , 

лог ичес к ое  мышление . Воспитыват ь  г рамот ног о  пешехода . 

Обеспечение : 

1.Ст енд «Дорожная  без опасност ь» 

2.Мак еты: «Свет офор», « Пешеходный  переход»,  «Ост ановк а», 

«Ост орожно  дет и !» 

3.Набор  лег к овых  и  г руз овых  машин , пожарная  машина . 

4. Мак еты домов  

5. Наст ольные  иг ры по  дорожному  движению 2шт . 

6.Лот о  – «Дорожные  з нак и» 

Дежурство 

  Цель: формироват ь  умения  выполнят ь  обяз анност и  дежурных , 

воспитыват ь  положит ельное  от ношение  к  т руду , 

самост оят ельност ь .   

Формироват ь  от вет с т венное  от ношение  з а  порученное  дело .  

Воспитыват ь  з абот у  дру г  о  дру г е , желание  ок аз ат ь  помощь  

помощник у  воспит ат еля , работ ат ь  ак к урат но  и  ст арат ельно . Умет ь  

правильно  сервироват ь  с т ол . 

Обеспечение : 

1.Ст енд «Мы дежурим» 

2.Фарт ук и . 

3.Колпак и . 

4.Щет к и  для  смет ания  к рошек . 

5.Совочк и . 

 

Центр уединения. 

 

Цель: поз нак омит ь  дет ей  с  раз личными  проявлениями  эмоций . Учит ь  

дет ей  раз личат ь  эмоции . Формироват ь  инт ег рат ивные  к ачес т ва : 

«эмоциональный , от з ывчивый». Учит ь  понимат ь  и  упот реблят ь  в  

своей  речи  слова , обоз начающие  эмоциональное  сост ояние  

(сердитый , печальный , весёлый , радост ный , г рус т ный , спок ойный ) 

Обеспечение : 

1.Карт очк и  с  из ображений  эмоций . 



2.Дидак т ичес к ие  иг ры 

3.Подушк а  — обнимашк а  2шт  

4.Коробк а  — мирилк а . 

5.Иг ры для  релак сации . 

 

Центр коррекции. 

1. Карт от ек а  лог орит мическ их  иг р . 

2. Карт от ек а  пальчик овой  г имнаст ик и . 

3. Зерк ало  2 шт . 

Центр творчества  детей. 

Цель: формирование  т ворчес к ог о  пот енциала  дет ей , раз вит ие  

инт ереса  к  из одеят ельност и , формирование  эс т ет ическ ог о  

восприят ия , воображения , художест венно-т ворческ их  

способност ей , самост оят ельност и , ак т ивност и . Раз вит ие  

 пальчик овой   мот орик и . 

Обеспечение : 

1.Мат ериал для  рисования :   бумаг а  для  рисования , к ис т очк и , 

ак варельные , г у ашевые  к рас к и , прост ые  и  цвет ные  к арандаши , 

фломаст еры,  вос к овые  мелк и , баночк и  для  воды, т рафареты для  

рисования , т ряпочк и ; 

2. Мат ериал для  лепк и :   пласт илин , 

индивидуальные  дос к и  для  лепк и , салфет к и . 

3.Мат ериал для  ручног о  т руда :   к леящий  

к арандаш, к лейс т ер , к ист и  для  к лея ,  

роз ет к и  для  к лея ,  

ножницы с  т упыми  к онцами , 

салфет к и , цвет ная  бумаг а , к арт он , 

подносы для  форм и  обрез к ов   

бумаг и , образ цы по   

апплик ации  и  рисованию. 

4. Репроду к ции  к арт ин . 

 

Центр иг р. 
Цель: формирование  ролевых  дейст вий , к оммуник ат ивных  

навык ов  в  иг ре . Раз вит ие  подражат ельност и  и  т ворчес к их  

способност ей . Раз виват ь  умение , использ оват ь  пост ройк и  

из  с т роит ельног о  мат ериала . 

 
Сюжетно ролевая иг ра  «Парикмахерская» 



Цель: поз нак омит ь  дет ей  с  профессией   парик махера , воспит ыват ь  

к ульт уру  общения , расширит ь  словарный  з апас  дет ей . 

Оборудование : 

 1.Фарт учк и . 

 2.Нак идк и  пелерины для  к у к ол и  дет ей ; 

 3.Набор  «Парик махер» 

 4.Журнал причёсок . 

 5.Бусы, браслеты.  

 6.Шарфик и . 
                                    
Сюжетно ролевая иг ра  «Маг азин» 

Цель: формироват ь  предс т авления  дет ей  о  работ е  людей  в  

маг аз ине , раз нообраз ии  маг аз инов  и их  наз начении . Учит ь  

выполнят ь  раз личные  роли  в  соот вет ст вии  с  сюжет ом иг ры. 

Раз виват ь  наг лядно-дейст венное  мышление . Воспитыват ь  

доброжелат ельност ь , умение  счит ат ься  с  инт ересами  и  мнением 

парт неров  по  иг ре . Расширят ь  словарный  з апас  дет ей . 

Оборудование : 

1.Весы, к асса .                                               

2.Кондит ерск ие  из делия .  

3.Хлебобулочные  из делия .  

4.Из делия  быт овой  химии . 

5.Муляжи  фрук т ов , овощей . 

6. Корз ины.  

7.Предмет ы з амест ит ели .  

8.муляжи  яиц  

 
Сюжетно ролевая иг ра  «Больница» 

Цель:  учит ь  дет ей  уходу  з а  больными  и  польз ованию медицинс к ими  

инст румент ами , воспитыват ь  в  дет ях  внимат ельнос т ь , чут к ост ь , 

расширят ь  словарный  з апас : ввест и  понят ия  «больница», «больной», 

«лечение», «лек арст ва», «т емперат ура», «ст ационар». 

Оборудование : 

1.Медицинск ий  халат . 

2. Набор  «Док т ор» 

3.Рост омер . 

4. Кук лы. 

5.Телефон . 

6.Предмет ы з амест ит ели   

(баночк и , к оробочк и ,) 

 
Семья. 



Цель: з ак реплят ь  предст авления  дет ей  о  семье , об обяз анност ях  

членов  семьи . Раз виват ь  инт ерес  к  иг ре . Учит ь  дет ей  

распределят ь  роли  и  дейс т воват ь  сог ласно  принят ой  на  себя  роли , 

раз виват ь  сюжет . Побуждат ь  дет ей  к  т ворчес к ому  воспроиз ведению 

в  иг ре  быт а  семьи . Учит ь  дейст воват ь  в  воображаемых  сит уациях , 

использ оват ь  раз личные  предметы – з амест ит ели . Воспитыват ь  

любовь  и  уважение  к  членам семьи  и  их  т руду . Воспитыват ь  

дружеск ие  вз аимоот ношения . 

Обеспечение : 

1. Кук ольная   мебель . 

2.Комплек т  к у к ольных  пост ельных  принадлежност ей . 

3. Кук лы, одежда  для  к у к ол + к у к ла  «Малышк а» 

4.Кук ольные  к оляск и  + 1 

5.Гладильная  доск а , утюг и . 

6. Миск а  для  ст ирк и  белья . 

7.Набор  иг рушечной  к ухонной , с т оловой  и  чайной  посуды + набор  

посудк и  

8.Газ овая  плит а . 

9.Информация  «Без опасност ь  в  быт у». 

 
 
 

Сюжетно ролевая иг ра  «Шофёры». 

Цель: зак реплят ь  з нания  о  т руде  шофера , на  основе  к от орых , дет и  

 смог ут  раз виват ь , сюжет ную, т ворческ ую иг ру . Раз виват ь   инт ерес  

в  иг ре . Формироват ь  положит ельные  вз аимоот ношения   между  

дет ьми . Воспитыват ь   у  дет ей  уважение  к  т руду  шофера . 

Оборудование : 

1.Руль  + 3 муз . руля  

2.Машины: ск орая  помощь , г ру з овик , бет ономешалк а , эвак уат ор , 

эвак уат ор , мот оцик л , мелк ие  машинк и , авт обус . Лег к овой  

авт омобиль  и  др .  + к онт ейнеровоз . 

3.Авт ост оянк а                                                                 

4.Гараж малог абарит ный .                                                                                                       

5.Лег о . 

6.Палк а  милиционера  – рег улировщик а . 

 

Центр лог ики, математики, финансовой 

г рамотности 

Сенсорное  развитие . 



Цель: з нак омст во  с  г еомет рическ ими  фиг урами  и  формами  

предмет ов . Обучение  г руппировк и  предмет ов  по  цвет у , раз меру , 

форме . Раз вит ие  мышления  и  пальчик овой  мот орик и . Освоение  

операций  вк ладывания , наложения , соединения  час т ей  в  целое . 

Раз вит ие  з рит ельног о  восприят ия  и  внимания . Формирование  

обследоват ельс к их  навык ов .  Раз вит ие  способнос т и  использ оват ь  

речь  для  определения  смысла  своих  дейст вий . Формирование  

умения  г руппироват ь  предметы, последоват ельно  сост авлят ь  

к арт инк и . Обог ащение  ак т ивног о  словаря  дет ей .  Формирование  

умения  описыват ь  и  называт ь  предметы на  к арт инк ах . 

Обеспечение : 

1.Пирамидк и . 

2.Моз аик а . 

3.Шнуровк и . 

4.Дидак т ичес к ие  иг ры: «Собери  бусы»,  

«Спрячь  мышк у», «Зашт опай  шт анишк и», 

 «Весёлые  человечк и», «Сложи  целое  из   

част ей», «Бусы для  мат рёшк и» 

5.Иг ры с  прищепк ами . 

6.Домино . 

7.Лот о . 

8.Паз лы. 

Центр детской книг и. 

 
Цель: формирование  инт ереса  к  к ниг е , умения  обращат ься  

с  к ниг ой . Приучат ь  дет ей  слушат ь  с к аз к и , расс к аз ы 

с т ихот ворения . Раз виват ь  инт ерес  к  иллюст рированным 

к ниг ам. 

Обеспечение : 

1.Темат ичес к ая  подборк а  дет с к ой  художест венной  

лит ерат уры. 

2.Порт рет ы писат елей , поэт ов . 

3.Дидак т ичес к ие  иг ры. 

4.Иллюст рации  к  дет с к им произ ведениям,  

5.Сюжет ные  к арт инк и ,  

6.Книжк и  - рас к рас к и , 

7.Обрядовые  песни  и  прибау т к и . 

 



Центр театра  и музыки. 

Цель: раз вит ие  т ворчес т ва  дет ей  на  основе  лит ерат урных  

произ ведений . Формирование  умения  ст авит ь  несложные  

предст авления . Раз вит ие  инт ереса  к  т еат рально  - иг ровой  

деят ельност и . 

Обеспечение : 

1.Маленьк ие  ширмы для  наст ольног о  т еат ра . 

2.Раз личные  виды т еат ра : т еневой , к у к ольный  (к у к лы би-ба-бо : 

 с к аз очные  персонажи ). 

3.Кост юмы, маск и , ат рибу т ы для  разыг рывания  с к аз ок . 

4.Темат ическ ий  набор  ск аз очных  персонажей  (объемные , средние  и  

мелк ие ). 

5.Набор  масок : живот ные , ск аз очные  персонаж 

6.Раз ные  ат рибу т ы для  ряженья : шляпы, очк и , шали , юбк и , жилет к и , 

фуражк и . 

 
 

Центр конструирования. 

Цель: раз виват ь  предст авления  об основных  свойс т вах  объемных  

г еомет ричес к их , в  основном к рупных  форм (уст ойчивост ь , 

неус т ойчивост ь , прочност ь ), в  приобрет ении  умений  воссоз дат ь  

з нак омые  предметы г ориз онт альной  плос к ос т и  (дорожк и , лесенк и , 

с т ульчик и  и  т .д .), раз виват ь  навык и  сот ворчест ва  со  вз рослыми , 

самост оят ельног о  т ворчест ва , раз виват ь  мелк ую мот орик у  

пальцев , рук . Раз виват ь  умения  с т роит ь  мебель , г орк и , дома . Учит ь  

понимат ь  видоиз меняемост ь , вариат ивност ь  к онст рук ции , 

воз можност ь  ст роит ельст ва  не  т ольк о  по  г ориз онт али , но  и  по  

верт ик али . Умет ь  анализ ироват ь  объек т , видет ь  основные  час т и  

дет али , сост авляющие  сооружения , воз можност ь  соз дания  их  из  

раз личных  форм. Раз виват ь  мелк ую мот орик у , т ворческ ое  

воображение . 

Обеспечение : 

1.Набор  ст роит ельног о   мат ериала : к рупный  и мелк ий . 

2.Ст роит ельные  инст рументы. 

3.Конс т ру к т ор  мелк ий  и  к рупный  «Лег о». 

4.Крупные  паз лы. 

5.Небольшие  иг рушк и  для  обыг рывания  пост роек : фиг урк и  людей , 

живот ных , мак ет ы деревьев . 

6. Транспорт  мелк ий , средний , к рупный , машины лег к овые  и  

г руз овые . 

 



Центр двиг ательной активности. 

Цель: ст имулироват ь  желание  дет ей  з анимат ься  двиг ат ельной  

деят ельност ью. Ук реплят ь  мышцы нижних  и  верхних  к онечност ей , 

мышц  поз воночник а , профилак т ик а  плос к ос т опия . Воспитыват ь  у  

дет ей  осоз нанное  от ношение  к  своему  з доровью. Обеспечиват ь  и  

рег улироват ь   уровень  двиг ат ельной  ак т ивнос т и  дет ей  в  режиме  

дня . 

Обеспечение : 

1. Мячи  большие , малые , средние . 

2.Мячи  массажные . 

3.Флажк и , пог ремушк и , ленты, султ анчик и , к убик и . 

4.Массажные  дорожк и  и  к оврик и . 

5.Обручи . 

6.Кег ли . 

7.Ск ак алк и  + 3шт . 

8.Массажёры для  спины. 

9.Гант ели . 

10.Кольцеброс . 
 
 

Дидактическая и методическая литература  
 (средняя г руппа) 

1. Комарова  Т. С. ФГОС Из образ ит ельная  деят ельност ь  в  дет ск ом 

саду . (4-5 л .). Конспек т ы з анят ий  

2. Гербова  В. В. ФГОС Раз вит ие  речи  в  дет с к ом саду . (4-5 л .). 

Конспек т ы з анят ий  

3. Поз ина  В. А., Помораева  И. А. ФГОС Формирование  элемент арных  

мат емат ичес к их  предст авлений . (4-5 л .). 

4. Соломенник ова  О. А. ФГОС Оз нак омление  с  природой  в  дет с к ом 

саду . (4-5 л .). Конспек т ы з анят ий  

5. Дыбина  О. В. ФГОС Оз нак омление  с  предмет ным и  социальным 

ок ружением. (4-5 л .). Конспек т ы з анят ий  

6. Куцак ова  Л. В. ФГОС Конс т руирование  из  ст роит ельног о  

мат ериала . (4-5 л .). 

7. Гербова  В. В., Губанова  Н. Ф., Дыбина  О. В. ФГОС Примерное  

к омплек сно-т емат ичес к ое  планир . к  пр . "От  рождения до школы". (4-5 

л .) Ср . г р . 

8. Борисова  М. М. ФГОС Малоподвижные  иг ры и  иг ровые  

упражнения  (3-7 лет) 
9. Ст епаненк ова  Э. Я. ФГОС Сборник  подвижных  иг р  (2-7 лет) 



10. Верак са  Н. Е., Галимов  О. Р. ФГОС Поз нават ельно-

исследоват ельс к ая  деят ельнос т ь  дошкольников (4-7 лет) 

11. Крашенинник ов  Е. Е., Холодова  О. Л. ФГОС Раз вит ие  

поз нават ельных  способност ей  дошкольников (4-7) 
12. Шиян  О. А. ФГОС Раз вит ие  т ворчес к ог о  мышления . Работ аем по  

с к аз к е  (3-7 л .) 

13. Павлова  Л. Ю. ФГОС Сборник  дидак т ическ их  иг р  по  

оз нак омлению с  ок ружающим миром (4-7 л .) 

14. Саулина  Т. Ф. ФГОС Знак омим дошкольников с  правилами  

дорожног о  движения  (3-7 л .) 
15. Губанова  Н. Ф. ФГОС Раз вит ие  иг ровой  деят ельност и  (4-5 л .). 

16. Буре  Р. С. ФГОС Социально-нравст венное  

воспит ание  дошкольников (3-7 л .) 

17. Куцак ова  Л. В. ФГОС Трудовое  воспит ание  в  дет с к ом саду  (3-7 л .) 

18. Белая  К . Ю. ФГОС Формирование  основ  без опаснос т и  

у  дошкольников (2-7 л .) 

19. Пет рова  В. И., Ст ульник  Т. Д. ФГОС Эт ическ ие  беседы 

с  дошкольниками (4-7)  

20. Комарова  Т. С. ФГОС Раз вит ие  художест венных  

способност ей  дошкольников (3-7 л .). Мет одическ ое  пособие  

21. Хрест омат ия  для  чт ения  дет ям в  дет ск ом саду  и  дома . 4-5 л . 

22. Гербова  В. В. ФГОС Раз вит ие  речи  в  дет ск ом саду . Наг лядное  

пособие . 4-6 л . 

23. Комплек сные  з анят ие  по  прог рамме  «От рождения до школы» / 

Под ред . Н. Е. Верак сы, Т. С., Комаровой , М. А. Васильевой , Т. С. 

Комаровой . Средняя  г руппа/авт оры – сос т авит ели  Т. В. Ковриг ина , М. 

В. Косьяненк о , О. В. Павлова . 

24. Гербова  В. В., Губанова  Н. Ф., Дыбина  О. В. Примерное  

к омплек сно-т емат ичес к ое  планирование  к  прог рамме  "От  рождения 

до школы". Для  з анят ий  с  дет ьми  4-5 л . ФГОС 

25. Небык ова  О. Н., Бат ова  И. С. Образ оват ельная  деят ельнос т ь  

на  прог улках . Карт от ек а  прог улок  на  каждый день по 

прог рамме  "От  рождения до школы" под редак цией  Н. Е. Верак сы, Т. С. 

Комаровой , М. А. Васильевой  (от 4 до  5 л .). ФГОС ДО 

26. Гладышева  Н. Н. Рабочая  прог рамма  воспитателя . Ежедневное  

планирование  по  прог рамме  "От  рождения до школы" под редак цией  

Н. Е. Верак сы, Т. С. Комаровой , М. А. Васильевой . ФГОС 

 

 
                  



 

 

 

 
 


