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1. Общие положения 



 

1.1.  Настоящее Положение регламентирует режим функционирования 

МБДОУ «Детский сад № 226» (далее МБДОУ) и режим образовательной 

деятельности (занятий) обучающихся. 

1.2.  Настоящее Положение разработано на основании СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», в соответствие с 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013г. «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования», Устава Учреждения,  другими нормативно – 

правовыми актами МБДОУ 

 

2. Режим функционирования 

 

2.1. МБДОУ «Детский сад № 226» работает по 5-дневной рабочей неделе. 

2.2. Режим работы с 7.00 до 19.00, группы функционируют в режиме 12-ти 

часового пребывания. 

2.3. Нерабочие дни: суббота, воскресенье, государственные праздники. 

 

 

3. Цели и задачи режима занятий обучающихся 

 

3.1. Основными целями и задачами режима занятий обучающихся является:  

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации 

образовательной деятельности в учреждении; 

- обеспечение условий для всестороннего развития ребенка в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями. 

 

4. Организация режима занятий обучающихся (воспитанников) 

 

4.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Основной 

образовательной программой МБДОУ «Детский сад № 226». 

4.2. Образовательная деятельность проводится в соответствии с действующим 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

4.3. Образовательный процесс осуществляется с 01 сентября по 31 мая. 

4.4. Летний оздоровительный период с 01.06 по 31.08. 

4.5. Во время летнего оздоровительного периода проводятся мероприятия 

эстетического и оздоровительного направления. 

4.6. В летний период проводятся спортивные и подвижные игры, музыкальные 

и спортивные праздники, развлечения и экскурсии. Увеличивается 

продолжительных прогулок. 

4.7. Продолжительность занятий для детей: 

- с 2 до 3 лет – не более 10 минут 

- с 3 до 4 лет – не более 15 минут 



- с 4 до 5 лет – не более 20 минут 

- с 5 до 6 лет – не более 25 минут 

- с 6 до 7 лет – не белее 30 минут 

         4.8. Образовательная деятельность для детей старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. 

        4.9. Формы проведения занятий: 

- групповые 

- подгрупповые 

- индивидуальные 

          4.10. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 минут. В середине 

занятия статического характера проводятся физкультминутки. 

          4.11. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуются в первую половину дня. 

          4.12. Занятия по физическому развитию осуществляются во всех 

возрастных группах 3 раза в неделю, из них один раз на улице (старший 

дошкольный возраст). 

          4.13. Занятия с детьми проводятся воспитателями в групповых комнатах. 

Специалисты МБДОУ: музыкальные руководители, инструктор по физо, 

учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог проводят занятия в 

специальных помещениях (музыкальный зал), а также в групповых комнатах.  

         4.14. В теплое время года физкультурные занятия проводятся на свежем 

воздухе.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

         4.15. Во время карантинных мероприятий музыкальные и физкультурные 

занятия проводятся в группах. Физкультурные занятия могут проводиться на 

свежем воздухе в конце прогулки. 

         4.16. После отсутствия ребенка в связи с болезнью, педагог после 

возвращения ребенка после болезни, проводит с ним индивидуальные занятия в 

свободное время. 

 

       5. Ответственность 

            5.1. Администрация Учреждения, педагогические работники, сотрудники 

МБДОУ несут ответственность за жизнь, здоровье детей. 

5.2. Администрация и педагоги Учреждения несут ответственность за 

реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемой Основной 

образовательной программы, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

 

 

 

 

 


