
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

«Вдохновение» 

Календарно-тематический план старшей группы 
  

  

Тема занятия Содержание занятия 

Давайте познакомимся! Знакомство с детьми. Что такое танец? Основные правила 

поведение в танцевальном зале, правила техники 

безопасности. 

Постановка корпуса, рук. ног и головы.  Положение рук на 

талии, позиции ног : 1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

Азбука танца Постановка корпуса, рук. ног и головы.  Положение рук на 

талии, позиции ног : 1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

Упражнения на развитие 

музыкально-ритмических навыков. 

разновидности танцевальной ходьбы и бега, поскоки с ноги 

на ногу. 

Упражнение с предметами «Цветные 

флажки». 
Ходьба с высоким подниманием бедра, с различным 

положением рук Танцевальный  шаг с носка, переменный 

шаг, шаг на носок одновременно с различными 

положениями рук. 

Коллективно – порядковые 

упражнения «Часики» 
Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. 

Танцевальные шаги с носка. Приставной хороводный  шаг. 

Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, в круг. 

Упражнения на развитие 

музыкально-ритмических навыков. 

Упражнения для пластики рук. Поскоки с ноги на ногу, 

притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. 

Танцевальные элементы и 

композиции с музыкальными 

инструментами: «Бубен на двоих», 

«Колокольчики, динь, динь». 

Под музыку исполняют движения ладонями: «хлопки», 

«удары» образуя при этом круг, линию, стойка в паре. Дети 

образуют круг и делают движения «Встреча», по парам 

делают движение «Ворота». 

Постановка танца- этюда: «Собираем 

цветы» 
Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса, 

основные движение. 

Знакомство с новогодними  танцем 

«Гномики». 

Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса, 

основные движения. 

Положение в паре Разучивание основных элементов эстрадного танца в паре. 

Ориентирование в пространстве 

«Рисунок танца» 

Построение круга из шеренги. «Круг», шахматный порядок, 

«птичка», «колонна».  Построение круга из шеренги. 

«Танцуем все!» Подготовка танца к концерту. 

Коллективно – порядковые 

упражнения: «В круг» 
Разминка в круг. Упражнения для пластики рук, поскоки с 

ноги на ногу, притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги 

вперед. Движения рук, ног, головы. 

Танцевальные образные движения: 

«Чайки», 
«Моржи», «Пингвины». 

Прыжки на ногах. Пружинка-легкое приседание, 

приставной шаг, кружение и шаг цепочкой. Импровизация 

ходьбы пингвина с различным положением рук. 

Импровизация  пляски моржа. 

Музыкальные ролевые  игры: 

«Птицы» 
  

Изучения северного танца «Северное 

сияние». 
Знакомство с танцем: основные положение рук, ног, головы, 

корпуса северного танца. 



Основные движения танца с 

предметами: «Разноцветные 

платочки», «Бубен на двоих». 

Положение в паре; «ковырялочка», притопы, горловое 

пение. Изучение основных прыжков, танцевальных шагов. 

Движение рук с продвижением из «круга» в «птичку», из 

«колонны» в шахматный порядок и из линии в  «круг». 

Рисунок танца (игровой форме) Ходьба по кругу. Перестроение из шахматного порядка в 

круг и обратно. Шаги  польки,  приставной  шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в цепочку, круг. 

Постановка танца Перевязка танцевальных движений с рисунком танца. 

«Танцуем все!» Подготовка танца к концерту. Работа над техникой 

исполнения танца.. 

Коллективно – порядковые 

упражнения: «Узоры». 

Поклон, «сугуруйуу», поднимание на носок и при этом 

одновременно вытягиваем руки наверх, вперед, в сторону, 

вниз, под мышку, над головой. Поднимание ноги наверх 

«Сэьургэстээн хаамыы» 

Танцевальные игровые движения на 

якутском стиле: «Сайылыкка» 
 Основные элементы танцевального движения. Основные 

шаги и прыжки якутского танца. Положение рук, ног, 

головы и корпуса. « Атах тэпсии», «Кулун куллуруьуу», 

«Кылыыцкай»- прыжки, «Собирание ягод»- кто быстрее 

собирает ягоды. 

Импровизация с воображаемым 

предметом. 
«Харах симсии», «О5ус харсыьыыта», «Доение коров», 

«Собирания ягод». 

Якутский – шуточный танец «О5о 

саас» 
Подскоки с ноги на ногу, «дьиэрэцкэй», «эцэйэн кэруу», 

«кэтуу», «дэгэрэц хаамыы». 

Прыжки и переплясы якутского 

танца. 

Изучение рисунка танца с движениями. Синхронизировать 

движений. 

Упражнения для ориентирования в 

пространстве с предметами: 
«Аптаах тууйаспыт», «Ленты вверх, 

ленты вниз» 

Виды построений и перестроений: ходьба по разметкам, 

построение в шеренгу и колонну по 1, построение в 

цепочку, круг. 

Постановка танца «О5о саас» Работа над техникой исполнения танца Повторение 

пройденных танцев. 

«Танцуем все!» Разминка в круг. Шаги  польки,  приставной  шаг. Ходьба 

по разметкам. Построения в цепочку, круг. 

Коллективно – порядковые образные 

упражнения: зверята 
Импровизация детей. Разучивание ритмических 

движений  подражая различных зверей:  зайчики, 

медвежата, котята, орлята. 

Элементы русской пляски с 

предметами: «Красивые платочки», 

«Волшебные погремушки» 

 Основные положение рук, ног, головы, корпуса. 

 «Елочка», « гармошка», присядки, выпады, «ковырялочки», 

выстукивание, хлопки. 

Музыкальные игры: «Кукла и 

мишка», «Коршун и цыплята». 
Образные игры. Шаг польки. Ставить ногу на носок и на 

пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять навыки 

движения из круга врассыпную и обратно, подскоки 

Русский  шуточный танец «Веселая 

хохлома» 
Положение в паре, поворот, марш, притопы. 
 Основные элементы (основной ход, движение рук) 

Постановка танца. Основные движения для мальчиков: 

«присядки», «хлопки», «притопы». Основные элементы 

танца: «веревочка», «молоточек», «Припадание» 

Изучение основных танцевальных 

элементов русского танца. 
Разучивание выученных движений с рисунком танца. 



Упражнения на ориентирование в 

пространстве. 
Перестроение из круга в колонну и обратно. Ходьба по 

кругу. Перестроение из шахматного порядка в круг и 

обратно. Работа над техникой исполнения. 

Партерная гимнастика на полу.  «Тик-так», «мячик», «змейка». 

«Танцуем все!» Подготовка танца к концерту 

Коллективно-порядковые 

упражнения: «Часики», «Мячики». 

Упражнения с предметами. 

Разминка с мячами. Разнообразное упражнение с мячами. 

Наклоны вперед, назад и в сторону. 

Танцевальные элементы бального 

танца: 
«Змейка», «чек», «рука в руке», галоп, па балансе, па шаги, 

па польки. 

Музыкальные игры: «Займи домик» Образные игры. Перестроение из круга в «птичку» и 

обратно. 

Бальный танец. Поклоны и история 

танца. 
Прыжки на ногах. Пружинка-легкое приседание, 

приставной шаг, кружение и шаг цепочкой. Основные 

положение рук, ног, головы, корпуса. Происхождение 

танца. 

Основные элементы бального танца с 

музыкальными предметами. 
Положение в паре, поворот. Чек, рука в руке, волчок, 

повороты в паре. Волшебный бубен, погремушки. 

Основной шаг, движение рук. 

Упражнения на ориентирования в 

пространстве 
Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. 

Шаги  танцевальные с носка, приставной хороводный  шаг. 

Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, круг. Работа 

над техникой исполнения 

Постановка этюда. Ча-ча-ча Синхронизировать танцевальных движений с рисунком 

танца. 

«Танцуем все!» Подготовка танца к концерту. Повторение пройденных 

танцев. 

Коллективно-порядковые 

упражнения: «Чайник», «Машинки» 

Повороты в стороны, наклоны в сторону, вперед и назад. 

Подъем и опускание рук, плеч, поднимание и опускание 

руки вместе. 

Танцевальные элементы: «Полоскать 

платочки», «Хозяюшки» 

Шаг с ударом, кружение. Прыжки на ногах. Пружинка-

легкое приседание, приставной шаг, кружение и шаг 

цепочкой,  прямой галоп, пружинка, подскоки, 

Музыкальные игры: 

«Ловушка»                     
Перестроение из круга в шахматный порядок  и обратно. 

Перестроение из круга в диагональ. 

Общеразвивающие упражнения с 

предметами. 
Упражнение на укрепление мышц спины, ног, рук, корпуса 

с мячами. 

Партерная гимнастика на полу. «Лягушка», «Свечи», «качели», «пароход», «велосипед 

Повторение пройденных тем Закрепление и повторение пройденных тем 

«Танцевальная шкатулка» Подготовка к отчетному концерту. 

 Концерт танцевального кружка: «До 

встречи!» 
Отчетный концерт. Выступление. 

«Вдохновение» 

Календарно-тематический план подготовительной группы   
  

Тема занятия Содержание занятия 

Давайте познакомимся! Знакомство с детьми. Что такое танец? Основные правила 

поведение в танцевальном зале, правила техники 

безопасности. 

Постановка корпуса, рук. ног и головы.  Положение рук на 

талии. 



Азбука танца Положение рук на талии, позиции ног и рук:  1-я 

свободная, 2-я, 3-я свободная. 

Упражнения на развитие 

музыкально-ритмических навыков. 
Разновидности танцевальной ходьбы и бега, поскоки с 

ноги на ногу. 

Упражнение с предметами Ходьба с высоким подниманием бедра, с различным 

положением рук Танцевальный  шаг с носка, переменный 

шаг, шаг на носок одновременно с различными 

положениями рук. 

Азбука танца Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. 

Танцевальные шаги с носка. Приставной хороводный  шаг. 

Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, в круг. 

Упражнения на развитие 

музыкально-ритмических навыков. 
Упражнения для пластики рук. Поскоки с ноги на ногу, 

притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. 

Танцевальные элементы и 

композиции. 
Под музыку исполняют движения ладонями: «хлопки», 

«удары» образуя при этом круг, линию, стойка в паре. Дети 

образуют круг и делают движения «Встреча», по парам 

делают движение «Ворота». 

Постановка танца- этюда: «Олени». Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса, 

основные движение. 

Знакомство с новогодними  танцами: 

«Льдинки»,  «Подснежники», 

«Цветочная поляна». 

Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса, 

основные движения. 

Упражнение для развития чувства 

ритма « Бубен на двоих», «Чудесные 

ложки». 

Притопы по одному удару ногой, по 2, 3, 4. Хлопки руками 

и вместе с предметами. 

Упражнение на ориентирование в 

пространстве «Рисунок танца» 

Построение круга из шеренги и обратно. «Круг», 

шахматный порядок, «птичка», «колонна» и обратно. 

«Танцуем все!» Подготовка танца к концерту. 

Коллективно – порядковые 

упражнения: 

«Зеркало». 

Разминка в круг. Упражнения для пластики рук. Партнеры 

стоят напротив друг друга и выполняют упражнения. 

Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. Движения рук, ног, 

головы. 

Танцевальные движения с 

воображаемым предметом: 

«Мячики», 
«Достаем яблоки», 

Прыжки на ногах, на одной ноге. Пружинка-легкое 

с  приседанием, приставной шаг с выставлением ноги 

вперед, кружение по парам и шаг цепочкой. Импровизация: 

«Мы мячи» с различным положением рук, «Чайник»   

Музыкальные ролевые игры: 

«Пойдем в гости» 

 Дети подражают разных птиц и зверей. 

Изучения северного сюжетного 

танца «Радость тундры». 
Знакомство с танцем: основные положение рук, ног, 

головы, корпуса северного танца. 

Основные движения Положение в паре; «ковырялочка», притопы, горловое 

пение. Изучение основных прыжков и танцевальных 

шагов. Танцевальные движения с продвижением  из 

«круга» в «птичку», из «колонны» в шахматный порядок и 

из линии в  «круг». 

Упражнения на расслабления мышц. Прыжки вокруг себя, с продвижением вперед, назад. 

Прыжки с переменой ног. Подскоки. 

Постановка танца «Радость тундры» Перевязка танцевальных движений с рисунком танца. 

«Танцуем все!» Подготовка танца к концерту. Работа над техникой 

исполнения танца.. 



Коллективно – порядковые 

упражнения: «Узоры». 
Поклоны якутского танца. Поднимание ноги на носок, 

одновременно вытягиваем руки вверх, вперед, в сторону, 

вниз, под мышку и  над головой в умеренном и быстром 

темпе.  «Атах тэпсии», «Кулун куллуруьуу», «Кылыыцкай» 

Постановка эстрадного танца: 

«Стиляги» 
 Основные элементы танца 

Пространственные упражнения. Бодрый шаг, обыкновенный шаг, спокойный, пружинящий, 

мягкий шаг. Прыжки: подпрыгивания на двух ногах с 

продвижением по кругу. 

Якутский танец «Кыталыктар 

кырдаллара» 
Подскоки с ноги на ногу, «дьиэрэцкэй», «кэтуу»,движения 

для рук. 

Прыжки и шаги якутского танца 

«Стерхи». 
Изучение рисунка танца с движениями. Синхронизировать 

движений. 

Упражнения для развития чувства 

ритма с предметами: «Флажки» 
 Упражнения для мышц рук, туловища, шеи. 

Постановка танца «Стерхи» Работа над техникой исполнения танца Повторение 

пройденных танцев. 

«Танцуем все!»  Стиляги 

Упражнение с музыкальными 

инструментами 

Погремушка, барабан, бубен,колокольчик. 

Элементы русского хоровода.  Основные положение рук, ног, головы, корпуса.Выпады, 
 выстукивание, хлопки. 

Музыкальные игры: «Зайди в домик» 

Украинская полька «Гопак» Положение в паре, поворот, марш, притопы. 

 Основные элементы (основной ход, движение рук) 

Постановка танца.Основные движения для мальчиков: 

«присядки», «хлопки», «притопы». Основные элементы 

танца: «веревочка», «молоточек», «припадание» 

Изучение элементов русского танца. Разучивание выученных движений с рисунком танца. 

Рисунок танца. Перестроение из круга в колонну и обратно. Ходьба по 

кругу. Перестроение из шахматного порядка в круг и 

обратно. Работа над техникой исполнения 

Постановка украинского танца. Подготовка танца к концерту 

«Танцуем все!» Закрепление  готовых танцев 

Коллективно-порядковые 

упражнения: «Часики», «Мячики» 

Разминка с мячами. Упражнение с мячами. 

Танцевальные элементы: «Змейка», «чак-чак», «чек», «рука в руке», галоп, па 

балансе, па шаги, па польки. 

Музыкальные игры: «Займи домик» Образные игры. Перестроение из круга в «птичку» и 

обратно. 

Азбука танца. Положение рук в паре,  перегибы корпуса вперед и в 

сторону 

Основные элементы 

бального  танца  «Самбо» 
Положение в паре, поворот. Чек, рука в руке, волчок, 

повороты в паре. 
Основной шаг, движение рук. 

Упражнения на ориентирования в 

пространстве с предметами. 
Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. 

Шаги  танцевальные с носка, приставной хороводный  шаг. 

Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, круг. Работа 

над техникой исполнения. Мяч, обруч. 



Постановка этюда «Самба» Синхронизировать танцевальных движений с рисунком 

танца. 

«Танцуем все!» Подготовка танца к концерту. Повторение пройденных 

танцев. 

Коллективно-порядковые 

упражнения: 

Повороты в стороны, наклоны в сторону, вперед и назад. 

Подъем и опускание рук, плеч, поднимание и опускание 

руки вместе. 

Танцевальные элементы с 

предметами: 
« Платочки», «Хозяюшки» 

Шаг с ударом, кружение. Прыжки на ногах. Пружинка-

легкое приседание, приставной шаг, кружение и шаг 

цепочкой,  прямой галоп, пружинка, подскоки, 

Музыкальные игры: 

«Ловушка»                     

Перестроение из круга в шахматный порядок  и обратно. 

Перестроение из круга в диагональ. 

Общеразвивающие упражнения с 

предметами. 
Упражнение на укрепление мышц спины, ног, рук, корпуса 

с мячами, с лентами. 

Партерная гимнастика на полу. «Лягушка», «Свечи», «качели», «пароход», «велосипед». 

«Тик-так», «мячик», «змейка». 

Повторение пройденных тем Закрепление и повторение пройденных тем 

«Танцевальная шкатулка» Подготовка к отчетному концерту. 

 Концерт танцевального кружка: «До 

встречи!» 
Отчетный концерт. Выступление. 

 

 


