
Выписка 

из Образовательной программы

дошкольного образования

МБДОУ «Детский сад № 120»

Учебный план 
Организованная образовательная деятельность (занятия)
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Базовый вид
деятельности

Первая младшая 

группа

Вторая младшая

группа

Средняя группа Старшая группа Подготовительная

группа
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Физическая 
культура в 
помещении

10/20 2 8 72 15/45 3 12 108 20/60 3 12 108 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 432

Физическая 
культура на 
воздухе

- - - - - - - - - - - - 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Математические 
представления

10/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 25/25 1 4 36 30/60 2 8 72 216



Окружающий

мир

10/7,5 0,75 3 27 15/11,25 0,75 3 27 20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 108

Природа 10/2,5 0,25 1 9 15/3,5 0,25 1 9 20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 72

Р
еч

ев
ое

 
ра

зв
ит

ие

Развитие речи 10/20 2 8 72 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 288
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е 
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зв
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ие

Рисование 10/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 252

Лепка 10/10 1 4 36 15/7,5 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 108

Аппликация - - - - 15/7,5 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 72

Музыкальное 
занятие 

10/20 2 8 72 15/30 2 8 72 20/40 2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 360

ИТОГО в год

 

100 мин./

1 ч. 40 мин.

10 40 360 150 мин./
2 ч. 30 мин

10 40 360 200 мин./
3 ч. 20

мин

10 40 360 300 мин./

5 ч.

12 48 432 390 мин/

6 ч. 30
мин.

13 52 468 1980
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