
Краткая презентация программы 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

113 «Детствоград» (далее АООП, Программа) обеспечивает развитие личности детей в 

возрасте от 4 до 7 (8-ми) лет в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, психологических и физиологических особенностей. Программа реализуется в 

работе с детьми с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Программа соответствует требованиям ФГОС дошкольного образования, составлена 

с учетом Примерной  адаптированной  основной  образовательной  программы  

дошкольного образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) - (далее – ПрАООП ДО), одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 07.12.2017 г. № 6/17, а 

также программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для 

детей с нарушением интеллекта «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» (авт. 

Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева). 

В Программе определено инвариантное (обязательная часть Программы) и 

вариативное (часть, формируемая участниками образовательных отношений) содержание 

образовательного процесса. Вариативное содержание построено на программе Князева 

О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 

Парциональная программа. Учебно-методическое пособие. – 2-е изд., перераб и доп. – 

СПб.: ООО Издательство «Детство-пресс», 2021.- 304с. 

Содержание АООП в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три 

основных раздела – целевой, содержательный, организационный. Целевой раздел 

включает пояснительную записку, в которой рассматриваются значимые для разработки 

и реализации АООП клинико-психолого- педагогическая характеристика и особые 

образовательные потребности детей дошкольного возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). В целевом разделе раскрываются цели, задачи, 

принципы и подходы к формированию АООП и механизмы ее адаптации; представлены 

структурные компоненты программы, алгоритм формирования содержания 

образовательной деятельности, раскрываются целевые ориентиры АООП и планируемые 

результаты ее освоения, а также механизмы оценивания результатов коррекционно-

образовательной деятельности педагогов. 

Содержательный раздел включает описание образовательной деятельности по пяти 

образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; 

а также содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей с умственной отсталость (интеллектуальными нарушениями). 

Организационный раздел раскрывает особенности развивающей предметно-

пространственной среды; кадровые условия реализации Программы; ее материально-

техническое и методическое обеспечение; финансовые условия; планирование 

образовательной деятельности; организацию жизни и деятельности детей, режим дня. 

Программа предназначена для проведения коррекционно-педагогической работы с 

детьми разновозрастной дошкольной группы от 4 до 8 лет, имеющими умственную 

отсталость.  



АООП разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами:  

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» от 31 июля 2020 г. № 373;  

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Постановление 

главного государственного врача РФ от 28.09.2020 № 28;  

- СанПиН 2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации 

общественного питания». Постановление главного государственного санитарного врача РФ 

от 27.10.2020 г. №32;  

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». Постановление 

главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2. 

Данная Программа позволяет построить систему коррекционно-развивающей работы 

в разновозрастной дошкольной группе компенсирующей направленности с приоритетным 

осуществлением образовательной деятельности по квалификационной коррекции 

недостатков в развитии у детей с нарушением интеллекта  на основе полного 

взаимодействия и преемственности воспитателей (2 чел.), учителя-дефектолога, учителя-

логопеда, педагогога-психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической 

культуры, а также родителей дошкольников. 

Основная цель Программы: создание коррекционно-педагогических условий для 

всестороннего развития личности, деятельности детей с умственной отсталостью данного 

возраста, уменьшения и устранения недостатков познавательной, коммуникативной, 

речевой, двигательной деятельности, организации эмоционально-волевой сферы и 

компенсации нарушений в развитии. 

Особое внимание в Программе уделяется сохранению и укреплению здоровья детей, 

формированию ориентировки в жизненных ситуациях, условий для коррекции высших 

психических функций и формирования всех видов детской деятельности, формированию 

способов и приёмов взаимодействия детей с лёгкой (умеренной) умственной отсталостью  

с миром людей и окружающим их предметным миром. 

Задачи:  

   Общие: 

• создание благоприятных условий для всестороннего развития и образования детей 

дошкольного возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

соответствии с их возрастными, индивидуально-типологическими особенностями и 

особыми образовательными потребностями; амплификации образовательных воздействий; 

• создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей дошкольного возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 



• обеспечение психолого-педагогических условий для развития способностей и 

личностного потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, 

взрослыми и окружающим миром; 

• целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребёнка 

- дошкольника с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

квалифицированная коррекция недостатков в развитии; 

• выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута на 

основе изучения особенностей развития ребенка, его потенциальных возможностей и 

способностей; 

• взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); оказание консультативной и 

методической помощи родителям в вопросах коррекционно-развивающего обучения и 

воспитания детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

• обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, проектирование 

специальной предметно-пространственной развивающей среды, создание атмосферы 

психологического комфорта. 

Специальные: 

 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства; 

 формирование положительных личностных качеств; 

 всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями; 

 подготовка к жизни в современном обществе; 

 формирование предпосылок к учебной деятельности и самостоятельности в быту; 

 обеспечение безопасности жизнедеятельности ребенка. 

Все перечисленные задачи решаются педагогическим коллективом, работающим в 

специальной дошкольной группе для детей с умственной отсталостью, расширенным 

родительским активом и всеми заинтересованными лицами, оказывающими содействие в 

воспитании детей данной категории. От педагогического мастерства каждого специалиста, 

его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет 

ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье 

и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольного образовательного учреждения 

совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

Особые образовательные потребности всех детей с нарушением интеллекта: 

- раннее коррекционное обучение и воспитание в ситуации эмоционально-

положительного взаимодействия, 

- непрерывность, системность и поэтапность коррекционного обучения,  

- реализация возрастных и индивидуальных потребностей ребенка на доступном 

уровне взаимодействия со взрослым, 

-  использование специальных методов и приемов обучения в ситуации 

взаимодействия со взрослыми, 

- проведение систематических коррекционных занятий с ребенком, 

- создание ситуаций для формирования переноса накопленного опыта 

взаимодействия в значимый для ребенка социальный опыт, 



- активизация всех сторон психического развития с учетом доступных ребенку 

способов обучения, 

- активизация и стимуляция познавательного интереса к ближайшему окружению. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования для детей 

с легкой степенью интеллектуального нарушения: 

 здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться 

при расставании, пользуясь при этом невербальными и вербальными средствами общения; 

 благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

 адекватно вести   себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

 проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

 проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

 адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к 

себе со стороны окружающих; 

 проявлять интерес к познавательным задачам (производить  анализ проблемно-

практической задачи; выполнять анализ наглядно-образных задач; называть основные 

цвета и формы); 

 соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией; 

 выполнять задания на классификацию знакомых картинок; 

 быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми  сверстниками, 

обращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной игре или практической 

деятельности; 

 знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утренней зарядки или 

разминки в течение дня; 

 самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и музыкальных играх; 

 самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

 положительно реагировать на просьбу взрослого убрать игрушки, покормить 

животных, полить растения в живом уголке, убрать мусор, сервировать стол, помыть 

посуду, протереть пыль в детском саду и дома; 

 проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-

гигиеническими навыками; 

 положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования для детей 

с умеренной степенью умственной отсталости: 

 здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться 

при расставании, пользуясь при этом невербальными и/или вербальными средствами 

общения; 

 благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

 адекватно вести себя в знакомой ситуации; 

 адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к 

себе со стороны окружающих; 

 проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям; 

 сотрудничать с новым взрослым в знакомой игровой ситуации; 

 положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда; 



 самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных играх; 

 самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

 положительно реагировать на просьбу взрослого убрать игрушки, покормить 

животных, полить растения в живом уголке; 

 проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть основными 

культурно-гигиеническими навыками; 

 положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования для детей 

с тяжелой степенью умственной отсталости: 

 здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться 

при расставании, пользуясь при этом невербальными средствами общения (смотреть в 

глаза, протягивать руку); 

 взаимодействовать со знакомым взрослым в знакомой игровой ситуации;  

 самостоятельно ходить; 

 владеть элементарными навыками в быту; 

 подражать знакомым действиям взрослого; 

 проявлять интерес к сверстникам. 

 


