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CnopTuBHOe pa3BiieueHUue «3MMHHIE 3a0aBbI» HA yJIHLE
JJISA IeTed CTapuiero J01KoJbLHOr0 BO3pacra.

Hesb: noka3arh AETAM OPUBIECKATEIBHOCTh 3UMHETO BPEMEHHU T'0J1a, pa3BUBATH
HMHTEpeC K 3MMHHUM BUJIaM CTIOpTa MOCPEACTBOM ACTa(ET U KOHKYPCOB,
YKpeIJIeHUE 3JI0POBbsI IETEH, COBEPIICHCTBOBAHUE (PU3HUECKUX KaueCTB.
3axaun:
Oo0pa3oBaTesbHbIE: 3aKPENUTH NMPEICTABICHUSA IE€TEH O TPU3HAKAX 3UMBI;
COBEPIICHCTBOBATH JIBUTATEIILHBIC YMEHUSI U HABBIKU MPHU BHITIOJTHEHUU JIETHMHU
Pa3IMYHBIX YIIPAXKHEHUHN U 3aJlaHU.
PasBuBalime: pa3BuBaTh JOBKOCTh, KOOPIUHAIIMIO JBUKCHUH, BHUMAaHUE;
CrocOOCTBOBATH 03JIOPOBJICHUIO OPTaHU3Ma JCTEH MOCPEICTBOM BBITIOJHCHHS
Pa3IMYHBIX BUOB (DU3NYECKUX YIIPAKHECHHUI Ha CBEKEM BO3/IyXE; Pa3BUTHE
KOMMYHHKAIIHH.
BocnuraTenbHbIe: BOCIUTHIBATh KOMaHIHBIN AyX; MPOJOIXKATh IPUBUBATH JETAM
UHTEepec K GU3NIecKor KylIbType, urpaM, 3a0aBam; BOCTIMTHIBATD
n00poskenaTeIbHOE OTHOLIEHUE JAETEeH JIPYT K IPYTY.
MecTo npoBeeHUsi: UTPOBAs IUIOMIAAKA HA YIIUIIE.
IIpenBapurtenbHasi padora: MOAroTOBKA y4acTka; 6ecena ¢ JeThbMH O MPU3HAKaX
3MMBI; TIOATOTOBKA 000PYI0OBAHUS.
Ilepeuenn 000pya0BaHUSA, HEOOXOIUMOIO JJIsI POBEAEHUSI 00PA30BaATEJILHOI0
COOBITHSA: KOHBEPT C MUCbMOM, 3araJKu O 3UME,KaHaT, CAHKU, METENKA, KITIOIIKA,
maiba, KOHYChbI, MTKHA HAOMBHOM MsI4, €1Ka MaJICHbKasl, pyKaBUYKa, JIOMIATKH,
CHEXHBIE KOMOYKH, KOHTEHHED 7151 CHEKKOB, KyOMKH 1IBETHBIC.
MecTo npoBeAeHNsi: JE€TCKas MJIOMIAIKA.
Xoa MeponpusATHs.
JleTu BBIXOMAT Ha MJIOMAJKY TIEPE JETCKUM CaJIOM, CTAHOBATCS CBOOOJIHO.
Benymmii: Pe6sita, Ha ynuie 3uMa, X0JI0IHO, KPYTOM JIKUT CHET. A BBl 3UMY
mooute? A moposa He boutech? JlaBaliTe BMECTE ITOrpeeMcs.
[IpoBoAUTCS C 1ETbMHU Becesasi 3apsaKa.

Benymmii: Bece npimmte! He apimuare!



Bce B nopsinke, otnoxHure!

Bwmecte pyku nogHumure.

IIpeBocxonno! Onmycrture!

Haxknonurecs, pazoruurecs!

Bcranbre npsimo, YiibIOHUTECH!

Benymmii: Jletu, mocmoTpure, copoka-6eno0oka nmpuHecia nucbMo. KTo xe ero
npucnan’?

IMucemo: «/loporue neru! 4 Becenpiit CHETOBUK OYEHBb XOUY IOUTPATh C BAMU B
CHEXXKH, TIOKATaThCsl HA CaHKax, MOOEraTh 1Mo CHEXHBIM JIOPOKKaM, HO MO JOpore
K BaM, s 3a0iyauics. Yro sxe mHe nenath? Kak MHe ObITh?»

Beaymmii: J[aBaiite mo3zoBeM CHeroBuka (I€Tv 30BYT).

CHeroBMK: 3/1paBCTBYWTE, AETHUILKH JI€BUOHKA U MATLYHUIIIKH !

Cobparcs s y>)ke B CBOEM 3UMHEM LIAPCTBE OTJOXHYTh, HO BIIKY MPa3HUK Y Bac.
U 3axoTenock MHE ¢ BaMU MTOUTPaTh, oBecenuThes. [lourpaere co MHOM?
[Ipsiub ckopee pyku, HOC,

3aMOpo3UT Bac MOpo3!

IHonBuxkHas urpa «3amMopo3b».

JIeTH CTOAT B KPYTY C BBITSIHYTBIMU Bliepes pykaMu. CHErOBUK MBITAETCS
JOTPOHYTHCSA JIAJJOHSIMHU /10 KOHYMKOB NalbLEB AeTel. JleTn npsauyT pyku 3a
CIIUHY.

IMonBu:xunas urpa' 3uma"

Y4acTHUKHM UTpbl XOAAT MO Kpyry. CHErOBUK MPOU3HOCUT CUTHAJIBI:

«CHer» - Kpy»aTcsl Ha MeCTe, pyKH B CTOPOHBI;

«Bbroray - 0eryr;

«Cyrpoo» - npucenaror.

Benymuii:_(o6pamasice k CHeroBuky): Ceroaus, CHETOBUK, B HAIlIEM JCTCKOM
cajay CIIOPTUBHBIN Mpa3THUK — «3UMHHE 3a0aBbI».

Bynems 605eTh 3a HaIlTM KOMaH b1 ?



[lepen HayanoM npa3gHUKA pa3pelInTe HATOMHUTH PeOsSITaM O TEXHUKE
0€30MaCHOCTH Ha CHETY U JIbAY: HE TOJKATh APYT JAPYyTa, HE CTABUTh MOJHOXKKH,
yBa)KaTh COMEPHUKA.

HeBakHo KTO cTaHeT moOeaAuTeNeM, IIyCTh 3Ta BCTpeda OyJeT M0 — HACTOSIIEMY
TOBApUILECKON. Sl MpU3bIBaI0 KOMaH/Abl K YECTHOM CIIOPTUBHOM O0phOE U *Kemnaro
ycrnexa Bcem!

Beayummii:

Urak, Bce cobpanuch, BCe 310POBBI?

beratb u urpath rotoBbI?

Hy, Torna Toponucs,

He 3eBait u He 1eHKCH!

1.9cradera «Becéible TUHIBUHBD)

CHeroBuK:

JIr00ST IensIHbIE TIIBIObI,

NTHUIIBI - TUIABAIOT, KaK PHIOKI.

KT0 Tak r00UT CHEr U JIbAUHBI?

Hetu, 310 *¢ ... ([ITuHrBUHbI)

Komanpe BbitaeTcss MATKuii HAOMBHOM M. 3a)KaB MY MEXIYy HOT, HY)KHO
00exaTh KOHYC M TIEpeIaTh M4 CICAYIOIIEMY.

2.9cradera «Ha nomesie»

CHeroBuk:

Bunenu MBI Bce HE MaJio,

Ho Takoro He O6n1BaIO —

Ot yrna u go yria

Bcé Bokpyr meterT ... (MeTna)

Mertna B KOMaH/e, CJIOBHO 3¢cTadeTy OHH MEPeIaroT e€ ApyT ApYry, MpooeKaB
BEPXOM Ha METJIe, Hy’)KHO 00€aTh KOHYC U Iepe/iaTh METIIY CIACAYIOIIEMY.
3.9cradera «XOKKEeHCTHD)

Tex, KTO cMeiei,

Ko GbIicTpeit u xpabpeii,



[Ipurnamaem B urpy

Ilox Ha3BaHMEM «XOKKEN».

CHeroBuK: 3arajku:

KT0 Ha b1y MEHS TOrOHUT?

Mp1 OeKuM BIIEPErOHKH.

W HecyT MeHs He KOHY,

A Onectsmue ...(KOHBKH).

ITanka B BuJie 3anaTON

[Nonut maitdy nepes codboi (KIIrOIIKa)

VY nepBoro urpoka kirouika u maiioa. Ilo curnany urpoku o06erarot €1ky, Bess
maioy kironkoi. Bo3BpaTuBmmuce Ha MECTO MepenaroT AcTadery.

. ‘ 4. 9cradera. «KT0 ObICTpEE TOHECET KOMOYEK»

DcradeTa cO CHEKHBIMA KOMOYKAMH: JIOHECTH Ha
JIOTIaTKaX KOMOYKH CHE)KHBIE B OIPEICIICHHOE MECTO
U YTO - HUOY/Ib U3 HUX MOCTPOUTD.

VY nepBBIX J€TEH B KOMaHJIE B pyKe JIOMaTKa co
CHEKHBIM KOMOM.
HeobOxomumo kak
‘ MOHO OBICTpEe

100exarsp 110

‘ JuHUN pUHUIIA 1

MTOJIOKUTh TyJa CHEXXHBIA KOMOK. Y JINHUU
CTapTa nepeaaroT 3cTadeTy ClelyroleMy

KaCaHHUCM PYKH.

5.9cradera «'opsiuasi pyKaBHUKa)).

KomaHzp! CTOST B IIEPEHTY 110 OJJHOMY, IO

CUTHATY HepeaatoT APYT APYTy PyKaBUUKY B OJIHY, a IOTOM B JPYT'YIO CTOPOHY.
BemrpsiBaer Ta KOMaH/a, Ybs pyKaBHUKA PaHbIIE BCEX BEPHETCS K KallMTaHYy.
6.9cradera "Haiingn kyouku'"

Haiitu cpsiTaHHbIe Ha ydacTKax KyOWKH TPEX LIBETOB.



CHeroBmk: 3arajaka:

Kararoce Ha HEM

J1o BeuepHei nopsl,

Ho nenuBsit MOM KOHB

Bo3ut TOIBKO C TOpBL.

Cam Ha TrOpKy IELIKOM S5 XOXKY,

U xoHs cBoero 3a BepeBKy BoXY. (CaHKH)

Pano yrpom BeInasn cHer.

3aMelio MOJISHKHU.

MosKeT KaIblii YEJIOBEK CECTh TENEPh HA CAHKU.
Beayummii:

Hoporue poaurenu,

Jleteilt mokaraTh HE XOTUTE JIU?

Barpymiku O6bicTpo Myarces,

Berpy He yruatbcs!

7.9ctadera «I'OHKH CAHOK»

Poaurenu n3 komaHabl o oyepeu 0OBO3ST JAETEH 10 OJTHOMY BOKPYT €JIKH.
Komanpa, 3akoHunBIIas TIEPBOM,— BRIMTPHIBAET.
CHeroBuk:

JleBouKky — BHMMaHUe!

Manpuuku — BHUMaHue !

Ectp 114 Bac emie oaHo,

Becemnoe 3aganue.

8.9crajdera «Cunaum»
(mepersiruBanue
KaHaTa).

A Kakas X U3 KOMaH[I
camasi CUJIbHas1?

Hy, pebsta, noaraHucs!




Jpyr 3a IpyKKOM CTAaHOBHUCH!

Pa3, nBa — B3su!

(ITeperssrnBaHMe KaHATa KOMaHAAMHU
MOBTOPSETCSA HECKOJIBKO pa3). JleTw,
pa3eIUBIINCH HA 2 KOMaH/IbI, COPEBHYIOTCS B
MePETITUBAHNE KaHATA C YYACTUEM B3POCITBIX —
pPOAUTENICH U BOCTIUTATENIEH. )

CHeroBuK:

OTnOoXHYM MBI Ha CJaBy.

[To6enwmnu BBI 1O MpaBy.

[ToxBan 1OCTOMHBI U HATPAIbL,
W MbI pu3bl Bpy4uTH BaM pajibi!
[TonBeneHnre UTOroOB, HATPAXKICHUE TOOCTUTEIICH.

Benymmii:

Momnonupl, pedsita. Bl ObUTH TOBKMMH, CMEIBIMH, @ CAMOE TJIABHOE JIPY>KHBIMH.
BoT Takux 370pOBBIX U CHJIBHBIX PEOST PACTUT HAIl JETCKUM caf!

Momnonupl! Kakue Bbl ObICTpEIE,
BHUMAaTeabHbIe! 1 3a 3T0, s OBI XOTEN
Bac yrocTuThb. (CHETOBUK JOCTACT U3
KOP3UHKHU CO CHEXKAMU MEIIOYEK C

KoH(eTaMH, OT/AECT BOCIIUTATENIO).




CHnMCcOK MCTOYHUKOB, HCIIOJIB30BAHHBIX ISl IIOATOTOBKU
JAHHOM METOAMYECKOU pa3pabdoTKu.
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