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УТВЕРЖДЕНО 

Приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 221» 

от 10.09.2023г. № 10-ОД  
 

ПРИНЯТО  

на Общем собрании работников 

Учреждения с учетом мнения  

Совета родителей (законных 

представителей) 

Протокол № 1 от 09.09.2023г.  
 



1. Общие положения 

1.1. Правила внутреннего распорядка воспитанников (далее Правила) являются 

локальным нормативным актом, регламентирующим распорядок жизнедеятельности 

воспитанников Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 214 «Малышок» (далее – Учреждение). 

1.2. Настоящие правила разработаны в соответствии с Конституцией Российской 

Федерации, Гражданского кодекса, Семейного кодекса, Федерального закона 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», СП 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28, СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2, СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 27.10.2020 № 32, Уставом и другими локальными актами Учреждения. 

1.3. Настоящие правила направлены: 

 на создание организационно - педагогических условий реализации 

образовательного процесса в Учреждении; 

 на   обеспечение безопасного и  комфортного пребывания обучающихся в 

Учреждении. 

1.4. Настоящие Правила определяют распорядок дня воспитанников, режим 

образовательного процесса. 

1.5. При приеме на обучение ДОУ обязано ознакомить родителей (законных 

представителей) обучающихся с настоящими Правилами. 

1.6. Правила принимаются на общем собрании работников Учреждения, согласуются 

с Советом родителей, утверждаются приказом заведующего Учреждения. 

2. Режим работы учреждения 

2.1. Режим работы Учреждения и длительность пребывания в нем обучающихся 

определяется Уставом Учреждения. 



2.2.  Режим работы Учреждения составляет 12 часов: с 7.00 до 19.00. 

2.3. Группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели, выходные дни — 

суббота, воскресенье и государственные праздники. 

2.4. Учреждение имеет право: 

 2.4.1. Изменять режим работы группы с 7.00 до 17.00 в случаях производственной 

необходимости, болезни, отпуска воспитателя и др. В целях соблюдения 12- часового 

режима пребывания обучающихся в Учреждении при отсутствии карантина приём 

детей осуществляют воспитатели других групп на основании приказа заведующего 

Учреждением. Информация о группе, осуществляющей приём обучающихся, 

доводится до родителей (законных представителей) в обязательном порядке.  

2.4.2. Объединять группы в летний период (в связи с низкой наполняемостью групп). 

3. Распорядок пребывания воспитанника в учреждении 

3.1. Распорядок пребывания обучающихся в Учреждении регламентируется 

нормативными актами, утверждаемыми заведующим: 

 режимом дня на холодный и теплый период; 

 расписанием непосредственной образовательной деятельности; 

 системой оздоровительных мероприятий, включающей режимы двигательной 

активности дошкольников, системой закаливающих мероприятий. 

3.2. Образовательный процесс в Учреждении осуществляется в следующем порядке: 

 продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 мая; 

 летний оздоровительный период – с 1 июня по 31 августа 

4. Прием обучающихся 

4.1. Ежедневный утренний прием обучающихся всех возрастных групп начинается с 

7.00 до начала завтрака (в холодный период времени в групповом помещении, в 

теплый – на улице, на прогулочном участке). В данный период времени ребенок 

включается в какую - либо деятельность: игру и общение со сверстниками, 

деятельность по интересам, воспитатель проводит беседы, индивидуальную работу с 

детьми. 

4.2. В период адаптации допускается прием обучающегося по индивидуальному 

графику в сопровождении родителей (законных представителей). Воспитатель 

помогает адаптироваться вновь поступающим детям и детям, длительно не 



посещающим Учреждение, используя адаптационные игры и ситуации общения. 

4.3. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые 

опрашивают родителей (законных представителей) о состоянии здоровья детей, а 

также проводят бесконтактную термометрию. 

Воспитатели делают соответствующие отметки в «Журнале приема детей в 

Учреждение», фиксируя состояние здоровья детей, родители (законные 

представители) воспитанников ставят свою личную роспись. Заболевшие дети, а 

также дети с подозрением на наличие инфекционного заболевания к посещению 

Учреждения не допускаются. 

5. Утренняя гимнастика 

5.1. В утренний отрезок времени, до завтрака, с обучающимися всех возрастных 

групп проводится утренняя гимнастика, продолжительность которой  

составляет: до 10 минут в группах раннего возраста, не менее 10 минут в 

дошкольных группах. 

5.2.  С воспитанниками от 1,5 до 2 лет, от 2 до 3 лет, от 3 до 4 лет утренняя 

гимнастика организуется в группе и проводится воспитателем. 

С воспитанниками от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет, от 6 до 7 лет утренняя гимнастика 

организуется в физкультурном и музыкальном залах (при отсутствии карантинных 

мероприятий) и проводится воспитателем. При проведении утренней гимнастики 

может использоваться музыкальное сопровождение (аудиозапись). 

5.3. В теплый период года (в соответствии с погодными условиями) для 

воспитанников утренняя гимнастика организуется на групповом участке или 

спортивной площадке детского сада и проводится воспитателем или инструктором 

по физической культуре, музыкальным руководителем.  

6. Гигиенические процедуры 

6.1. Перед каждым принятием пищи с обучающимися проводят гигиенические 

процедуры (посещение туалета, умывание) по подгруппам. Гигиенические 

процедуры проводят под контролем воспитателя или младшего воспитателя. 



Гигиенические процедуры проводятся по подгруппам, под контролем воспитателя 

или младшего воспитателя. При этом взрослые формируют у детей культурно-

гигиенические навыки в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

 

7. Прием пищи 

7.1. Питание в Учреждении осуществляется в соответствии с основным 

(организованным) меню, разработанным на период не менее 2-х недель для каждой 

возрастной группы, утвержденным заведующим Учреждения, согласованным с 

директором департамента образования администрации города Нижнего Новгорода. 

7.2. Во всех возрастных группах организуется четырёхразовое питание 

обучающихся (завтрак, II завтрак, обед, полдник) в соответствии с режимом дня. 

Длительность приёма пищи может быть индивидуальна в зависимости от 

индивидуальных особенностей ребенка. 

7.3.  Приему пищи предшествует подготовка к завтраку (обеду, полднику), которая 

включает выполнение гигиенических процедур и организацию деятельности 

дежурных по столовой. 

7.4. Детей 2 – 3 лет воспитатели привлекают к выполнению простейших трудовых 

действий по сервировке стола. Со второго полугодия младшей группы детей 

привлекают к дежурству по столовой. Дети старшего дошкольного возраста 

дежурят, распределяя обязанности между собой самостоятельно. 

7.5. Во всех возрастных группах воспитатель формирует у детей навыки 

самообслуживания и культуры приема пищи в соответствии с возрастом 

обучающихся. 

7.6. После приёма пищи дети выполняют гигиенические процедуры и готовятся к 

игре или другому виду деятельности (после завтрака и полдника); ко сну (после 

обеда). 

8. Организация образовательной деятельности 

8.1. С обучающимися, всех возрастных групп ежедневно проводятся занятия. 

8.2. Содержание и объём учебной нагрузки определяются содержанием ОП ДО в 

группах общеразвивающей направленности. 

8.3. Организация занятий регламентируется «Положением о режиме занятий 

обучающихся Муниципального дошкольного образовательного учреждения 



«Детский сад № 221». 

9. Прогулка 

9.1. Прогулки организуются 2 раза в день в соответствии с режимом дня каждой 

возрастной группы: в первую половину дня и во вторую половину дня. 

9.2. Общая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа; может 

меняться в зависимости от климатических условий и погодных условий: при 

температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. В случае отмены прогулок на участках из-

за погодных условий с детьми организуется двигательная деятельность, 

компенсирующая недостаток двигательной активности, в помещениях Учреждения. 

9.3. Перед выходом на прогулку воспитатель организует с детьми проведение 

гигиенических процедур.  

9.4. Одевание детей при подготовке к прогулке проводится по подгруппам, после чего 

воспитатель выходит с первой подгруппой детей на улицу, а младший воспитатель 

заканчивает одевание второй подгруппы и провожает детей на участок к 

воспитателю. При этом дети с ослабленным здоровьем одеваются и выводятся на 

улицу со второй подгруппой, а заводятся с прогулки с первой подгруппой. 

9.5. Содержание прогулок определяется с учетом содержания ОП ДО, в соответствии 

с планом образовательной работы в каждой возрастной группе. 

9.6. В зависимости от содержания предстоящей прогулки, воспитатель заранее 

готовит необходимый выносной материал, пособия для различных видов детской 

деятельности.  

9.7. Прогулка с обучающимися состоит из следующих структурных элементов:  

- наблюдение;  

- двигательная активность: подвижные, спортивные игры, спортивные упражнения и 

т.д.;  

- индивидуальная работа по различным направлениям развития обучающихся;  

- трудовые поручения; 

 - самостоятельная деятельность обучающихся.  

Последовательность структурных компонентов прогулки может варьироваться в 

зависимости от вида предыдущей организованной образовательной деятельности. 

Если дети находились на занятии, требующем повышенной познавательной 



активности и умственного напряжения, то вначале проводятся подвижные игры, 

затем – наблюдения. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное 

занятие, то прогулка начинается с наблюдения или спокойной игры.  

9.8. В зависимости от погодных условий, двигательная деятельность обучающихся на 

прогулке может быть различной интенсивности, чтобы дети не переохлаждались или 

не перегревались. На протяжении всей прогулки воспитатель осуществляет 

постоянный контроль деятельности и самочувствия обучающихся.  

9.9. Возвращение детей с прогулки также организуется по подгруппам. Во время 

раздевания после прогулки воспитатель формирует у детей навыки 

самообслуживания; культурно-гигиенические навыки при проведении гигиенических 

процедур. 

 

10. Сон 

10.1. Ежедневно в середине дня для всех обучающихся Учреждения организуется сон. 

Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста составляет 

2,0 - 2,5 часа. Для детей от 1,5 до 3 лет продолжительность дневного сна составляет 

не менее 3 часов.  

10.2. Время укладывания обучающихся на дневной сон и подъем определяются 

режимом дня каждой возрастной группы.  

10.3. Перед сном с детьми не проводятся подвижные эмоциональные игры, 

закаливающие процедуры. При подготовке к дневному сну воспитатель формирует у 

детей навыки самообслуживания (учит самостоятельно раздеваться, складывать 

одежду на стул в определенном порядке) в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся. 

10.4. Во время подготовки ко сну в спальне может тихо звучать спокойная мелодия 

или колыбельная, настраивая детей на отдых. Воспитатель может рассказать или 

прочитать тихим спокойным голосом сказку.  

10.5. Во время сна один из воспитателей постоянно находится в спальне с детьми, 

наблюдает за их состоянием и самочувствием.  

10.6. По завершению времени дневного сна осуществляется постепенный подъем 

детей. В первую очередь поднимают уже проснувшихся детей, постепенно всех 



остальных. 

 10.7. После дневного сна во всех возрастных группах проводится гимнастика 

пробуждения с элементами дыхательной гимнастики. 

10.8. После дневного сна воспитатель формирует у детей навыки самообслуживания 

(учит самостоятельно одеваться, опрятно заправлять постель), культурно-

гигиенические навыки при выполнении гигиенических процедур в соответствии с 

возрастными особенностями обучающихся.  

11. Закаливающие мероприятия 

11.1. Закаливание детей включает комплекс мероприятий, утверждаемых на начало 

учебного года и на начало летней оздоровительной кампании: широкую аэрацию 

помещений, расширенное умывание, воздушные и солнечные процедуры. При 

закаливании учитываются возраст детей, состояние здоровья, материально-

технические условия Учреждения. 

11.2. При проведении закаливания воспитанников основные природные факторы 

(солнце, воздух и вода) используются дифференцированно в зависимости от возраста 

детей, индивидуальных показателей здоровья. При организации закаливания 

учитываются основные гигиенические принципы - постепенность систематичность, 

комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка. 

11.3. Для достижения достаточного объема двигательной активности обучающихся 

используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

12. Уход домой 

12.1. До 19.00 всех обучающихся забирают из Учреждения родители (законные 

представители) или лица, указанные в заявлении на право забирать обучающегося 

из Учреждения. 

12.2. Воспитатели групп информируют родителей (законных представителей) о 

самочувствии, настроении, личностных достижениях обучающегося в течение дня. 

3.14.3. Родители (законные представители) по необходимости (в случае 

уважительной причины) могут забрать ребенка из Учреждения в течение дня, 

заранее уведомив об этом воспитателя группы. 

.  



 

 

13. Заключительные положения 

 

13.1. Настоящее Положение вступает в действие с момента утверждения приказом 

заведующего Учреждением. 

13.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение принимаются решением 

Педагогического совета простым большинством голосов, согласуются с Советом 

родителей. 

13.3. Настоящее Положение действует до принятия нового. 
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