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Пояснительная записка 

 
Цель: создать в   детском   саду   условия   для   организации   разноплановой   

познавательной и оздоровительной деятельности воспитанников, их физического, 

художественно-эстетического и психического развития. 

 

Задачи: 

 
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья воспитанников. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на физическое развитие воспитанников, 

развитие познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и 

трудовых навыков. 

3. Повысить компетентность педагогических работников в вопросах организации летней 

оздоровительной работы. 

4. Вовлечение родителей (законных представителей) воспитанников в образовательный и 

воспитательный процесс. 

5. Организация и проведение ремонтных и восстановительных работ на территории ДОУ. 

 

1. План по подготовки к летней оздоровительной работе 

№п\п Содержание работы Сроки Ответственные 

Организационная работа 

1 Создание и работа рабочей группы по разработке плана 

ЛОР 2022 г. 
апрель 

Заведующий, зам.зав. 

2 Изучение нормативных документов регламентирующих 

деятельность ДОУ в летний период  
май 

Заведующий 

3 Общее собрание трудового коллектива «Ознакомление 

с проектом летней оздоровительной работы».  

- Утверждение плана летней оздоровительной работы 

на 2022 год   

май 

Заведующий 

4 Разработка и утверждение локальных актов и рабочей 

документации по летней оздоровительной работе 
май 

Заведующий  

5 Проведение практического тренировочного занятия по 

эвакуации в случае ЧС 
июнь 

завхоз 

6 Актуализация листов здоровья детей с учетом 

медицинских показаний, группы здоровья 

воспитанников 

май 

Мед.сестра, 

воспитатели групп 

7 Проведение комиссией по охране труда обследования 

территории, здания, спортивного и игрового 

оборудования на игровых участках. Составление актов.  

май 

Заведующий 

Административно-хозяйственная работа 

1 Проведение ремонтных работ: 

- ремонт оборудования на игровых площадках (по 

потребности); 

- косметический ремонт в группах ДОУ 

в течение лета завхоз 

2 Проведение инвентаризации существующего 

инвентаря, оборудования, комплектов игрового и 
май завхоз 



физкультурно-спортивного оборудования для детей 

3 Изучение наполняемости групп в летние месяца для их 

последующего объединения  
в течение лета Заведующий  

5 Проведение инструктажа педагогов, обслуживающего 

персонала по вопросам охраны жизни и здоровья детей 

при организации летних оздоровительных 

мероприятий, праздников, игр, походов, экскурсий 

май Заведующий 

6 Экологический субботник по благоустройству 

территории ДОУ с привлечением родителей май завхоз 

7 Завоз песка и наполнение песком песочниц на участках май, в течение 

лета 
завхоз 

8 Оформление прогулочных участков, цветников и 

огорода 
май воспитатели 

9 Подготовка спортивной площадки 
май 

Инструктор по физо. 

воспитатели 

10 Подготовка оборудования и материала для  игр с водой 

и песком 
май воспитатели групп 

11 Подготовка материала и оборудования для проведения 

закаливающих процедур 
май воспитатели групп 

12 Уборка территории ДОУ и прилегающей территории: 

-  покос травы; 

- стрижка кустов; 

- обрезка сухих веток и деревьев; 

- уборка территории от случайного мусора. 

В течение лета завхоз 

Методическая работа 

1 Консультация для педагогов «новые требования 

СанПиН к работе летом» 
май Зам. зав. 

 Оформить памятку с выдержками из новых 

санитарных правил и СанПиН 
май Зам.зав 

 Оформить стендовую информацию о работе 

детского сада в летний период 
май Ст. воспитатель 

 Подготовка памяток, как организовать с детьми 

работу в летний период, как не допустить 

несчастных случаев, на какие темы проводить 

консультации с родителями 

май 
Зам.зав, ст. 

воспитатель 

 Разработать опросники для взаимодействия с 

родителями (законными представителями) 

«Насколько важно закалять детей в летний 

период». 

май 
Ст. воспитатель, 

мед.сестра 

 Расширение медиотеки музыкального зала ЭОР с 

музыкальным сопровождением к утренней гимнастики, 

режимным моментам 

май Муз. руководитель 

3 Подготовка комплексно-тематического планирования 

образовательной работы на летний период. 
май Ст.воспитатель 

4 Составление сетки организации совместной 

деятельности  ЛОР. 
май Ст.воспитатель 

5 Составление режима дня на летний оздоровительный 

период 
май Ст.воспитатель 

7 Разработка плана летних оздоровительных 

мероприятий 2022 год 
май Ст.воспитатель 

Работа с родителями 

1 Организационные родительские собрания с повесткой: 

- анализ деятельности ДОУ за 2021-2022 уч.г.; 
апрель Заведующий  

2 Консультация для родителей воспитанников ДОУ на май воспитатели 



медико-педагогические темы для тех, кто выезжает с 

детьми в лес, на пруд, на отдых  

3 Информационно-справочный материал для родителей, 

как в методическом кабинете, так и папки-передвижки 

в группах, выносные стенды на улице 

В течении лета 
Ст.воспитатель, 

воспитатели 

4 Размещение информации о ЛОР на сайте ДОУ.  июнь Ст.воспитатель 

 

 



II. Формы оздоровительных мероприятий в летний период 

Формы работы Содержание занятий Условия организации Ответственный 

Место Время Продолжительность, 

мин. 

Утренняя гимнастика 

Цель проведения – 

повышение 

функционального 

состояния и 

работоспособности 

организма, развитие 

моторики, формирование 

правильной осанки, 

предупреждение 

плоскостопия 

Традиционная гимнастика (включает в себя 

простые гимнастические упражнения с 

обязательным введением дыхательных 

упражнений):  

- с предметами и без предметов 

- на формирование правильной осанки 

- на формирование свода стопы 

на снарядах и у снарядов 

- с простейшими тренажерами 

(гимнастические мячи, гантели, утяжелители, 

обручи, гимнастические палки) 

На воздухе Ежедневно 

перед завтраком 

Дети младшего 

возраста – 5-6  

Средняя, старшая гр. 

– 7-10 

Подготовительная к 

школе гр. -10  

Воспитатели 

 

ООД по физической 

культуре  

Организация ООД 

должна исключать 

возможность 

переутомления или 

нарушения деятельности  

физиологических 

процессов и структур 

организма, в частности 

косно-мышечной и 

сердечно-сосудистой 

систем как наиболее 

нагружаемых при 

физических 

упражнениях. 

Упражнения подбираются в зависимости от 

задач занятия, от возраста, физического 

развития и состояния здоровья детей, 

физкультурного оборудования и пр.  

Виды ООД по физ. культуре: 

- традиционная, тренировочная, сюжетная 

(игровое), контрольная, занятия ритмической 

гимнастикой, коррекционно-развивающие 

(включение специальных упражнений в 

соответствии с характером нарушений в 

развитии детей). Используется 

организованные формы занятий с 

включением подвижных игр, спортивных 

упражнений с элементами соревнований, 

пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки 

по маршруту (простейший туризм), 

праздники, развлечение.  

На воздухе, на 

спортивной 

площадке 

Три раза в 

неделю,  

в часы 

наименьшей 

инсоляции (до 

наступления 

жары и после ее 

спада) 

Дети младшего 

возраста. – 15 

Средняя гр. – 20 

Старшая гр. – 25 

Подготовительная к 

школе гр. – 30 

Воспитатели 

 

Подвижные игры  Виды игр: На воздухе, на Ежедневно в Для всех возрастных Воспитатели 



Рекомендуются игры 

средней и малой 

подвижности. Выбор 

игры зависит от 

педагогических задач, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей детей 

-сюжетные (использование при объяснении 

крошк-сказок или сюжетного рассказа); 

- несюжетные с элементами соревнований на 

разных этапах разучивания (новые, 

углубленно разучиваемые, на этапах 

закрепления и совершенствования); 

- дворовые 

- народные 

- с элементами спорта (бадминтон, футбол, 

баскетбол, городки) 

спортивной 

площадке 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

групп – 10-20 

Двигательные 

разминки (физминутки): 

выбор зависит от 

интенсивности и вида 

ведущей деятельности 

Варианты: 

- упражнение на развитие мелкой моторики; 

- ритмические движения 

- упражнение на внимание координации 

движений; 

- упражнения в равновесии; 

- упражнения для активизации работы 

глазных мышц; 

- гимнастика расслабления; 

- корригирующие упражнения (в 

соответствии с характером отклонении или 

нарушении развитие детей); 

- упражнения на формирование правильной 

осанки; 

- упражнения на формирование свода стопы. 

На воздухе, на 

игровой или 

спортивной 

площадке 

Ежедневно в 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

Дети младшего 

возраста -6 

Старшая гр.– 10 

Подготовительная к 

школе гр. – 12 

Воспитатели  

Индивидуальная 

работа в режиме дня 

Проводится с отдельными детьми или по 

подгруппам с целью стимулирования к 

двигательной активности, самостоятельным и 

упражнения. Предусматривает оказание 

помощи детям, не усвоившим программный 

материал на занятиях. Содействует 

укреплению здоровья и улучшения 

физического развития ослабленных детей, 

В музыкальном 

зале или на 

спортивной 

площадке 

Устанавливается 

индивидуально 

Устанавливается 

индивидуально 

Воспитатели 

групп 



исправлению дефектов осанки. 

Бодрящая гимнастика Разминка после сна с использованием 

различных упражнений: с предметами и без 

предметов; 

На формирование правильной осанки; 

На формирование свода стопы; 

Имитационного характера; 

Сюжетные или игровые; 

С простейшими тренажерами ( 

гимнастические мячи, гантели, утяжелители, 

гимнастические палки, обручи); 

На развитие мелкой моторики 

На координацию движений 

Равновесие  

групповое 

помещение при 

открытых 

фрамугах 

Ежедневно 

после дневного 

сна 

Для всех возрастных 

групп – 7-10 

Воспитатели 

Закаливающие 

мероприятия 

Система мероприятий с учетом состояния 

здоровья, физического развития, 

индивидуальных особенностей детей: 

- элементы закаливания в повседневной 

жизни (умывание прохладной водой, широкая 

аэрация помещений); 

- закаливающие мероприятия в сочетании с 

физическими упражнениями (правильно 

организованная прогулка, солнечные и 

водные процедуры в сочетании с 

физическими упражнениями, бодрящая 

гимнастика) 

С учетом 

специфики 

закаливающего 

мероприятия 

По плану и в 

зависимости от 

закаливающего 

мероприятия 

В сочетании с 

погодными 

условиями 

воспитатели   

Праздники, досуг, 

развлечения 

Способствуют закреплению полученных 

навыков, активизации физиологических 

процессов в организме под влиянием 

усиленной двигательной активности в 

сочетании с эмоциями 

На воздухе, на 

групповой или 

спортивной 

площадке 

1 раз в неделю  Не более 30 Педагоги  

Элементы видов 

спорта, спортивные 

Виды спортивных упражнений: 

- катание на самокатах; 

На воздухе, на 

игровой или 

Ежедневно в 

часы 

Младший возраст– 

8-10 

Воспитатели 

групп 



упражнения. 

Способствуют 

формированию 

специальных 

двигательных навыков, 

воспитанию волевых 

качеств, эмоций, 

расширению кругозора 

детей 

- езда на велосипеде; 

- футбол; 

- баскетбол; 

- бадминтон; 

Прикладное значение спортивных 

упражнений: 

-восприятие соответствующих трудовых 

навыков и бережное отношение к инвентарю 

спортивной 

площадке 

наименьшей 

инсоляции 

Старший возраст–12 

СХЕМА ЗАКАЛИВАНИЯ 

Фактор

ы 
Мероприятия 

Место в 

режиме дня 
Периодичность Дозировка 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

В 

О 

Д 

А 

 

Обширное 

умывание 

После сна Ежедневно 1 раз в день 1 гр.зд. Т -+23 гр. 

2 гр.здТ -+25 гр 

  + + + 

Умывание После каждого 

приема пищи, 

после прогулки 

Ежедневно 1 гр.зд. Т -+23-25 гр. 

2 гр.зд.Т -+25-28 гр 

+ + + + + 

Мытье ног После прогулки Ежедневно 1 гр.зд. Т -+30 гр. 

2 гр.здТ -+35 гр 

+ + + + + 

Игры с водой в 

надувных 

бассейнах 

На дневной 

прогулке 

Ежедневно с учетом 

погодных условий 

1 гр.зд, не ниже -+23 гр. 

2 гр.зд -+25 гр 

 До 3 мин До 5 мин До 8 мин До 10 мин 

 

В 

О 

З 

Д 

У 

Х 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Облегченная 

одежда 

В течении дня Ежедневно - + + + + + 

Прогулка на 

свежем воздухе 

После завтрака 

полдника 

В течении лета От 4 до 6 часов в зависимости 

от погодных условий 

+ + + + + 

Утренняя 

гимнастика на 

воздухе 

Перед завтраком В течение лета В соответствии с возрастом до 10 мин. до 10 мин. до 10 мин. до 10 мин. до 10 мин. 

Воздушные ванны После сна Ежедневно В соответствии с возрастом 5 мин 6 мин 7 мин 8 мин 10 мин 

На прогулке 

 

Июнь-август  + + + + + 

Бодрящая 

гимнастика  

После сна ежедневно  + + + + + 

Выполнение 

режима 

проветривания 

По графику Ежедневно 6 раз в день + + + + + 



 

 

 

 

 

Солнце 

Дневной сон с 

открытой 

фрамугой* 

 Ежедневно июнь-август  + + + + + 

Дозированные 

солнечные ванны 

На прогулке Июнь-август 

С учетом погодных 

условий 

С 10.00 ч. – 11.00 ч. По графику 

1гр. Здоровья – 12 мин 

2 гр. Здоровья – 10 мин 

Количество ванн за лето – 20-30 

До 10 мин 

Начиная с 4 

мин прибавляя 

по 1 мин 

ежедневно 

До 10 мин 

начиная с 5 

мин 

До 10 мин 

начиная с 5 

мин 

До 12 мин 

начиная с 5 

мин 

До 12 мин 

начиная с 5 

мин 

Рецепторы Ходьба босиком 

по дорожкам 

здоровья 

До и после сна Ежедневно  3 мин 5 мин 8 мин 10 мин 10 мин 

*В теплое время года сон (дневной и ночной) организуется при открытых окнах (избегая сквозняка) 

III Управленческая работа по организации летней оздоровительной работы для воспитанников 
 

Мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственный 

I. ИЮНЬ 

1. Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность 

Утренний фильтр: осмотр детей, термометрия, опрос родителей на 

наличие заболеваний у детей 

Ежедневно  воспитатели 

Создание условий для повышения двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного 

оборудования 

Один раз 

в неделю 

Воспитатели 

Организация закаливающих мероприятий ежедневно воспитатели 

Включение в основное меню сезонных фруктов и ягод, овощей и 

зелени  

01.06 Ответственный   по питанию 

2. Образовательная и воспитательная работа 

Детско-родительский проект «Мир детства», посвящённый Дню 

защиты детей 

27.05 – 03.06. Старший воспитатель, воспитатели 

Выставка рисунков «Моя любимая сказка», в рамках «Дня русского 

языка» 

06.06 воспитатели 



Участие в совместном мероприятии (МБДОУ д/с № 401) ко Дню 

России на открытом воздухе (подготовка территории к мероприятию, 

составление сценария, подготовка инвентаря, инструктаж 

воспитателей) 

До 12.06 Старший воспитатель, воспитатели 

Организация экскурсии к мемориалу героям Великой  Отечественной 

войны (составление маршрута, подготовка сценария мероприятия, 

инструктаж воспитателей) 

22.06 Старший воспитатель, воспитатели 

3. Методическая работа 

Консультирование работников детского сада по темам: 

«Предупреждение детского травматизма, ДТП», «Первая помощь при 

солнечном и тепловом ударе» 

01.06–03.06 Старший воспитатель 

Оформление и выдача воспитателям памяток: «Клещевой энцефалит»; 

«Ядовитые растения, грибы, ягоды» 

06.06 Старший воспитатель 

Практическая консультация для воспитателей «Болезнь  грязных рук» 09.06 Старший воспитатель 

Организация выставки методических пособий и литературы для 

воспитателей «Воспитательная работа с детьми в летний период» 

06.06 Старший воспитатель 

Семинар-практикум «Сказочные лабиринты игры» (коврограф 

«Ларчик») 

12.06 Старший воспитатель 

Индивидуальная работа с воспитателями по запросам В течение месяца Старший воспитатель 

Семинар для педагогического коллектива «Формы взаимодействия и 

стили общения воспитателя с детьми дошкольного возраста и их 

родителями» 

29.06 Старший воспитатель 

Повышение квалификации в вопросах работы с детьми ОВЗ В течении месяца Специалисты ДОУ, воспитатели 

4. Работа с родителями 

Оформление на информационных стендах и сайте детского сада 

раздела «Уголок для родителей» на темы: режим дня группы (сетка 

занятий, график приема пищи, прогулка, утренняя гимнастика и т. п.); 

советы специалистов «В отпуск с ребенком»; рекомендации по 

познавательному развитию детей в условиях лета 

03.06–07.06 Воспитатели 

Консультация в дистанционной форме «Изготовление музыкальных 

инструментов  своими руками» 

10.06 Музыкальный         руководитель 

Организация мероприятия к Международному дню защиты детей 
31.05 Музыкальный руководитель, воспитатели 



Вовлечение родительской общественности к участию в совместном 

мероприятии (МБДОУ д/с № 401) ко Дню России на открытом воздухе 

(подготовка территории к мероприятию, составление сценария, 

подготовка инвентаря, инструктаж воспитателей) 

До 12.06 Старший воспитатель, воспитатели 

Консультации в дистанционной форме на темы: «Развитие ребенка в 

летний период»; «Развиваем счет» 

20.06 Воспитатели 

Организация экскурсии к мемориалу героям Великой  Отечественной 

войны (составление маршрута, подготовка сценария мероприятия, 

инструктаж воспитателей) 

22.06 Старший воспитатель, воспитатели 

5. Контроль 

Анализ готовности групп и документации к летнему периоду 31.05 Старший воспитатель 

Проверка санитарного состояния помещений групп 07.06, 14.06, 

21.06, 28.06 

Старший воспитатель 

Контроль соблюдения требований организации питьевого  режима, 

утреннего фильтра, режима дня в летний период 

04.06, 25.06 Старший воспитатель 

6. Административно-хозяйственная работа 

Перевод воспитанников в МБДОУ д/с № 401 31.05 Старший воспитатель, воспитатели 

Проведение плановой эвакуации июнь завхоз 

Приобретение материалов для благоустройства территории  детского 

сада 

июнь Заведующий, завхоз, старший воспитатель 

Приобретение оборудования для групп общеразвивающей 

направленности и детей ОВЗ 

июнь Заведующий, завхоз, старший воспитатель 

Текущий ремонт июнь Заведующий, завхоз 

Закупка книг и развивающих игр для воспитательной    и 

образовательной деятельности в летний период 

июнь Зам. зав. 

Мытье теневых навесов, малых форм (генеральная уборка) 06.06, 13.06, 

20.06, 27.06 

Завхоз, помощники воспитателей 

Осмотр оборудования и покрытия игровой площадки, малых 

архитектурных форм 

03.06, 24.06  завхоз 

Высаживание цветов, кустарников, деревьев июнь Заведующий,  завхоз 

II. ИЮЛЬ 

1. Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность 



Утренний фильтр: осмотр детей, термометрия, опрос  родителей Ежедневно  Воспитатели  

Создание условий для повышения двигательной активности  детей на 

свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного 

оборудования 

Один раз в неделю Воспитатели 

Проведение закаливающих мероприятий с воспитанниками ежедневно воспитатели 

Включение в основное меню сезонных ягод и фруктов , овощей и 

зелени  

01.07 Ответственный  по питанию 

2. Образовательная и воспитательная работа 

Досуг «Правила движения достойны уважения» 03.07 воспитатели 

Организация совместного мероприятия (МБДОУ д/с № 401) ко Дню 

семьи, любви и верности на открытом воздухе (подготовка территории 

к мероприятию, составление сценария, подготовка инвентаря, 

инструктаж воспитателей) 

До 08.07 Воспитатели,  старший воспитатель 

Спортивное развлечение «Смелый пожарный!» 18.07 воспитатели 

Организация мероприятий в преддверии Международного Дня 

шахмат 

20.07 Воспитатели 

3. Методическая работа 

Консультация для воспитателей «Организация 

опытнеческоэкстерементальной детской деятельности» 

03.07 Старший воспитатель 

Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам) В течение месяца Старший воспитатель 

Семинар «Педагогическая компетенция в условиях реализации ФОП 

ДОО» 

10.07 Старший воспитатель 

Семинар-практикум «Метод проектных технологий» 24.07 Старший воспитатель 

Повышение квалификации в вопросах работы с детьми ОВЗ В течении месяца Специалисты ДОУ, воспитатели 

Размещение картотек и памяток  22.07 Старший воспитатель 

4. Работа с родителями 

Организация совместного мероприятия (МБДОУ д/с № 401) ко Дню 

семьи, любви и верности на открытом воздухе 

08.07 Старший воспитатель, воспитатели 

Консультации на темы: «Эксперименты с детьми дома», «Безопасное 

лето» 

В течении месяца Воспитатели 

Консультативно-рекомендательная работа с родителями (беседы, 

консультации, рекомендации по запросу) 

В течении  месяца Воспитатели, старший воспитатель 



5. Контроль 

Контроль соблюдения требований организации питьевого режима, 

утреннего фильтра, выполнения санитарных норм и правил в летний 

период 

В течение месяца Старший воспитатель, медицинская  сестра 

Контроль организации оздоровительных мероприятий В течении месяца Воспитатели, медицинская  сестра 

Контроль консультационного материала для родителей  20.07 Старший воспитатель 

Контроль состояния прогулочных участков 05.07, 12.07, 

19.07, 26.07 

Старший воспитатель 

Контроль готовности участков к летней работе 31.07 Старший воспитатель 

6. Административно-хозяйственная работа 

Мытье теневых навесов, малых форм (генеральная уборка) 04.07, 11.07, 

18.07, 25.07 

Завхоз, помощники воспитателей 

Осмотр оборудования и покрытия игровой площадки, малых 

архитектурных форм 

14.07, 28.07 Заведующий,  завхоз 

Проведение плановой эвакуации июль завхоз 

Приобретение материалов для благоустройства территории  детского 

сада 

Июль Заведующий, завхоз, старший воспитатель 

Оборудование групп общеразвивающей направленности и детей ОВЗ Июль Заведующий, завхоз, старший воспитатель 

Завершение текущий ремонт Июль Заведующий, завхоз 

Закупка книг и развивающих игр для воспитательной    и 

образовательной деятельности в летний период 

июль Зам. зав. 

II. АВГУСТ 

1. Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность 

Утренний фильтр: осмотр детей, термометрия, опрос  родителей Ежедневно  Воспитатели  

Создание условий для повышения двигательной активности  детей на 

свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного 

оборудования 

Один раз в неделю Воспитатели 

Проведение закаливающих мероприятий с воспитанниками ежедневно воспитатели 

Включение в основное меню сезонных ягод и фруктов , овощей и 

зелени  

01.08 Ответственный  по питанию 

2. Образовательная и воспитательная работа 

Проект по теме недели 05.08-09.08 Воспитатели, старший воспитатель 



Спортивный праздник «Путешествие с королевой здоровья» (старшая, 

подготовительная группы) 

Физкультурное развлечение «Наперегонки с летом» (средняя группа) 

Физкультурное развлечение «Веселые посиделки» (младший возраст) 

12.08-14.08 Воспитатели,  старший воспитатель 

Рисунки на асфальте «Я россиянин» 20.08 воспитатели 

Организация массового мероприятия ко Дню Государственного флага 

РФ на открытом воздухе: подготовка  территории к мероприятию, 

составление сценария, подготовка инвентаря, инструктаж 

воспитателей 

22.08 воспитатели, старший воспитатель 

3. Методическая работа 

Консультация для воспитателей «Рекомендации по обеспечению 

психологической безопасности детей  в завершение летнего периода» 

07.08 Старший воспитатель 

Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам) В течении месяца Старший воспитатель 

Консультация для воспитателей «Адаптация детей при поступлении в 

детский сад»» 

21.08 Старший воспитатель 

Подборка методического сопровождения «Готовность групп к новому 

учебному году» 

28.08 Старший воспитатель 

Курсы повышения квалификации педагогов В течении месяца Старший воспитатель 

4. Работа с родителями 

Консультативно-рекомендательная работа: беседы, консультации, 

рекомендации по запросу 

В течение месяца Воспитатели групп, старший  воспитатель 

Участие родителей (законных представителей) в проектной 

деятельности 

05.08-09.08 воспитатели 

Физкультурные развлечения 12.08-16.08 воспитатели 

Консультации на темы: «Что умеет ребенок в данном  возрасте», 

«Стали на год старше» 

22.08 Воспитатели 

Консультация для родителей «Ребенок и телевидение» 26.08 воспитатели 

Консультация для родителей вновь поступивших воспитанников 

общеразвивающих и групп компенсирующей направленности 

«Адаптация детей к условиям детского сада» 

26.08 Старший воспитатель 

Анкетирование родителей 26.08–30.08 Старший воспитатель, воспитатели 



5. Контроль 

Контроль адаптации воспитанников к условиям детского сада (для 

недавно зачисленных в детский сад воспитанников) 

В течение  месяца Старший воспитатель 

Контроль соблюдения требований организации питьевого режима, 

утреннего фильтра, выполнения санитарных норм и правил в летний 

период 

В течение месяца Старший 

воспитатель, медицинская  сестра 

Проверка санитарного состояния помещений групп 05.08, 

12.08, 19.08, 

26.08 

Старший 

воспитатель 

6. Административно-хозяйственная работа 

Перевод воспитанников из МБДОУ д/с № 401 01.08-02.08 Аведующий. Старщий воспитатель 

Мытье теневых навесов, малых форм (генеральная уборка) 06.08, 13.08, 

20.08 

 

Завхоз, помощники воспитателей  

Плановая эвакуация 01.08 завхоз 

Подготовка учреждения к приемке Первая половина 

месяца 

Заведующий, старший воспитатель, завхоз 

 
 



IV Образовательные и оздоровительные мероприятия 
 

Перспективно-тематическое планирование образовательной и воспитательной 

деятельности с воспитанниками 

 

ИЮНЬ 

 

Праздники июня: 

1 июня – Международный день защиты детей 

6 июня – Пушкинский день России 

9 июня – Международный день друзей 

12 июня – День независимости России 

19 июня – Всероссийский день папы 

17 июня – День медицинского работника 

 

Перспективный план воспитательно-образовательной работы с детьми 
 

Отметка о 

проведении 

Мероприятия Ответственные 

1 неделя «Долгожданное лето» (27.05-03.06) 

 1 июня - Международный день защиты детей 

- Детско-родительский проект «Мир детства», посвящённый 

Дню защиты детей 

Старший воспитатель, 

воспитатели групп 

2-ая неделя «Друзья» 

 6 июня - Пушкинский день России; 

День русского языка 
-Чтение произведений А.С. Пушкина, рассматривание 

иллюстраций. 

- Конкурс чтецов. 

- Рисунки «Моя любимая сказка» 

воспитатели групп 

  9 июня – Международный день друзей 

- Разучивание пословиц и поговорок о дружбе; 

- Беседы о дружбе 

воспитатели групп 

 12 июня – День независимости России 

- беседы о Родине, о родном городе. 

- дид. игры «Где что находится», «Мой адрес» 

- рисование «Праздничный салют» 

- разучивание песен и стихов о Родине 

воспитатели групп 

3 неделя «Неделя здоровья» 

 17 июня – День медицинского работника 

Беседы: 

- «Где прячется здоровье?» 

- «В царстве лекарственных растений» 

- рисование «Витаминки» 

воспитатели групп 

 19 июня – Всероссийский день папы 

- Рисование «Портрет папы» 

воспитатели групп 

4 неделя «Неделя спорта» 

 - физкультурный досуг «Веселые старты» 

- Знакомство с различными видами спорта 

- рисование «Летние виды спорта», составление альбома; 

- эстафеты «Достань до флажка», «Попади в цель»; 

- Спортивные игры: футбол, бадминтон, городки; 

инструктор по ФИЗО, 

воспитатели групп 



 

Июль 

 

Праздники июля: 

3 июля – День ГИБДД  РФ. 

8 июля – Всероссийский день семьи, любви и верности. 

18 июля – день создания органов пожарного надзора 

20 июля – Международный день шахмат 

 

Перспективный план воспитательно-образовательной работы с детьми 
 

Отметка о 

проведении 

Мероприятия Ответственные 

1 неделя «Безопасность на дороге» 

 - Беседы: «Сигналы светофора», «Дорожные знаки», 

«Безопасное поведение на улице», «Человек и машины». 

- Чтение художественной литературы: С.Михалков «Дядя 

Степа – миллиционер» и др. 

- Д/И по ПДД. 

- С/Р игры «Гараж», «В автобусе», Путешествие». 

- П/И «Светофор», «Цветные автомобили». 

- Рисование «Запрещающие знаки», «Гараж для 

спецтранспорта».  

воспитатели групп 

 3 июля – День ГИБДД  МФ  РФ. 

Досуг «Правила движения достойны уважения»  

инструктор по ФИЗО, 

воспитатели групп 

2 неделя «Моя семья» 

 8 июля – Всероссийский день семьи, любви и верности.  
- Организация совместного мероприятия ко Дню семьи, 

любви и верности на открытом воздухе 

- Беседы: «Что такое семья» 

- Рассматривание семейных фотографий 

- Оформление альбома «Детский сад-  большая, дружная 

семья». 

- Изготовление подарков для всей семьи:  

- Рисование «Моя семья» 

воспитатели групп 

3 неделя «Огонь и вода – наши друзья» 

 18 июля – День создания органов пожарного надзора 

- Спортивное развлечение «Смелый пожарный!» 

- беседы по правилам пожарной безопасности 

- Рисование «Огонь друг и враг» 

-Опыты с водой. 

- Беседа о водоемах родного края, о бережном отношении к 

воде. 

- Рисование «Подводный мир» 

- П/И «Ручеёк», «Море волнуется».. 

воспитатели групп 

 

4 неделя «Любимые игры» 

 20 июля – Международный день шахмат 

- Развлечение «Международный день шахмат» 

- Изготовление атрибутов для с\р игр 

- Беседы «Во что играли наши предки» 

- Игры разных народов 

инструктор по ФИЗО, 

воспитатели групп 

 

 

 

5 неделя «Солнце – наш друг» 



 - Беседы «Солнечная система», «Загар», «Почему всему 

живому нужно солнце» 

- Рисование солнышка нетрадиционными способами. 

- Опыты с зеркалом «Солнечные зайчики». 

- Наблюдение за солнцем на прогулке. 

- П/И «Солнышко и дождик», «День-ночь»  

воспитатели групп 

 

 

 

 
Август 

Праздники августа:  

2 августа –  День воздушно – десантных войск. 

7 августа – День железнодорожника. 

12 августа – День физкультурника 

22 августа – День Государственного флага РФ 

27  августа – День российского кино 

 

Перспективный план воспитательно-образовательной работы с детьми 

 

Отметка о 

проведении 

Мероприятия Ответственные 

1 неделя – «Воздух – наш друг» 

  - Опыты с воздухом. 

- Беседа «Чистый воздух», «Отчего бывает ветер?» 

- Изготовление вертушек 

воспитатели групп 

2 августа – День воздушно – десантных войск. 

Беседа о десантниках, рассматривание альбома «Защитники 

родины», чтение худ. литературы. 

- Игры со строительным материалом «Самолет» 

- Изготовление поделок из бросового материала 

«Парашютисты» 

воспитатели старшей 

и подготовит. групп 

2 неделя «Мы – путешественники» 

 7 августа – день железнодорожника. 

Проект по теме недели 

Беседы с детьми: 

- безопасность вблизи железной дороги; 

- О летних поездках «Что мне больше всего понравилось в 

путешествии» 

- Рисование и оформление  альбома «Отдых моей семьи» 

- Беседа о знаменитых путешественниках с опорой на карту. 

- С/Р игры «Путешественники», «Турбюро» 

-  д/и «Что возьмем с собой», «География» 

- Рисование «Путешествие в будущее» 

- Экскурсии по саду и за территорию. 

воспитатели групп 

3 неделя «Краски спортивного лета» 

 12 августа – день физкультурника 

- спортивный праздник «Путешествие с королевой здоровья» 

(старшая, подготовительная группы) 

- физкультурное развлечение «Наперегонки с летом» 

(средняя группа) 

- физкультурное развлечение «Веселые посиделки» 

(младший возраст) 

воспитатели групп 

муз. руководитель  

4 неделя «Россия – Родина моя» 



 22 августа – день государственного флага РФ 

- Беседы «Россия – Родина моя», «Цветовая символика 

флага». 

- Чтение стихов о родном крае. 

- Рисунки на асфальте «Я россиянин» 

воспитатели старшей 

и подготовит. групп 

5 неделя «Прощание с летом» 

 - Беседа «Чем вам запомнилось лето». 

- Оформление альбома с родителями «Как я провел лето». 

- Подготовка к учебному году. 

27  августа – День кино (Кинематографа) 

- Рассказ о появлении кино. 

- Просмотр детского фильма (по выбору). 

- Консультация для родителей «Ребенок и телевидение». 

воспитатели групп 

 

РАСПИСАНИЕ 

Организованной образовательной деятельности на теплый период года 

 
Группы, день недели, время проведения 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 2 3 4 5 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 
9.55-10.05 

О.О. «Ф.Р.» 

Физическая 

культура 

9.10-9.20 

О.О. «Х.Э.Р.» 

Музыкальное 

воспитание 

 

9.10-9.20 

О.О. «Ф.Р.» 

Физическая культура (на 

прогулочном участке) 

9.10-9.20 

О.О. «Х.Э.Р.» 

Музыкальное 

воспитание 

9.55-10.05 

О.О. «Ф.Р.» 

Физическая 

культура 

Младшая группа (3-4 года) 

9.55-10.10 

О.О. «Ф.Р.» 

Физическая 

культура 

9.10-9.25 

О.О. «Х.Э.Р.» 

Музыкальное 

воспитание 

 

9.10-9.25 

О.О. «Ф.Р.» 

Физическая культура (на 

прогулочном участке) 

9.10-9.25 

О.О. «Х.Э.Р.» 

Музыкальное 

воспитание 

9.55-10.10 

О.О. «Ф.Р.» 

Физическая 

культура 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

9.55-10.25 

О.О. «Ф.Р.» 

Физическая 

культура 

9.10-9.40 

О.О. «Х.Э.Р.» 

Музыкальное 

воспитание 

 

9.10-9.40 

О.О. «Ф.Р.» 

Физическая культура (на 

прогулочном участке) 

9.10-9.40 

О.О. «Х.Э.Р.» 

Музыкальное 

воспитание 

9.55-10.25 

О.О. «Ф.Р.» 

Физическая 

культура 

 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

9.15-9.35 

О.О. «Х.Э.Р.» 

Музыкальное 

воспитание 

10.15-10.35 

О.О. «Ф.Р.» 

Физическая 

культура 

 

9.10-9.30 

О.О. «Ф.Р.» 

Физическая культура (на 

прогулочном участке) 

9.15-9.35 

О.О. «Х.Э.Р.» 

Музыкальное 

воспитание 

9.15-9.35 

О.О. «Х.Э.Р.» 

Музыкальное 

воспитание 

Старшая группа (5-6 лет) 

9.15-9.35 

О.О. «Х.Э.Р.» 

Музыкальное 

воспитание 

10.15-10.35 

О.О. «Ф.Р.» 

Физическая 

культура 

 

9.10-9.30 

О.О. «Ф.Р.» 

Физическая культура (на 

прогулочном участке) 

9.15-9.35 

О.О. «Х.Э.Р.» 

Музыкальное 

воспитание 

9.15-9.35 

О.О. «Х.Э.Р.» 

Музыкальное 

воспитание 

 

Организованная образовательная деятельность при неблагоприятных погодных условиях 

организуется в музыкальном зале 



Дни недели Группа № 6 Группа № 4 

Понедельник 9.40-10.10 10.20-10-40 

Вторник 10.15-10.45 10.55-11.15 

Среда 9.10-9.40 (групповое 

помещение) 

9.15-9.35 (групповое 

помещение) 

Четверг 10.05-10.35 10.45-11.05 

Пятница  9.40-10.10 10.20-10-40 
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