
МБДОУ «Детский сад № 386»
РЕЖИМ ДНЯ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 

«РАДУГА» Холодный период 2023 -  2024 учебный год
Утверждаю: исполняющий обязанности

S S  о  О  Д 3 «  и  5ч.
о „о

Режимные моменты
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Время проведения

ДОМА:
П о д ъ е м , у т р е н н и й  т у а л е т ................................................. 6 . 0 0 - 7 . 0 0

В ДЕТСКОМ САДУ:
11риём, о с м о т р , и г р ы ................................................................ 6 . 3 0 - 8 . 1 0
У т р е н н я я  г и м н а с т и к а .......................................................... 8 . 1 0 - 8 . 2 0
П о д г о т о в к а  к з а в т р а к у , з а в т р а к ..................................... 8 . 2 0 - 8 .4 5
И гр ы , с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ...................... 8 . 4 5 - 9 . 0 0
О р га н и зо в а н н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь .. 9 . 0 0 - 9 . 2 5
* 9 . 3 5 - 1 0 . 0 0

2 -о й  з а в т р а к .................................................................................... 1 0 .0 0 - 1 0 .1 0
П о д г о т о в к а  к п р о гу л к е , п р о г у л к а , (н а б л ю д е н и я ,
и гр ы , тр у д , с а м о с т . д е я т е л ь н о с т ь , и н д и в и д .р а б о т а ) 1 0 .1 0 - 1 1 .5 0
В о зв р а щ е н и е  с п р о г у л к и , с а м о с т о я т е л ь н а я
д е я т е л ь н о с т ь  .............................................................................. 1 1 .5 0 - 1 2 .0 0
П о д г о т о в к а  к  о б е д у , о б е д .................................................. 1 2 .0 0 - 1 2 .2 5
11одготовка ко  сн у , д н е в н о й  с о н .................................... 1 2 .2 5 - 1 5 .0 0
П о с т е п е н н ы й  п о д ъ ё м , в о зд у ш н ы е , в о д н ы е ,
п р о ц е д у р ы ,.................................................................................... 1 5 .0 0 - 1 5 .1 5
П о д г о т о в к а  к п о л д н и к у , п о л д н и к ................................... 1 5 .1 5 - 1 5 .3 5
О р га н и зо в а н н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь . . . . 1 5 .3 5 - 1 6 .1 5
И гр ы , с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ............................
Ч т ен и е  х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р ы .......................... 1 6 .1 5 - 1 6 .3 0
11одготовка к п р о г у л к е , п р о г у л к а , у х о д  д е т е й
д о м о й 1 6 .3 0 - 1 8 .3 0

Д О М А :
У ж и н 1 8 .3 0 - 1 8 .5 0
П р о гу л к а , и гр ы , ч т е н и е , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы 1 8 .5 0 - 2 0 .3 0
11од готовк а  ко  сн у , н о ч н о й  с о н .......................................... 2 0 .3 0 - 6 . 0 0

(7 .0 0 )


