
СХЕМА ЗАКАЛИВАНИЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД В МБДОУ «Детский сад №386» 

                                                           Утверждаю: 

                                                                                                                          Заведующий МБДОУ  

«Детский сад № 386» 

 _________ О.А.Мокеева 

Факторы Мероприятия 
Место в 

режиме дня 
Периодичность Дозировка 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

В 

О 

Д 

А 

 

Полоскание рта После каждого 
приема пищи 

Ежедневно 3 раза в день 50-70 мл Кипяченной воды 
Комнатной Т 

 + + + + 

Полоскание горла После сна Ежедневно 50-70 мл раствора 
1 гр.зд. -+25-23гр 
2 гр.зд -+28-25 гр. 

  + + + 

Обширное 
умывание 

После сна Ежедневно 1 раз в день 1 гр.зд. Т -+23 гр. 
2 гр.здТ -+25 гр 

  + + + 

Умывание После каждого 
приема 

пищи,после 
прогулки 

Ежедневно 1 гр.зд. Т -+23-25 гр. 
2 гр.зд.Т -+25-28 гр 

+ + + + + 

Мытье ног После прогулки Ежедневно 1 гр.зд. Т -+30 гр. 
2 гр.здТ -+35 гр 

+ + + + + 

Игры с водой в 
надувных 
бассейнах 

На дневной 
прогулке 

Ежедневно с учетом 
погодных условий 

1 гр.зд, не ниже -+23 гр. 
2 гр.зд -+25 гр 

 До 3 мин До 5 мин До 8 мин До 10 мин 
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Солнце 

Облегченная 
одежда 

В течении дня Ежедневно - + + + + + 

Прогулка на 
свежем воздухе 

После завтрака 
полдника 

В течении лета От 4 до 6 часов в зависимости 
от погодных условий 

+ + + + + 

Утренняя 
гимнастика на 

воздухе 

Перед завтраком В течение лета В соответствии с возрастом - 6 мин 7 мин 8 мин 10 мин 

Воздушные ванны После сна Ежедневно В соответствии с возрастом 5 мин 6 мин 7 мин 8 мин 10 мин 

На прогулке 

 

Июнь-август  + + + + + 

Выполнение 
режима 

проветривания 

По графику Ежедневно 6 раз в день + + + + + 

Дневной сон с 

открытой 
фрамугой 

 Ежедневно июнь-август  + + + + + 

Дозированные 
солнечные ванны 

На прогулке Июнь-август 
С учетом погодных 

условий 

С 10.00 ч. – 11.00 ч. По графику 
1гр. Здоровья – 12 мин 
2 гр. Здоровья – 10 мин 

Количество ванн за лето – 20-30 

До 10 мин 
Начиная с 4 

мин прибавляя 
по 1 мин 

ежедневно 

До 10 мин 
начиная с 5 

мин 

До 10 мин 
начиная с 5 

мин 

До 12 мин 
начиная с 5 

мин 

До 12 мин 
начиная с 5 

мин 

Рецепторы Ходьба босиком До и после сна Ежедневно  3 мин 5 мин 8 мин 10 мин 10 мин 
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